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Loimaan tyévdenopisto
suuntaa madadratietoisin
askelin kohti 80-vuotis-
juhlavuottaan, jota

vietetddn vuonna 2027.

pistomme on ennen kaikkea

arjen oppimisen paikka - mutta

myos tila, jossa osaaminen saa
uusia muotoja kokeilun, oivallusten ja
yhdessd tekemisen kautta.

Vuosikymmenten saatossa opisto

on vakiinnuttanut paikkansa osana
paikallista eldmdd ja yhteisdd. Sen voima
ei synny pelkdstadn kohtaamisista, vaan
siitd, ettd oppiminen vahvistaa myds
sisdistd kantokykyd: kykyd jasentéad
muutosta, omaksua uutta ja l6ytad
luovia ratkaisuja arkeen.

Lukuvuosi 2026-2027 tuo mukanaan
uuden avauksen, kun ensimmadiset
opintopistekurssit kaynnistyvdt opistossa.
Ne tarjoavat mahdollisuuden tehdd oma
osaaminen ndakyvaksi osana elinikdisen
oppimisen polkua.

Juhlavuosi huipentuu 9.-11.4.2027
vietettavadn juhlaviikonloppuun,
jonka yhteydessd jarjestetddn myds
juhlandyttely Heimolinnassa.

Toivotamme kaikille antoisaa lukuvuotta
- olkoon se tdynnd oppimisen iloa,
oivalluksia ja uusia alkuja.

Rehtori Lotta Koponen

Kursseille
lImoittautuminen

alkaa 13.8.

Lue lisad s. 4

Loimaan
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Kayntiosoite:
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Toimisto avoinna:
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tydvaenopiston rehtori, MuM
Lotta Koponen

p. 050 463 9000

Palvelusihteeri
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Suunnittelija Piia Pihlman
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Suunnittelija Tuuli Hokkanen
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IImoittautuminen

alkaa torstaina
13.8. klo 18.00

Verkossa:
[3 uusi.opistopalvelut.fi/loimaa

Verkkoilmoittautuminen on avoinna kaikkina vuoro-
kaudenaikoina, kdtevin tapa varata kurssipaikkal

lr Puhelimitse: 050 311 4691
13.8. klo 18-20 ja 14.8. alkaen ma-pe klo 9-15

« lImoittautuminen tehdddn aina kurssille osallis-
tuvan henkilon tiedoilla.

» Alaikdisen ilmoittautumisessa annetaan lisdksi
huoltajan tiedot maksajan kohdalle.

+ Henkildtunnus tai Y-tunnus (jos maksajana on yritys
tai yhteiso), tarvitaan maksujen valvontaa varten.

e llmoittautuminen on mahdollista vain henkildlle,
jolla on henkilétunnus.

* Matkapuhelinnumeroa kdytet&dn esim. tekstivies-
ti-ilmoituksiin, jos kurssi peruuntuu tai muuttuu.

» Sdhkopostiosoitetta kdytetddn ilmoittautumisvah-
vistusten IGhettdmiseen, kurssien lisatietojen tie-
dottamiseen sekd kurssipalautteen ker&dmiseen.

» Kurssille ilmoittautuneille ldhetetddn sahkodposti-
muistutus 8 pdivad ennen kurssin alkamista.

» Kaikkiin opintoryhmiin tulee ilmoittautua ennak-
koon, viimeistddn viisi arkipdivad ennen kurssin
alkua, ellei kurssin tiedoissa toisin mainita.

Huom. Kursseille ei voi ilmoittautua séhképostilla tai
tekstiviestilld. llmoittautuminen ei ole mahdollista
my6skdadn suoraan opettajalle. lImoittautuminen vain
verkossa tai puhelimitse opiston toimistoon.

Opiston toimikausi

Opintoryhmdt kokoontuvat luku-
vuoden aikana opetusohjelmaan
merkittyind aikoina. Opetusta ei
ole syyslomalla (vk 42), talvilo-
malla (vk 8) eika arkipyhind.

limoittautumisen peruutus

Jos opiskelija ei osallistu kurssille,
hdnen tulee perua opiskelupaik-
kansa. Peruutus tehdddn suo-
raan opiston toimistoon, viimeis-
tadn viisi arkipdivéd ennen kurs-
sin alkua. Peruutusta ei voi tehdd
opettajalle. Jos paikkaa ei peru-
ta gjoissa, perimme 50 % kurssi-
maksusta tai vahintddn 20 euroa.

Kurssikertojen
peruuntuminen tai kurssin
keskeytys

Opetusta voidaan joutua peru-
maan esimerkiksi opettajan sai-
rastumisen tai muun dkillisen es-
teen vuoksi. Pddsadntdisesti lu-
kukauden ensimmadiselle peruun-
tuneelle kurssikerralle ei palkata
sijaista. Tyovdenopisto pidattad
itsellddn oikeuden jattad pidem-
milla kursseilla kohtuullisen ma&a-
rdn kokoontumisia pitamatta il-
man, ettd kurssimaksuja palaute-
taan. Mikdli opintoryhman keskey-
tyminen johtuu muusta syystd kuin
opiskelijomddrdn alenemises-

ta, tydvdenopisto voi palauttaa
opetukseen sddnndllisesti osallis-
tuneille osan maksetuista kurssi-
maksuista. Kuitenkaan 20 euroa
pienempid maksuosuuksia ei pa-
lauteta.

Maksut ja materiaalit

IImoittautuessaan opiskelija si-
toutuu maksamaan kurssimak-
sun, mikdli ei ole peruuttanut il-
moittautumistaan mdadrdajas-
sa. Opiston perimd&t maksut ovat
suoraan ulosottokelpoisia ja

Loimaan tydvdenopisto

maksamatta jadneet laskut siirretddn Suo-
men Kuntaperintd Oy:lle. Kursseille ei voi il-
moittautua, mikdali edellisten vuosien mak-
suja on maksamatta. Oppikirjat ja muu ma-
teriaali eivat sisdlly kurssimaksuihin, vaan
opiskelija kustantaa ne itse. Poikkeukset il-
moitetaan ohjelmassa erikseen.

UUTTA! Kurssimaksu

Kurssimaksu maksetaan ensisijaisesti
ilmoittautumisen yhteydessd verkossa
(verkkopankissa tai kortilla). Voit myos
valita maksutavaksi laskun.

Opintoseteliavustus

Opetushallitus on myodntdnyt Loimaan tyo-
v@enopistolle nk. opintoseteliavustusta kdy-
tettavaksi joidenkin erityisryhmien kurssi-
maksun alentamiseen. Harkinnanvaraista
opintoseteliperusteista kurssimaksun alen-
nusta voi anoa taloudellisin perustein myods
muille kursseille. Vapaamuotoinen hakemus
on tehtdva kirjallisesti ja toimitettava tyo-
v@enopiston toimistoon esimerkiksi sahko-
postitse osoitteella tyovaenopisto@loimaa.fi
Alennusta myodnnetddn vain niin kauan kuin
rahaa riittdd. Mahdollinen opintoseteliavus-
tus ilmoitetaan elokuun 2026 aikana.

Edenred, ePassi, Smartum ja Tyky

Kursseja voi maksaa myods seuraavilla tyon-
antajan tarjoamilla maksuvdélineill&:

« EDENRED (mobiilimaksu)

«  ePASSI (mobiilimaksu)

+ SMARTUM (seteli ja mobiilimaksu)
o TYKY (setelimaksu)

Em. maksuista tulee ilmoittaa opistolle jo il-
moittautumisen yhteydessa (verkkoilmoit-
tautumisissa kohdassa “maksutapailmoi-
tus”). Maksut pitdd hoitaa viimeistadn kah-
den viikon sisallé kurssin alkamisesta. Muus-
sa tapauksessa kurssimaksu laskutetaan
normaalisti eik& opiskelijalle IGhetettyd las-
kua endd hyvitetd. Suoritetuista mobiili ja
verkkomaksuista saamme tiedon sdhkdises-
ti suoraan em. palveluntarjoaijilta. Setelit toi-
mitetaan opiston toimistoon.

Loimaan tydvdenopisto

Jos ei pddse paikalle toimiston aukioloaikoi-
na, voi Smartum- ja Tykysetelit jattad kuores-
sa ulko-oven vieressd olevaan lukittuun pos-
tilaatikkoon tai ldhettdd ne omalla vastuulla
postitse: Loimaan tydvdenopisto, Ylistaronka-
tu 36, 32200 Loimaa. Liitd mukaan maksajan
nimi sekd maksettavan kurssin tiedot.

Koko kurssimaksu on suoritettava seteleilld,
eli osaa maksusta ei voi laskuttaa. Setelei-
td ei voi myoskadn vaihtaa rahaksi eikd niis-
td anneta vaihtorahaa. Jos kurssi peruun-
tuu, seteleitd ei palauteta. Maksa Smartum-
tai Tykyseteleilld vasta, kun kurssi on alkanut.
Etu on henkilokohtainen.

Vakuutukset

Loimaan kaupungin vakuutusturva on voi-
massa opetuksen aikana, opetukseen valit-
tomasti liittyvilla matkoilla ja opintoretkilla
sekd muissa kaupungin jarjestdmissd ja val-
vomissa tilaisuuksissa.

Opiskelijan korvausvastuu

Opiskelija on velvollinen korvaamaan va-
hingon, jos hdn vastoin opettajan ohjeita tai
huolimattomuudellaan rikkoo tai kadottaa
tyovdlineitd tai aiheuttaa vahinkoa toiselle
henkildlle tai opetustilalle.

Loimaan tyévdenopiston
yllapitamat rekisterit ja
henkilétunnuksen kasittely

Oppilaitos voi henkilctietolain 13 §:n perus-
teella kasitelld opiskelijan henkildtunnusta.
Henkildtunnus on tarpeellinen yksiselitteises-
sa yksildinnissd, jota tarvitaan opiskelijan ja
oppilaitoksen oikeuksien seka velvollisuuksien
toteuttamiseksi, kuten maksut, todistukset,
tutkinnot/passit/kortit jo opetuksen jarjestd-
minen. Opiskelijan henkildtunnusta tai mui-
ta tietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille,
vaan kdytetddn ainoastaan opetuksen jarjes-
tdmisestd aiheutuviin toimenpiteisiin ja opis-
kelijarekisterin lain mukaiseen yllépitoon.

Kulku opetustiloihin
Kartats. 6
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Opinto-ohjelmassa
tunnistat kansalais-
taitokurssit tésta
symbolista.
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Kansalaistaitokurssit

110404 Farkkutuunaajan tydpaja s. 33

120101 Suomen jatkokurssi 1 - Finnish for
Advanced 1, Everyday Finnish, syksy, s. 15

120102 Suomen jatkokurssi 1 - Finnish
for Advanced 1, Everyday Finnish,
kevét, s. 15

120201 Diskussion pa svenska 1,
alkeiskurssi, s. 16

340102 Digiturva ja verkkopalvelut
senioreille, s. 13

410407 Sieniretki 1, s. 11
410408 Sieniretki 2, s 11.
810204 Kokkauskurssi miehille, syksy, s. 40
810205 Kokkauskurssi miehille, kevéit, s. 40

810206 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), syksy, s. 40

810207 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), kevadit, s 40.

830133 Tuolijumppaa ja tasapainoilua -
Kojonkulma, syksy, s. 45

830134 Tuolijumppaa ja tasapainoilua -
Kojonkulma, kevéit, s 45.

830180 Tasapainoa arkeen - turvallinen
kaatuminen ja tasapainoharjoittelu -
Loimaa, syksy, s. 50

830181 Tasapainoa arkeen - turvallinen
kaatuminen ja tasapainoharjoittelu -
Loimaa, kevat, s. 50

830182 Uinnin alkeet aikuisille, s.50

Mita kansalaistaito-
kurssit ovat?

Kansalaistaidot ovat jokaiselle hyddyllisid,
pdivittdisessd eldmdssd tarvittavia taitoja.
Ne liittyvat omien asioiden hoitamiseen, it-
sestd huolehtimiseen, toimimiseen yhteison
ja yhteiskunnan jasenend, eloonjadmiseen
sekd eldmdn- ja luonnon monimuotoisuu-
den suojeluun.

Kansalaistaitoihin sisdltyvid perustaitoja
ovat mm. tekstitaidot, numerotaidot ja digi-
taidot sekd esimerkiksi vuorovaikutustaidot,
kestdvyystaidot, oppimisen taidot ja hyvin-
vointiosaaminen.

Kansalaistaitokurssien tavoitteena on tu-

kea aktiivista, hyvinvoivaa, sosiaalista ja kes-

tdvaad eldmantapaa. Loimaan tyévdeno-
pistossa on Kansalaistaito-merkilld nostet-
tu esiin opiston kursseja, jotka tukevat nditd
perusvalmiuksia.

Liséa aiheesta:
kansalaisopistot.fi/kansalaistaidot

Loimaan tydvdenopisto

Opintopistekurssit

10302 Akryylimaalaus -
moneen taipuva tekniikka,
1opintopiste s. 27

110399 lloa Ompelusta,
1opintopiste s.32

110424 Melliléin kudonta,
2,5 opintopistettd s. 35

111122 Koti toimivaksi ja kauniiksi
- sisustussuunnittelun perusteet,
1opintopiste s. 38

120202 Diskussion pé& svenska 2,
jatkokurssi,
2 opintopistettd s. 16

129804 Japanin kielen alkeet 1,
2 opintopistettd s. 18

Loimaan tydvdenopisto
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Opinto-ohjelmassa
opintopistekurssit
on merkitty tdalla
symbolilla.

Mita opintopiste-
kurssit ovat?

Opintopistekursseilla voit suorittaa opintopis-
teitd (op). Yksi opintopiste vastaa keskimadrin
27 tuntia opiskelua. Opintopistekurssit perus-
tuvat osaamisperusteisuuteen, ja kurssin suo-
ritus arvioidaan asteikolla hyvdksytty/hyldtty.
Opintopistekurssin suoritusmerkintd kirjataan
Oma Opintopolku -palveluun.

Opintopistekurssin suoritusmerkintd tekee
opiskelijan vapaa-ajalla hankkiman osaami-
sen entistd ndkyvammadksi ja helpottaa osaa-
misen hyddyntdmistd esimerkiksi jatko-opin-
noissa ja tydnhaussa.

Opintopistekurssin suorittaminen on vapaa-
ehtoista - voit osallistua kurssille myds ilman
opintopistetavoitetta. Tervetuloa opiskele-
maan!

Lis@d aiheesta: kansalaisopistot.fi/
noppia-opinnoista-opintopistekurssit-
ovat-saapuneet-kansalaisopistoihin



Loimaalta ja

Studia
eneralia
-luennot

Torstaisin

klo 17.30-19.00
Loimaan pddkirjasto,
Kauppalantie 17

Syksy 2026 ja
kevat 2027

Viisi kiilnnostavaa
iltaa tiedon ja
tarinoiden parissa,

tervetuloa!

Toteutus yhteistyossdi:
Loimaan tyévdenopisto ja
Loimaan pddkirjasto

aailmalta.

Luennoille on

vapaa pddsy.

Ei ennakko-
ilmoittautumista.

24.9.

12.11.

11.2.

11.3.

8.4.

Japanilaisen ruuan
salaisuudet
Professori, KTT Merja Karppinen

Loimaan rusthollarit
FM Sami Mdannisto

Ihmiskohtaloita
Loimaalta 3
FM Sami Mdnnisto

Muistojen ruokamatka
FT Maria Vanha-Simila

Siirtovdaen kansakouluasiat
sotavuosien Suomessa
KT llkka Virta

Loimaan tydvdenopisto

410403 Rakkaudesta vanhoihin taloihin
Esittelykohteet

La 12.00-15.00

12.9.-24.10.2026

Riitta Mdaki-Punto

50,00 €

Osallistu Rakkaudesta vanhoihin taloihin
-kurssille ja tutustu neljadn historialliseen
taloon ja niiden tarinoihin. Kokoontuminen ja
|&hto Taidetalon pihasta (Rantatie 2, Loimaa)
klo 11.30. LisGtietoja p. 044 363 6945.

1. Pelto-Pihko tila, Pappinen
La 12.9.2026 klo 12-15.

2. Mékiseppd tila, Haaroinen
La 26.09.2026 klo 12-15.

3. Hirvikosken vanha kanttorila, Hirvikoski
La 10.10.2026 klo 12-15.

4. Korven vanha kansakoulu, Metsdmaa
(ent. Raution tilan p&drakennus)
La 24.10.2026 klo 12-15.

Loimaan tydvdenopisto

410407 Sieniretki 1%
Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2
Ke 17.00-21.00

16.9.2026

Karoliina Kirvela

20,00 €

410408 Sieniretki 2 %

Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

Ti17.00-21.00

22.9.2026

Karoliina Kirveld

20,00 €

Lahde mukaan Sieniretki-kurssille oppimaan
syksyn yleisimpien ruokasienten tunnista-
mista Loimaalla. Kurssilla kdyd&dn selkedt
tuntomerkit, tarkeimmat kasvupaikat sekd
turvallinen sienten kdsittely metsdsta kotiin.
Saat kaytdnnon vinkit sienten puhdistuk-
seen, sdilontddn ja monipuoliseen ruoan-
laittoon, ja osallistujien toiveiden mukaan
tutustumme myds varjdyssieniin. Retki alkaa
Taidetalon pysdkadintipaikalta (Rantatie 2,
Loimaa) ja padttyy kertaustuokioon Taideta-
lolla. Ota mukaan sddnmukaiset varusteet,
sienikori ja -veitsi sekd omat evaat.

T



ntti!

Hyoédynnd

hygieniapassia

Lupakurssit

999915 Hygieniapassin testitilaisuus
Puistokadun koulu, luokka BO27, Puistokatu 16
Ti18.00-19.30

3.-10.11.2026

Satu Toivonen

20,00 €

Kurssin aikana valmistaudutaan hygieniapassitestiin ja myds tehdddn testi.
Kurssimaksu ei sisalld todistusta ja korttia (14 €), jotka maksetaan opettajal-
le kateisend. Osallistuminen edellyttdd itseohjautuvaa jo oma-aloitteista etu-
kateisopiskelua. Oppimateriaalia on sivustolla www.ruokavirasto fi. Testitilai-
suudessa pitdd olla mukana voimassa oleva, alkuperdinen ja kuvallinen hen-
kilollisyystodistus sekd sininen kuulakdrkikyné.

vaikka kesd-
toissd kioskilla!

tyovdenopisto

ulust Tekoitygn!

Tietotekniikka

340101 Tutustumme tekodlyyn
Puistokadun koulu, luokka AQ17,
Puistokatu 16

Ma 17.00-19.15

7.-14.9.2026

Markku Salo

20,00 €

Tervetuloa kurssille "Tutustumme
tekodlyyn’! Tutustumme useam-
paan tekodlypohjaiseen verkko-
palveluun. Lisdksi vilkaisemme
tekodlyn eli koneoppimisen toi-
minnan perusteita ja kehityshisto-
ricda sekd tulevaisuuden ndkymid.

340102 Digiturva ja verkkopalvelut senioreille %

Padkirjasto, Elers-huone, Kauppalankatu 17

Ti13.00-14.30

8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Seppo Mdkeld, kaytédnnon digitekniikan asiantuntija

59,00 €

Pelottaako laitteen rikkoutuminen tai netissa huijatuksi tuleminen? Ei
hatad - talla kurssilla opimme digimaailman salat rauhalliseen tahtiin,
selkokielelld ja yhdessa kokeillen!

Kurssi on suunniteltu yli 55-vuotiaille aloittelijoille jo v&hdn osaaville, jotka
haluavat varmuutta ja rohkeutta dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen
kayttoon. Kaikki opetus toteutetaan kdaytdnnonldheisend Idhiopetuksena,
jossa asioita kerrataan rauhassa. Taitotaso Al.

Jokaiselta tapaamiselta saat kotiin vietavaksi selkedn pikaoppaan ongel-
matilanteiden varalle. Ota kurssille mukaan oma laitteesi (puhelin, tabletti
tai lappadri), laturi sekd tarvittavat tunnukset. Kurssilla on mahdollisuus lai-
nata lapparid. (Mahdollinen opintosetelialennus ilmoitetaan elokuussa.)

Loimaan tydvdenopisto
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uutta kielta tai
vahvistamaan
osaamistasi !

Suomi s. 15
Ruotsi s. 16
Englanti s. 16
Saksa s. 17
Espanja s. 17
Viros. 18
Japani s. 18

Loimaan tydvdenopisto

Kielet

SUOMI

120101 Suomen jatkokurssi 1 = Finnish
for Advanced 1, Everyday Finnish,
syksy %

Puistokadun koulu, luokka A017, Puistoka-
tu16

Ti17.00-18.30

8.9.-24.11.2026

Sanna Miettinen, FM

37,00 €

120102 Suomen jatkokurssi 1 = Finnish
for Advanced 1, Everyday Finnish,
kevat %k

Puistokadun koulu, luokka AO017, Puistoka-

tu 16

Ti17.00-18.30

12.1.-6.4.2027

Sanna Miettinen, FM

37,00 €

Tule opiskelemaan suomea tiistai-iltaisin.
Kurssi on sinulle sopiva, jos osaat jo véhdn
suomeaq, esim. tervehdyksid, perusverbejd ja
muuta perussanastoa, kuten vaatteet, huo-
nekalut, ruoka. Kurssilla opit perussanastoa
ja helppoa kommunikaatiota. Teemme pal-
jon sanasto- ja puheharjoituksia ja opiske-
lemme my&s peruskielioppia. Taitotaso Al.
Let’s study Finnish on Tuesday evenings! You
know already some basic vocabulary (gree-
tings, basic verbs, clothes, furniture, food)

in Finnish and you want to continue to stu-
dy. On this course you will learn more basic
vocabulary and simple every day commu-
nication. We will do a lot of vocabulary and
speaking exercises and learn some gram-
mar, too. Level AT.

Loimaan tydvdenopisto

120103 Suomen kielen jatkokurssi 2 -
Finnish for Advanced 2, syksy
Puistokadun koulu, luokka AO017, Puistokatu 16
Ti18.45-20.15

8.9.-24.11.2026

Sanna Miettinen, FM

37,00 €

Osaat jo suomen kielen alkeet ja haluat
oppia lisadd. Kurssi sopii hyvin esimerkiksi niil-
le, jotka ovat opiskelleet suomea yhden vuo-
den kokoaikaisesti tai kaksi vuotta aktiivises-
ti tydvaenopiston kurssilla. Kurssilla opiskel-
laan lisdd sanastoa ja ilmaisuja ja keskustel-
laan. Opetuskieli on suomi. You know already
basics quite well, you can speak Finnish and
would like to continue learning. Oppikirja:
Suomen mestari 3 (uudistettu versio). Taito-
taso A2.

120104 Suomen kielen jatkokurssi 2 -
Finnish for Advanced 2, kevéit
Puistokadun koulu, luokka A017, Puistokatu 16
Ti18.45-20.15

12.1.-6.4.2027

Sanna Miettinen, FM

37,00 €

Osaat jo suomen kielen alkeet hyvin ja
haluat oppia liséd. Kurssi sopii hyvin esimer-
kiksi niille, jotka ovat opiskelleet suomea 1-2
vuotta aktiivisesti. Kurssilla opiskellaan lisaé
sanastoa ja ilmaisuja sekd keskustellaan.
You know already some basics well, you can
speak Finnish and would like to continue
learning Finnish. Oppikirja: Oma suomi 2.
Taitotaso A2.2.
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RUOTSI

ENGLANTI

120201 Diskussion pé& svenska 1,
alkeiskurssi %

Puistokadun koulu, luokka B110, Puistokatu 16
Ma 17.30-19.00

8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Britta Wiander, FM

59,00 €

Ruotsin keskustelukurssin tavoitteena

on aktivoida ja laajentaa ruotsin kielen
sanastoa ja rohkaista osallistujia puhumaan
ruotsia. Taitotaso Al. Vi aktiverar och utokar
ordférrédet och lar oss att bdttre forstd
svenska och prata svenska med varandra

i trevligt umgdnge. Deltagarna har ocksd
mojlighet att sjdlva foresla diskussionsdmnen.
Kom med om du har studerat nagra ar
svenska i skolan, fast det kanske é@r en lIdngre
tid sedan du senast har pratat svenska!

120202 Diskussion pé svenska 2,
jatkokurssi, 2 op *

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

Ti17.30-19.00

79.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Britta Wiander, FM

59,00 €

Ruotsin keskustelukurssin tavoitteena on
aktivoida ja laajentaa osallistujien ruotsin kielen
sanavarastoa ja tukea osallistujia puhumaan
ruotsia. Kurssi antaa mahdollisuuden oppia
kayttdmadn ruotsin kieltd arjessa. Kurssilla on
46 tuntia lGhiopetusta. Kurssin voi suorittaa
opintopistekurssina. Opintopistekurssin
suorittavilla on liséksi noin 8 tuntia opiskelua
kotona. Taitotaso B1. Vi utdkar ordférrédet

och lar oss att battre prata svenska i trevligt
umgdnge. Deltagarna har ocksé majlighet att
foresld diskussionsdmnen. Kom med och prata
svenskal

120305 Englanti 8

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

Ke 15.45-17.15

9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ville Nieminen, FM

59,00 €

Kurssilla laajennetaan englannin sanaston
osaamista kdsitellen monipuolisesti eri aihei-
ta rennolla otteella. Teemme lisdksi opetel-
lun sanaston pohjalta keskusteluharjoituksia
suullisen kielitaidon parantamiseksi. Kurssi
sopii englantia n. 4-5 vuotta opiskelleille. Tai-
totaso: A2-B1. Oppikirja: English Vocabulary
in Use - Pre-intermediate and Intermediate
(Cambridge University Press & Assessment
2017). Tervetuloa mukaan opiskelemaan!
120306 Keskiviikkoiltapédivéin englantia
Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

Ke 14.00-15.30

9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ville Nieminen, FM

59,00 €

Kehitdmme kielitaitoa rennossa ja mukavas-
sa opiskeluilmapiirissd. Oppikirjan Around the
World - Matkailuenglantia! avulla karttuu eri-
tyisesti matkailussa hyddyllinen sanavarasto

ja kielitaito, joka toki hyodyttad muitakin kuin
matkailijoita. Kurssi pitad sisallédn runsaasti

eri aihealueita ja harjoituksia, jotka laajentavat
sanavarastoa sekd parantavat suullista kielitai-
toa. Kurssi sopii englantia 3-4 vuotta opiskelleil-
le. Taitotaso A2-B2.

120307 Evening chat

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

Ke 17.30-19.00

9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Ville Nieminen, FM

59,00 €

Want to speak English more fluently? Or would
you simply like to keep up the language skills
you already have? In Evening Chat you can do
just that in a relaxed and friendly atmosphere.
There is no traditional studying - instead we
chat, play games and enjoy different activities,
allin English. The focus is on communication
and having fun while using the language.
Everyone is welcome. You don't have to speak
perfect English to enjoy the lessons. So don't
be shy - come and join us! Taitotaso B1-B2.

Loimaan tydvdenopisto

SAKSA

120401 Saksan jatkokurssi 3

Puistokadun koulu, luokka B203, Puistokatu 16
Ti17.30-19.00

8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Jukka Heikkinen, FM

59,00 €

Saksan jatkokurssi opistossa saksaa noin 3-4
vuotta opiskelleille tai vastaavat perustai-
dot osaaville. Vahvistamme kurssilla sanas-
toa ja kielioppia sekd suullisia valmiuksia.
Herzlich willkommen! Oppikirja: Angenehm,
kustantamo Finn Lectura. Taitotaso B1.1-B1.2.
Sisadnkaynti B1 pysdkdintialueen laheltq,
opettaja avaa oven.

ESPANJA

120701 Aula internacional 3

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

Ti17.15-18.45

8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Kurssi espanjan peruskieliopin (esim. jokin
oppikirjasarja) jotakuinkin opiskelleille. Akti-
voidaan kielitaitoa espanjalaisen oppikirjan
avulla. Keskitytddn puhumiseen, kertaillaan
rakenneasioita pienissd erissd ja kartutetaan
sanavarastoa. Aiheina mm. suositteleminen
ja ohjeiden antaminen, muutoksen vaatimi-
nen ja ratkaisun ehdottaminen ongelmaan,
viestien jattéminen ja vdlittdminen, anek-
doottien kertominen; rakenteissa mm. kdsky-

j& ja kieltoja, subjunktiivia, epdsuoraa esitystd

ja menneitd aikamuotoja. jNo te lo pierdas,
vas a aprender mucho! Taitotaso B1. Oppikir-
ja: Aula internacional plus 3, kappaleet 5-8.

Loimaan tydvdenopisto

120702 Espanjan alkeet reippaasti
kerraten

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

Ti14.30-16.00

8.9.-24.11.2026,12.1.-6.4.2027

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Kurssi on suunnattu alkeiden kertadgijille. K&y-
dadn 1api adntdmissadnndt, tervehdykset ja
esittdytymiset. Opitaan mm. kertomaan itses-
td ja perheestd, ammatteja ja kansallisuussa-
noja, kertomaan mistd pidémme, asioimaan
ravintolassa, lentokentdlld, hotellissa, taksissa
ja kaupoissa, kaupunkiin ja rantalomaan liit-
tyvdd sanastoa ja sddilmaisuja sekd kellona-
jat, vilkonpdivat, pdivamadrat. Kielioppiasioi-
na ovat mm. substantiivien ja adjektiivien tai-
vutus, verbintaivutus preesensissd, genetiivi,
olla-verbit ja lukusanat 0-1000. Harjoitellaan
monipuolisesti, runsaasti kuuntelu- ja puhe-
harjoittelua. Varsinkin alussa on tarkoitus ede-
td nopeasti. Tervetuloa mukaan! jBienvenidos!
Taitotaso Al. Oppikirja: Perfecto 1.

120703 Espanja 4

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2
Ti19.00-20.30

8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Noin kolme vuotta espanjaa opiskelleille, jot-
ka osaavat jo perfektin. Opitaan mm. passiivi
ja menneen ajan aikamuoto preteriti. Aiheina
asuminen ja kotityot, juhlat, eldmdnvaiheista
kertominen sekd tyoeldmd- ja autosanastoa.
Luetaan myds eldmdstd espanjankielisissa
maissa. Harjoitellaan monipuolisesti ja teh-
ddadn paljon puheharjoituksia pareittain. Ter-
vetuloa mukaan ahkeraan ja innokkaaseen
joukkoomme! iNos vemos en clase! Taitotaso
A2. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 3-7.

(lmoitlaudu
AL vutossal

To 13.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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120705 Espanja 5 - etdkurssi
Verkko-oppimisympdristd
Ma 18.15-19.45

79.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Etakurssi noin neljd vuotta espanjaa (imperfek-
tin ja preteritin) opiskelleille. Kielioppiasiat ker-
taantuvat, opitaan mm. kdaskyjd, kieltoja, toivo-
tuksia ja konditionaali. Aiheina rantaloma, ajan
varaaminen, ruoka, joulu ja musiikki. Luetaan
kulttuuriin liittyvid asioita jo opitaan puhekielen
iimaisuja sekd Latinalaisen Amerikan espan-
jan kielestd. Harjoitellaan ja tehdddn paljon
puheharjoituksia pareittain. jVen a estudiar con
nosotros! Taitotaso A2. Oppikirja: Buenas Migas
3 - uudistettu painos, kpl 0-5. Tarvitset kurssille
nettiyhteyden sekd tietokoneen tai tabletin, jos-
sa on mikrofoni ja mielellddn nettikamera.

VIRO

129801 "E nagu Eesti” Viron
peruskurssin jatko A1-A2

Puistokadun koulu, luokka A103, Puistokatu 16
Ma 19.00-20.30

79.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Marika Magi, KM

59,00 €

Tere tulemast dppima ilusat eesti keelt! Tervetu-
loa opiskelemaan ihanaa viroa! Oletko kiinnos-
tunut viron kielestd ja virolaisista sekd matkusta-
massa Viroon? Olet Idmpimdsti tervetullut kurs-
sille, jos haluat Viron-matkoilla puhua viroa. Opit
ymmartdmadn sekd kayttdmadn naapurimaan
kieltd arkisissa puhetilanteissa. Kurssi tutustuttaa
mm. Viron historiaan, kulttuuriin, tapoihin sekda
matkailukohteisiin. Sopii hyvin aloittelijalle tai kiel-
@ jo vahan pidempddnkin opiskelleelle. Oppikir-
ja: Mall Pesti, Helve Ahi “E nagu Eesti” 2017.

129802 "K naguKihnu” Viron
jatkokurssi B2

Puistokadun koulu, luokka A103, Puistokatu 16
Ma 17.30-19.00

7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Marika Mdagi, KM

59,00 €

Tere tulemast eesti keele kursusele! Tervetu-
loa viron kurssille! Kurssi sopii noin 3 vuotta
viroa opiskelleille tai vastaavat taidot omaa-
ville. Vahvistetaan kielitaitojaan, miten toi-
mia arkisissa puhetilanteissa, opitaan lisdd
sanastoa ja kielioppia sekd keskustellaan eri
aiheista. Tutustutaan maan kulttuuriin, kan-
saan, luontoon ja historiaan. Oppikirja: Mall
Pesti "K nagu Kihnu" 2018 kpl:sta 6.

JAPANI

129804 Japanin kielen alkeet 1, 2 op *
Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

Ke 16.15-18.30

16.9.-11.11.2026

Merja Karppinen, professori

37,00 €

Japanin kielen alkeet 1-kurssi sopii vasta-al-
kajille sekd Japanin kielestd ja kulttuurista
kiinnostuneille. Opiskelu on vuorovaikutteista
ja tydpajatyyppistd. Kurssilla opit ylmmarta-
mMAadn ja puhumaan japanin kieltd, tutustut
japanilaiseen kulttuuriin ja eldmantapaan
sekd opit tietdmadn japanilaisen laskutavan
ja kirjoitusjarjestelman. Kurssilla on 24 tuntia
IGhiopetusta. Kurssin voi suorittaa opintopis-
tekurssina. Opintopistekurssin suorittavilla
on lisdksi noin 30 tuntia itsendistd opiskelua
sekd koe hiragana - ja katakana -tavumer-
keistd. Taitotaso Al. Oppikirja: Michi 1~ Tie
Japanin kieleen, Matilainen Pia & Serita Vir-
pi, Finn Lectura.

Loimaan tydvdenopisto

Loydd oma
tapasi
harrastaa
musiikkia.




20

Musiikki

0103 Harmonikansoitto

Puistokadun koulu, luokka B027, Puistokatu 16
Ma 17.30-19.00

7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Sari Jokela

59,00 €

Harmonikansoiton ryhmdéopetusta. Soite-
taan sekd yksiddnisesti ettd stemmoissa
pddasiassa perinteistd harmonikkamusiik-
kia. Oma instrumentti on valttadmaton.

110104 Aikuisrokkarit A, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka,
Opintie 2

Ti17.00-18.45

8.9.-24.11.2026

Ville Nieminen

49,00 €

110105 Aikuisrokkarit A, kevét
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka,
Opintie 2

Ti17.00-18.45

12.1.-6.4.2027

Ville Nieminen

49,00 €

Kokoonnumme viikoittain mukavalla poru-
kalla, jossa eri taitotasoiset soittajat pada-
sevat hakemaan tuntumaa vanhojen ja
uudempienkin pop-, rock-, blues-, rautalan-
ka- ja iskelmdbiisien bé&ndisoittoon. Pad-
tdmme yhdessd soitettavat biisit ja mietim-
me roolituksia. Nuotinlukutaitoa ei tarvita ja
mukaan voivat tulla myds Idhes aloittelijat.
Ryhmda on tarkoitettu erityisesti aikuisikdisil-
le, mutta varsinaista alaikarajoa ei osallis-
tumiselle ole. Mielellddn oma instrumentti ja
vahvistinlaite mukaan treeneihin.

110106 Aikuisrokkarit B, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka,
Opintie 2

Ti18.45-20.30

8.9.-24.11.2026

Ville Nieminen

49,00 €

Mielelld&n oma instrumentti ja vahvistinlaite
mukaan treeneihin.

Loimaan tydvdenopisto

110107 Aikuisrokkarit B, kevat
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka,
Opintie 2

Ti18.45-20.30

12.1.-6.4.2027

Ville Nieminen

49,00 €

Kokoonnumme viikoittain mukavalla poru-
kalla, jossa eri taitotasoiset soittajat pda-
sevat hakemaan tuntumaa vanhojen ja
uudempienkin pop-, rock-, blues-, rautalan-
ka- ja iskelmdbiisien bandisoittoon. P&d-
tdmme yhdessd soitettavat biisit ja mietim-
me roolituksia. Nuotinlukutaitoa ei tarvita ja
mukaan voivat tulla myds Idhes aloittelijat.
Ryhma on tarkoitettu erityisesti aikuisikdisil-
le, mutta varsinaista alaikdrajaa ei osallis-
tumiselle ole. Mielellddn oma instrumentti ja
vahvistinlaite mukaan treeneihin.

110108 Musiikkikerho
(kehitysvammaiset), syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka,
Opintie 2

Ti16.00-16.45

8.9.-24.11.2026

Ville Nieminen

24,00 €

110109 Musiikkikerho
(kehitysvammaiset), kevét

Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka,
Opintie 2

Ti16.00-16.45

12.1.-6.4.2027

Ville Nieminen

24,00 €

Nautimme musiikista laulun ja soiton avul-
la rennossa ryhmassd. Soittamisessa kes-
kitymme erityisesti rytmeihin ja rytmisoitti-
miin. Aikaisempaa laulu- tai soittokokemus-
ta ei vaadita. Voit ottaa oman instrumentin
mukaan, jos sinulla on. (Mahdollinen opinto-
seteliavustus ilmoitetaan elokuussa).

Loimaan tydvdenopisto

110111 Naiskuoro

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ti18.00-20.15

8.9.-24.11.2026,12.1.-6.4.2027

Mekku Mutala

82,00 €

Naiskuorossa laulamme yhdessd monidd-
nisesti iloisella mielelld! Kuoro toimii myos
nimelld Loimaan Naislaulajat Ry ja on Sula-
solin jasen. Kaiken tasoiset laulajat ovat ter-
vetulleita. Viikoittaisissa harjoituksissa kes-
kitymmme mm. hengitystekniikkaan, ddnen-
kayton terveeseen tuottamiseen, tulkintaan
sekd ryhmdssd laulamiseen. Harjoittelemmme
ohjelmistoa tavoitteellisesti keikkoja kohti,
mutta pddosassa ovat kuitenkin laulamisen
ilo sekd oma kehittyminen.

llmoitlandu verkossal

To 13.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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Aiempaa kokemusta ei tarvita kaikki tervetulleita.

1013 Viihdekuoro

Oikokatu 3, Loimaa

Ke 18.30-20.45

9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027

Armi Haatanen

82,00 €

Laulamme viihteellistd musiikkia eri vuosi-
kymmeniltd aina tahan pdivadn saakka.
Harjoittelemme ddnenkdyton ja Gdnifysio-
logian perusteita sekd hengitystekniikkaa.
Laulaomme dadnissd iloisella mielelld. Esiin-
nymme muutamia kertoja vuodessa. Kuoro
esiintyy myos nimelld Loimaan viihdelaula-
jat. Aiempi kuorokokemus on eduksi, muttei
valttamaton. Kukin opiskelija ilmoittautuu
kurssille henkildkohtaisesti suoraan opistoon
oppilaitoksen normaalien ilmoittautumis-
kaytantdjen mukaisesti.

10114 Lauletaan yhdessé

Kirkonkylén koulu, Aapiskuja 5

Ma 15.15-16.45

7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Sari Jokela

59,00 €

Laulamme pdadasiassa yksiddnisesti musiik-
kia laidasta laitaan: iskelmid, kansanlauluja
jaikivihreitd. Aikaisempaa laulukokemusta ei
tarvita. Tervetuloa mukaan!

110115 Seniorikuoro

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

Ti11.00-12.30

8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Armi Haatanen

59,00 €

Aktiivisen kuorouran lopettaneille yli 65-vuo-
tiaille. Laulamme rennolla mielelld 2-3-adni-
sid sovituksia laulajien toiveita kuunnellen.
(Mahdollinen opintoseteliavustus ilmoite-
taan elokuussa).

110116 Laulun lyhytkurssi Loimaalla -
Laulu, hengitys ja ryhmén voima!
Loimaan Seudun Musiikkiopisto,
Satakunnantie 18

La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00

5.-6.9.2026

Kirsi Leutonen, musiikkipedagogi AMK

24,00 €

Sopii aloittelijoille jo harrastajille ilman aiem-
paa kokemusta. Tule tutustumaan omaan
ddneesi inspiroivassa ja kannustavassa ilma-
piiriss@: iloa, oivalluksia ja yhdessd tekemisen
voimaa laulamisen adrella! Kurssilla pereh-
dyt ddnenkdytdn perusteisiin, hengitykseen ja
ddnenhuoltoon. Tehd&dn yhteisid ddniharjoi-
tuksia ja lammittelyja. Saat myds henkilokoh-
taista ohjausta oman laulun tydstdmiseen ja
opit kuuntelemalla muita. Viikonlopun paat-
teeksi pienimuotoinen yhteisesiintyminen.

110122 Tammikodin musiikkituokiot,
syksy

Tammikoti, Nahkurintie 3

To 10.15-11.00

10.9.-26.11.2026

Sari Jokela

24,00 €

110123 Tammikodin musiikkituokiot,
kevat

Tammikoti Nahkurintie 3

To 10.15-11.00

71.-8.4.2027

Sari Jokela

24,00 €

Lauletaan yhdessé harmonikan séestyksel-
1@ iskelmid, kansanlauluja ja ikivihreitd. Ryh-
mAadn voivat ilmoittautua kaikki kiinnostu-
neet. (Mahdollinen opintoseteliavustus ilmoi-
tetaan elokuussa).

Loimaan tydvdenopisto

110117 Taiteiden yén laulupaja -
Laulava Loimaa -tapahtuma
La 15.8.2026 klo 11.00-11.45
Loimaan Seudun Musiikkiopisto,
Satakunnantie 18

Hinta 0,00 €.

lImoittaudu tapahtumaan verkossa
tai puhelimitse.

Laulu, hengitys ja ryhmdn voima -
Taiteiden yon maksuton laulupaja
Loimaalla kutsuu sinut 16ytadmadn
oman ddnesi, hengityksen tuen ja
yhteislaulun energian. Laulava Loi-
maa -tapahtuman kurssi sopii niin
aloittelijoille kuin harrastaijille, jot-
ka haluavat matalalla kynnyksellé
kokeilla, mitd laulutunnilla tehdaan.
Laulupajassa tehd&dn alkuladmmit-
tely, helppoja ddni- ja hengityshar-
joituksia seka lyhyt yhteislaulu, jossa
voidaan hyédyntdd esimerkiksi kaa-
noneita. Opettajana Kirsi Leutonen,
musiikkipedagogi AMK.

Loimaan tydvdenopisto

110127 Loimaan soittokunnan
puhalluspartio

Heimolinna, Vaindmaoisenkatu 2

Ma 18.30-19.00

7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Emilia Karhi MuM

Hinta 31,00 €

Loimaan soittokunnan Puhalluspartio kut-
suu mukaan yhteissoiton maailmaan! Kurssi
on suunnattu aloittelijoille - niin lapsille kuin
aikuisillekin - jotka haluavat kokeilla orkeste-
risoittoa rennossa ja innostavassa ilmapiiris-
sd. Harjoituksissa opit yhteissoiton perustei-
ta kdytdnnon kautta: rytmid, yhdessd soitta-
mista, kapellimestarin seuraamista ja omas-
sa roolissa toimimista. Mukaan voit tulla eri
puhallinsoittimilla, eik& aiempaa kokemus-
ta tarvita - térkeintd on halu oppia ja naut-
tia musiikista yhdessd. Yhteistydssé musiik-
kiopiston kanssa toteutettava kurssi tarjoaa
helpon ja matalan kynnyksen aloituksen
orkesteriharrastukseen. Kauden aikana p&d-
set kokemaan yhdessé soittamisen iloa ja
esiintymisen riemua turvallisessa ja kannus-
tavassa porukassa.

110129 Loimaan soittokunta

Heimolinna, Vaindmaisenkatu 2

Ma 19.00-21.00

7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Emilia Karhi MuM

Hinta 70,00 €

Loimaan soittokunta tarjoaa innostavan ja
matalan kynnyksen mahdollisuuden soit-
taa monipuolista puhallinorkesterimusiikkia
mukavassa porukassa. Viikoittaisissa har-
joituksissa kehitat yhteissoittoa, rytmiikkaa,
dynamiikan hallintaa. Padset myos esiinty-
mMdadn konserteissa ja tapahtumissa. Kurs-
si sopii jo soittamisen perustaidot omaaville,
ettd pitkadn soittaneille puhallinsoittaijille ja
lydmdsoittaijille, jotka haluavat kehittad tai-
tojaan ja l6ytad soittoharrastuksen uudel-
leen. Soittokuntayhdistys maksaa kurssi-
maksun, joten osallistuminen on helppoa.
Tervetuloa mukaan!

ja koe musiikin voimal
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Teatteri

10201 Kertunmdien kesdciteatteri
Loimaan teatteri, Juvantie 11

Su 17.00-20.30

10.1.-11.4.2027

Sari Aik&a-Torkkeli, teatteri-ilm.ohj. YAMK
70,00 €

Tule mukaan kehittdmdadn ilmaisuvalmiuksia-
si ja treenaamaan ndyttelemistd. Harjoitel-
laan kesdteatterindytelmd, jonka esitykset
ovat kesdlla Kertunmden kesdteatterissa.
Osallistuminen ei edellytd aiempaa koke-
musta esiintymisestd. Myds muista teatterin
osa-alueista kiinnostuneet (lavastus, puvus-
tus, tekniikka) voivat osallistua kurssille.

110202 Krekiléin Myllyn kesateatteri
Loimaan teatteri, Juvantie 11

Su 16.00-19.30

31.1.-2.5.2027

Ohjaaja ilmoitetaan myéhemmin

70,00 €

Krekilan Myllyn Kesateatterin kesdndytel-
mMmadn tahtaavalla kurssilla harjoitellaan
ndyttelijantydtd. Myds muista teatterin
osa-alueista kiinnostuneet (lavastus, puvus-
tus, tekniikka) Kurssille ovat tervetulleita
kaikki, jotka ovat valmiita sitoutumaan kurs-
siin ja kesdn 2027 naytantokauteen. Ndytel-
mMd ja ohjaaja selvidvat syksylld 2026 ja ndis-
td saa tietoa www.krekila fi -sivuilta.

110203 Nayttamolaulukurssi
Ylistaronkatu 36, liikuntatila, Ylistaronkatu 36
La 10.00-15.00

6.-13.3.2027

Mekku Mutala, FM

27,00 €

Oletko aina haaveillut laulavasi ndyttadmol-
167 Haluaisitko tehdd kokeneestakin ndytta-
molaulustasi entistdkin sujuvampaa ja antoi-

sampaa? Viikonloppukurssillamme keskity-
tadn nayttamaolaulun maailmaan. Padpaino
on kdytdnnonldheisessd nayttelija-laulaja-
tydn harjoittelussa: miten saada yhdistettyd
teatterityoskentely luontevasti laulamiseen,
ja miten ndma kaksi ilmaisumuotoa tukevat
toisiaan. Harjoittelemnme laulujen nayttd-
mollistamistd laulutekstin kdsittelyn ja itseil-
maisun pohjalta. Tavoitteena on innostaa
ja rohkaista osallistujia teatterin, laulun ja
puheddnen parissa. Lauluksi voit valita ole-
massaolevan kappaleen tai vaikkapa oman
tuotoksesi. Ohjaaja auttaa laulutekniikan ja
ndyttelijantyon kehittamisessa yksilollisesti.
Aiempaa kokemusta ei vaadita, mutta kurs-
si on erinomainen mahdollisuus kehittad jo
olemassa olevia taitojaan eteenpdin. Kurssin
kautta on mahdollista pddstd halutessaan
esiintymddn Loimaan teatterilla toteutetta-
vassa loimaalaisiin tarinoihin pohjautuvassa
esityksessd.

110204 Teatteria elédmdntarinoista
Loimaan teatteri, Juvantie 11

Ke 18.00-20.15

13.1.-7.4.2027

Sari Aik&ada-Torkkeli, teatteri-ilm.ohj. YAMK
59,00 €

Tule mukaan kehittdmadn ilmaisuvalmiuk-
siasi ja treenaamaan ndyttelemistd. Valmis-
tetaan paikallisten ihmisten elémdkertojen
pohjalta esitys, joka kuvastaa loimaalais-
ten ihmisten arkea ja eldmdan kohokohtia.
Tarinat johdattavat meiddat edellisten suku-
polvien eldmddn. Osallistuminen ei edelly-
td adiempaa kokemusta esiintymisestd. Myos
muista teatterin osa-alueista kiinnostuneet
(musiikki, lavastus, puvustus, tekniikka) voi-
vat osallistua kurssille. Esitykseen voi osallis-
tua myos Nayttamaolaulukurssin kautta.

Loimaan tydvdenopisto

Loimaan taidemuseon
tapahtumia syksylla 2026

Nayttelyt

10.7.2026 Carl Gustaf Lilius ja Irma Sandman Lilius
7.10.2026 Satu Koivikko ja Hannu Enver Mdkeld

7.1. 2027 Niko Scorpio

Konsertit

15.9. 2026 Olli Soikkeli Django Trio | Jazz

27.10.2026 Claude Tchamitchian | Taidemusiikki, jazz
17.11.2026 WiskiWiski | Irkkumusiikki

8.12.2026 Tuomas Kangas | Piano

Loimaan Taidemuseo
Taidetalon toisessa kerroksessa, Rantatie 2, Loimaa

Museo on avoinna keskiviikosta lauantaihin klo 11-17.

Olemme suljettuna: ndyttelyn rakennus 5-9.7. ja 27.9.-6.10,,
pyhdinpdiva 31.10., joulu 20.12-6.1.2027

llmainen sisédnpddsy joka kuun viimeinen perjantai!

loimaantaidemuseo.fi

™ & Loimnn

LOIMAAN TAIDETALO




26

rohkeasti eri
tekniikoita,
materiaaleja ja
omaa ilmaisua.

To 13.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa

110301 Kuvataiteen torstain iltaryhmé
Taidetalo, luokka 3, Rantatie 2

To 17.30-20.00

10.9.-26.11.2026, 7.1.-8.4.2027

Niina Laitonen, kuvataiteilija

84,00 €

Kuvataiteen ryhmd, jossa luodaan yksildlli-
sid teoksia piirustuksen ja maalauksen tek-
niikoilla. Jokaisen kurssilaisen kiinnostuksen
mukaan mahdollisuus tutustua erikoisteknii-
koihin sek& saada valitsemalleen tekniikalle
opastusta vaikka alusta alkaen (esim. vesi-
liukoinen oljyvari-, akvarelli-, pastellimaalaus
tai lyijykyna-, hiili- sek& tussipiirustus).

110302 Akryylimaalaus —= moneen
taipuva tekniikka, 1 op *

Taidetalo, luokka 3, Rantatie 2

La 12.00-14.15

24.10.-28.11.2026

Niina Laitonen, kuvataiteilija

31,00 €

Tule kokemaan maalaamisen monipuoli-
suus ja hauskuus akryylimaalauksen parissa.
Kurssin alussa kéymme Idvitse akryylimaa-
lauksen perusteita, jonka jdlkeen tutustum-
me tekniikan monenlaisiin tydskentelytapoi-
hin kuten reliefimdisid kohopintoja antavaan
impastoon sekd upeaan krakelointimaala-
ukseen. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita.
Talla kurssilla on mahdollisuus halutessasi
suorittaa opintopisteitd.

Loimaan tydvdenopisto

110303 Akvarelli, syksy
Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2
To 14.15-18.15

17.9.-19.11.2026

Annikki Mdkinen-Fagerstrom
59,00 €

Ei opetusta viikolla 41ja 42.

110304 Akvarelli, kevét

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

To 14.15-18.15

21.1.-25.3.2027

Annikki Mdkinen-Fagerstrom

59,00 €

Tutustumme akvarellimaalauksen eri tek-
niikoihin maalaten opettajan opastuksel-
la havainnollisesti maisemia, kukkia, eldi-
mid jne. Kurssi sopii niin vasta-alkaijille kuin
harrastuksessaan pidemmadlle ehtineillekin.
Lisatietoja opettajalta, puh. 050 306 3616. Ei
opetusta viikolla 8 ja 9.
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10305 Ikonimaalaus, syksy
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3 (keramiikka)
Ylistaronkatu 36

La 10.00-15.00

26.9.-28.11.2026

Raija Laiho

52,00 €

Syyskauden kokoontumiskerrat: 26.9, 3.10,
2410, 1411, 28.11.

110306 lkonimaalaus, kevét
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3 (keramiikka)
Ylistaronkatu 36

Su 10.00-15.00

171.-21.3.2027

Raija Laiho

52,00 €

Maalataan ikoni omavalintaisen mallin
mukaan tai jatketaan aikaisemmin aloitet-
tuja toitd. Kurssi sopii sekd aloittelijoille etta
ikonimaalausta harrastaneille. Kevétkau-

den kokoontumiskerrat: 17.1, 31.1., 7.2, 28.2, 21.3.
Materiaalit voi tilata etukdteen opettajalta,
puh. 040 865 4579 tai raija.laiho@hotmail.com.

10307 Tammikodin kuvis- ja askartelu
virikeryhma, syksy

Tammikoti, Nahkurintie 3

Ke 10.00-11.30

9.9.-25.11.2026

Tarja Mdkiniitty

57,00 €

110308 Tammikodin kuvis- ja askartelu
virikeryhma, kevadt

Tammikoti Nahkurintie 3

Ke 9.30-11.00

13.1.-7.4.2027

Tarja Mdkiniitty

57,00 €

Luovan toiminnan ryhmdadn ovat tervetul-
leita muutkin kuin Tammikodin asiakkaat.
Ryhmassa askarrellaan, maalataan ja kay-
tetdan erilaisia materiaaleja. Kurssimak-

su sisaltdd materiaalimaksun. (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa).

10309 Viklonpuiston kuvis-
virikeryhma, syksy

Viklonpuisto, Viklontie 2 32200 Loimaa
Ti14.00-15.30

8.9.-112.2026

Tarja Mdkiniitty

57,00 €

110310 Viklonpuiston kuvis-
virikeryhmad, kevdt

Viklonpuisto, Viklontie 2 32200 Loimaa
Ti14.00-15.30

12.1.-6.4.2027

Tarja Mdkiniitty

57,00 €

Luovan toiminnan ryhmé Viklonpuiston
asukkaille. Ryhméssd maalataan, piirretédn
ja kaytetadn erilaisia materiaaleja. Kurssi-
maksu sisaltdd materiaalimaksun. (Mahdol-
linen opintoseteliavustus ilmoitetaan elo-
kuussa).

Loimaan tydvdenopisto

110320 Keramiikkaa illalla
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3 (keramiikka)
Ylistaronkatu 36

Pe 17.00-19.15

11.9.-2711.2026, 8.1.-9.4.2027

Pirjo Haakana

122,00 €

Tule tutustumaan keramiikan inspiroivaan
maailmaan! Kurssilla saat toteuttaa ideasi
savesta opettajan tuella ja opit saven turval-
lisesta tydst@misestd lasittamisen perustei-
siin. Saat opetusta tarpeen mukaan olitpa
sitten vasta-alkaja tai jo pidempddn harras-
tanut. Savet ja lasitteet hankitaan omakus-
tanteisesti. Yhteistilauksesta on mahdollista
sopia kurssilaisten kesken. Saat ennen kurs-
sia opettajalta listan suositelluista materiaa-
leista. Kurssihinta sis@ltad téiden polton (ei
materiaaleja).

110321 Keramiikkaveistos
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3 (keramiikka)
Ylistaronkatu 36

Pe 17.00-19.00, La 10.00-15.00, Su 10.00-
15.00, Su 10.00-13.00

23.1.-19.2.2027

Aki Suutari, muotoilija AMK

48,00 €

Kurssilla voi muotoilla keraamisen rintaku-
van, eldinhahmon, reliefimdisen tai abst-
raktin veistoksen. Veistos tehd&@dn ontoksi
styrox tai sanomalehtimuotin avulla. Kurs-
silla kdydadn 1api saventydstomenetelmid,
joten kurssi sopii myos aloittelijoille. Savea
voi ostaa opettajalta ja oppilaat tiloavat
kimpassa lasitteet ennen lasituskertaa. Savi
n.10-15 €/ veistos, jos veistoksen koko n.40x40
cm (=maksimikoko). Aloitus ja veistopdivat
la-su 13-14.1.2024 klo 10-15. Kaksi seuraa-
vaa opetuskertaa sovitaan ensimmdiselld
tapaamiskerralla. (Lasitus ja uunin ladonta
sovitaan la klo 10-14. Téiden palautus, lop-
pukritiikki su klo 10-11.30.)

Loimaan tydvdenopisto

110322 Jouluiset keramiikkatyot -
lyhytkurssi

Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3 (keramiikka)
Ylistaronkatu 36

Su 14.00-16.15

22.11.-13.12.2026

Pirjo Haakana

32,00 €

Talla keramiikan kurssilla valmistetaan tun-
nelmallisia jouluisia koriste- ja kdyttdesineitd
levy- ja makkaratekniikalla. Kurssilla muo-
toillaan muun muassa lyhtyjd, taloja, tont-
tuja ja enkeleitd. Osallistujat saavat ohjaus-
ta niin ideointiin, muotoiluun kuin koristeluun
ja lasitukseen. Kurssi sopii sekd aloittelijoil-
le ettd keramiikkaa aiemmin harrastaneil-
le. Valmiit tyot sopivat kauniisti joulukodin
somistukseen tai persoonallisiksi lahjoiksi.
Kurssi tarjoaa luovaa tekemistd ja joulumiel-
td saven adrelld. Kurssihinta sisdltéd polton.
Materiaalit saa opettajalta ja laskutetaan
kayton mukaan.
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110332 Posliini- ja lasimaalaus,
mosaiikki, syksy

Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

To 10.00-14.00

17.9.-19.11.2026

Annikki Mdkinen-Fagerstrom
59,00 €

Ei opetusta viikolla 41 ja 42.

10333 Posliini- ja lasimaalaus,
mosaiikki, lasinsulatus kevét
Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

To 10.00-14.00

21.1.-25.3.2027

Annikki Mdkinen-Fagerstrom

59,00 €

Maalataan vaihtoehtoisesti joko poslii-

nia tai lasia, teemme mosaiikkitoitd omis-
ta rikkimenneistd posliinitdistd. Kaytdssa
on erilaisia maalausmalleja, sekd opetta-
jan demonstroinnit eri tekniikoista. Kurssi
sopii niin vasta-alkajille kuin harrastukses-
saan pidemmadlle ehtineillekin. Mahdollisuus
tehdd myds lasinsulatuksia. Kurssimaksu ei
sisalla polttoja ja sulatuksia. Ei opetusta vii-
koilla 8 ja 9.

111124 Kuinka rakennan néayttelyn - tyévédenopiston juhlandyttely
Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

Ma 17.00-19.15

25.1.-8.4.2027

Talla kurssilla suunnittelemme ja toteutamme yhdessd tydvdenopiston oman
juhlandyttelyn. Kurssi tarjoaa kéytdnnonldheisen kokonaiskuvan siitd, kuin-

ka nayttely syntyy ideasta valmiiksi esillepanoksi. Osallistujat pddsevat tutustu-
maan ndyttelysuunnittelun eri vaiheisiin: teeman rakentamiseen, teosvalintaan,
ndyttelytilan hahmottamiseen sekd visuaaliseen ja sisalldlliseen kokonaisuuteen.

Kurssi sopii kaikille jotka haluavat olla mukana luomassa jotakin ndkyvad ja mer-
kityksellista sekd tapahtumatuotannosta kiinnostuneille — aiempaa kokemusta
ei tarvita. Tyoskentely on yhteisdllistd jo kannustavaa, ja jokainen osallistuja voi
tuoda mukaan omia ideoitaan ja osaamistaan.

Kokoontumiskerrat 25.1,; 15.2.; 8.3.; 22.3; 5.4. Lisdksi varsinainen ndyttely
9.-11.4.2027. Varsinaisen ndyttelyn rakennamme valituissa tiimeissd opettajan
ohjauksen mukaisissa tehtavissa.

Loimaan tydvdenopisto

s laudu
verkossa!

To 13.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa

Oivalla

sisustuksen
salat ja poimi
opintopisteita!
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110399 lloa ompelusta, 1 op *

Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

Ti17.00-19.15

20.10.-17.11.2026, 19.1.-9.2.2027

Minna Kantola, Artenomi

59,00 €

Kurssi on monipuolinen ompelukurssi, jos-

sa saat toteuttaa omia ideoitasi ja kehittdd
taitojasi rennossa iimapiirissd! Kurssi tarjoaa
aikaa keskittyd ompelemiseen, kokeilemiseen
ja luovaan tekemiseen. Kurssilla voit valmis-
taa vaatteita, asusteita sekd sisustustekstiile-
j& oman tason ja mielenkiinnon mukaan. Saat
tarvittaessa ohjausta esimerkiksi kaavojen
muokkaamiseen, ompelukoneen ja saumurin
kayttéon, materiaalivalintoihin seka erilaisiin
ompelutekniikoihin. Kurssi sopii sekd aloitteli-
joille ettd jo pidempd&dn ommelleille - tarkein-
ta on halu oppia ja nauttia kasilld tekemisestd.

10400 Ompelun iloa Hirvikoskella
Hirvikosken yhtendiskoulu, tekstiilityon luok-
ka, Opintie 2

To 17.00-19.15

1.3.-8.4.2027

Minna Kantola, Artenomi

31,00 €

Tervetuloa inspiroivalle jo monipuoliselle ompe-
lukurssille, jossa saat toteuttaa omia ideoitasi ja
kehittad taitojasi. Kurssi tarjoaa aikaa keskit-
tyd ompelemiseen, kokeilemiseen ja luovaan
tekemiseen. Kurssilla voit valmistaa vaatteita,
asusteita sekd sisustustekstiilejd oman tason

ja mielenkiinnon mukaan. Saat tarvittaessa
ohjausta mm. ompelukoneen ja saumurin kayt-
t66n, materiaalivalintoihin sekd erilaisiin ompe-
lutekniikoihin. Kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd
jo pidempddn ommelleille - tarkeintd on halu
oppia ja nauttia kdsilla tekemisestd.

10401 Romanirdijyn valmistuskurssi
Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

Ke 12.00-14.15

23.9.-4.11.2026

Taina Vitsaniemi

31,00 €

Kurssilla valmistetaan romanirdijy perinteisin
menetelmin. Opit kaavoituksen, ompelun ja
viimeistelyn. Kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd
ompelukokemusta omaaville. (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa).

10402 Ompelu Lanit

Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

Pe 18.00-20.15, La 12.00-16.15, Su 12.00-16.15
5.-7.3.2027

Minna Kantola, Artenomi

24,00 €

Ompelu Lanien idea on lainattu videope-
laqjilta, jotka kokoontuvat samaan paik-
kaan tietokoneet tai pelikonsolit mukanaan
pelaamaan yhdessd. Ompelu Laneissa
mukaan otetaan ompelukoneet, saumurit
ja peitetikkikoneet ja kokoonnutaan yhteen
ompelemaan tai korjaamaan vaatteita tai
erilaisia tuotteita. Mukana tapahtumassa on
opettaja, joka neuvoo ja ohjaa tekemisessd.

Loimaan tydvdenopisto

10403 Luova Tilkkutydkurssi

Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

Ke 17.00-19.15

13.1.-3.2.2027

Minna Kantola Artenomi

24,00 €

Tervetuloa innostavalle tilkkutyokurssille, jossa
pddset tutustumaan tilkkutydn monipuoliseen
maailmaan! Kurssi sopii sekd aivan aloittelijoil-
le ettd niille, joilla on jo hieman kokemusta kdsi-
toistd mutta jotka haluavat oppia tilkkutsiden
tekniikoita ohjatusti. Neljan illan aikana opit
tilkkutyon perusmenetelmat, kuten kankaiden
valinnan, leikkaamisen, vdrien ja kuosien som-
mittelun sekd eri ompelutekniikoita. Teemme
kurssin aikana pienen kdytanndllisen tyon - esi-
merkiksi tablettisuojuksen, tyynynpdadillisen tai
muun pienen tuotteen - jonka kautta harjoitte-
let sekd kdasin- ettd koneompelua oman taito-
tason mukaan.

10404 Farkkutuunaajan tyépaja %
Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

Ti17.00-19.15

2.-23.3.2027

Minna Kantola Artenomi

24,00 €

Tule antamaan vanhoille farkuillesi ihan uusi
elamal! Neljan illan kurssilla sukellamme luo-
vaan kierratysompeluun jo teemme farkus-
ta monenlaisia kayttéesineitd ja asusteita -
vain mielikuvitus on rajana. Voit valmistaa esi-
merkiksi: kasseja ja kangaskasseja, crossbo-
dy-laukkuja, pussukoita sekd pienid asusteita:
pantoja, lompakoita tai avaimenperid tai
mitd tahansa muuta, mitd farkkumateriaali
inspiroi sinua tekemdadn. Saat ohjausta suun-
nitteluun, kaavoitukseen, leikkaamiseen ja
ompelutekniikoihin. Kurssi sopii kaiken tasoisil-
le ompelijoille - aloittelijoista kokeneempiin.

Loimaan tydvdenopisto

110411 Nypldys

Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

La 13.00-17.00

19.9.-28.11.2026, 23.1.-3.4.2027

Tuula Huovinen

82,00 €

Kurssilla opetetaan nyplayksen alkeet aloitte-
lijoille. Jatkaijille taitotason mukaan ideoita ja
opastusta. Ryhma sopii kaikille nypléyksestd kiin-
nostuneille. Kokoontumiset parittomilla viikoilla.

110412 Neulo tai virkkaa

Metsdmaan koulu Metsdmaantie 614

Ma 17.00-18.30

7.9.-29.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Saara Vento

59,00 €

Kurssilla pddset neulomaan tai virkkaamaan
rennossa ja inspiroivassa ilmapiirissd. Olitpa
aloittelija tai konkari, l6ydat varmasti itsellesi
sopivaa tekemistd. Kurssilla tutustutaan eri-
laisiin ohjeisiin ja voit kokeilla erilaisia teknii-
koita kiinnostuksesi mukaan.

110413 Neulekonekurssi = perusteista
tuotteeksi

Taidetalo, luokka 2, Rantatie 2

To 17.00-20.00

10.9.-26.11.2026, 7.1.-8.4.2027

Kaisu Nieminen, Artesaani

103,00 €

Kurssilla tutustutaan neulekoneen raken-
teeseen, perustoimintoihin ja kayttdon. Opit
luomaan silmukat, neulomaan eri tekniikoi-
ta sekd viimeistelemdadn tyon. Kurssin aikana
neulotaan yksi valmis tuote osallistujan taito-
tason mukaan. Kurssi sopii sekd aloittelijoille
ettd jo neulekonetta aiemmin kayttdneille -
opetusta ja ohjausta annetaan yksilollisesti.
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10414 Aamupdivén kdasityot ja
kudontaa yhteisloimiin, syksy
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila,
Juvantie 1

Ma 10.00-12.15

7.9.-23.11.2026

Tuija Kurikka

55,00 €

10415 Aamupdivéin késitéitd ja
kudontaa yhteisloimiin, kevéit
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila,
Juvantie 1

Ma 10.00-12.15

1.1.-23.3.2027

Tuija Kurikka

62,00 €

Tule virkistymadn ja tekemdadn erilaisia pie-
nid kasitoitd ja askarteluja. Mahdollisuus
myos kutoa kangaspuilla yhteisloimissa
esim. mattoa tai huopaa. Materiaalit loimiin
yhteishankintana. Kudonta tapahtuu opet-
tajan ohjaamana kurssin kokoontumisai-
kana. Kurssi sopii kaikille k&sitoistd kiinnos-
tuneille. (Mahdollinen opintoseteliavustus
ilmoitetaan elokuussa).

10416 Virttaan kdisityot, syksy
Virttaan kyldtalo, Virttaanraitti 113 B
Ke 18.00-20.15

9.9.-25.11.2026

Kirsi Palojoki, kasitydonopettaja
52,00 €

10417 Virttaan kéisityo6t, kevéit

Virttaan kyléatalo, Virttaanraitti 113 B

Ke 18.00-20.15

13.1.-7.4.2027

Kirsi Palojoki, kasitydnopettaja

59,00 €

Kayténnonléheistd opastusta kankaanku-
dontaan, ompeluun sekd neule- ja virkkaus-
toihin. Tutkitaan vanhoja ohjeita ja ideoi-
daan uutta. Kurssilla voidaan yhdessa tutus-
tua uusiin erikoistekniikoihin.

110419 Vesikoskitalon pdivékudonta
syksy

Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila,
Juvantie 1

Ma 13.00-16.00

79.-23.11.2026

Tuija Kurikka

109,00 €

110420 Vesikoskitalon pdivdkudonta
kevat

Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila,
Juvantie 1

Ma 13.00-16.00

1.1.-12.4.2027

Tuija Kurikka

109,00 €

Kudontaryhmd kudonnan perustaidot hal-
litseville opiskelijoille. Tyoskentelyn lomassa
opitaan lisad teoriaa ja tekniikkaa. Opis-
kelijalla on kdytdssddn kangaspuut, joihin
oppilas rakentaa, kutoo ja toteuttaa omien
toiveidensa ja taitotasonsa mukaisia toitd.
Oppituntien lisaksi opiskelijat kayvat kuto-
massa omatoimisesti kurssin ajan. Kurssi-
maksu sisaltad valinevuokran.

Loimaan tydvdenopisto

110421 Lasipalatsin péivékudonta
Lasipalatsi, kutomo, Loimijoentie 77
Ti14.00-17.00

8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusohj.
101,00 €

Kudotaan tekstiileja kurssilaisten toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Jokaisella on kdytdssddn
omat puut, mutta myos yhteisloimet ovat
mahdollisia. Kaytdnnonldheisesti teoriaa tyds-
kentelyn lomassa. Kurssimaksu sis@ltad valine-
vuokran. Tervetuloa niin kokeneet kuin aloitte-
levatkin kutojat!

110422 Lasipalatsin iltakudonta
Lasipalatsi, kutomo, Loimijoentie 77
Ti17.30-20.30

15.9.-24.11.2026, 12.1.-30.3.2027

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusohj.
101,00 €

Kudotaan tekstiileja kurssilaisten toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Jokaisella on kaytossadn
omat puut, mutta myds yhteisloimet ovat
mahdollisia. Kaytdnnonldheisesti teoriaa
tyoskentelyn lomassa. Kurssimaksu siséltad
valinevuokran. Tervetuloa niin kokeneet kuin
aloittelevatkin kutojat!
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Loimaan tydvdenopisto

110423 Lasipalatsin kevétkudonta
Lasipalatsi, kutomo, Loimijoentie 77
Ti17.00-21.00

6.4.-25.5.2027

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusohj.
57,00 €

Kudotaan tekstiileja kurssilaisten toiveiden
ja tarpeiden mukaan. Jokaisella on kaytos-
sddn omat puut, mutta myds yhteisloimet
ovat mahdollisia. Kdyt&dnnonldheisesti teo-
riaa tydskentelyn lomassa. Ensimmadiselld
kokoontumiskerralla IGsndolo suotavaa, silla
silloin sovitaan kdyt&dnnon asiat. Tervetuloa
niin kokeneet kuin aloittelevatkin kutojat!

110424 Mellilén kudonta, 2,5 op *
Melliléin ent. kirjasto, Asemantie 14
Ti16.00-18.15

8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027

Tarja Mdkiniitty

92,00 €

Tervetuloa kutomaan kangaspuilla kauniita
tekstiilejd omien toiveiden mukaan. Kurssil-
le ovat tervetulleita aloittelijat sekd kudon-
taa harrastaneet. Jokaisella on kdytdssadn
omat puut, mutta myds yhteisloimet ovat
mahdollisia. Opiskelemme kaytdnnonlahei-
sesti kudonnan perusteita. Tallg kurssilla on
mahdollisuus halutessasi suorittaa opinto-
pisteitd.

10425 Mellilén kevéatkudonta

Melliléin ent. kirjasto, Asemantie 14
Ti16.00-18.15

13.4.-25.5.2027

Tarja Mdkiniitty

36,00 €

Haluatko kokeilla kangaspuilla kudontaa
ja valmistaa maton, poppanan tai muun
nopean kudonnaisen? Tyon voit kutoa val-
miiseen loimeen tai luoda ja rakentaa sen
yhdessd toisen oppilaan kanssa.

To 13.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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10445 Nukkekodin pienoismaailma
Puistokadun koulu, Puistokatu 16

La 10.00-13.00, su 10.00-13.00

23.-24.1.2027

Heli Sahanen

24,00 €

Haluatko loihtia nukkekotiin yksilollisia ja
kauniita esineitd? Talla kurssilla valmistam-
me nukkekodin huonekaluja, sisustusesi-
neitd, astioita, ruokaa ja koristeita erilaisis-
ta materiaaleista. Kdytdmme pddasiassa
kierrGtysmateriaaleja. Opit hyddyntdmadn
monipuolisia tekniikoita miniatyyriesineiden
valmistuksessa. Kurssi sopii kaikille harras-
tuksesta kiinnostuneille, eikd aiempaa koke-
musta tarvita. Tule mukaan luomaan omaa
pientd maailmaa ja nauttimaan késilla teke-
misestd!

1M0446 Kasvivarjdys

Novida Turuntie 31

Pe 17.00-20.00, la 10.00-16.00, su 10.00-16.00
25.-27.9.2026

Sirpa Suomalainen-Vesanto

44,00 €

Kurssilla opetellaan varjadmadn materiaa-
leja kasvien avulla. Tutustumme kasvivér-
jayksen perusteisiin ja varjadmme yhdessd
villaa ja puuvillaa. Opimme miten erilaiset
kasvit antavat erilaisia varejd sekd k&ymme
IGpi turvalliset ja selkedt tydtavat.

110451 Hirvikosken puutyét, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 2

Ma 17.15-20.15

7.9.-23.11.2026

Antero Vuokko, kdsitydnopettaja

59,00 €

110452 Hirvikosken puutyét, kevéat
Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 2

Ma 17.15-20.15

18.1.-5.4.2027

Antero Vuokko, kdsitydnopettaja

70,00 €

Kurssi soveltuu kaiken tasoisille teknisista
toista kiinnostuneille. Tehdddn toitd omis-
ta materiaaleista, omaan tahtiin. Opastus-
ta saa opettajan lisdksi myds monien alojen
asiantuntijoilta, silld muut oppilaat autta-
vat mielellédn. Mahdollista valmistaa myos
metallitéitd tai askarrella elektroniikkaa.

Loimaan tydvdenopisto

110456 Jalometaillista koruja ja
pienoisveistoksia, syksy

Puistokadun koulu, teknisen tyon luokka,
Puistokatu 16

Ma 17.00-20.00

7.9.-9.11.2026

Aki Suutari, muotoilija AMK

59,00 €

110457 Jalometaillista koruja ja
pienoisveistoksia, kevéat

Puistokadun koulu, teknisen tyon luokka,
Puistokatu 16

Ma 17.00-20.00

1.1.-5.4.2027

Aki Suutari, muotoilija AMK

59,00 €

Kurssilla opitaan korunvalmistuksen perus-
menetelmdt; sahaus, juottaminen, vasaroin-
ti, viilaus, valssin kaytto, kuviointi ja kiillotus.
Aloittelijoiden kanssa opetellaan perusasi-
at valmistamalla sileé tai kuvioitu sormus.
Pidempddn tehneiden kanssa esimerkiksi
vahamallin tyostd ja valaminen sekd kiven-
istutusmenetelmdt. Kurssilla painotetaan
oppilaan omia tavoitteita ja toiveita. Kdy-
ddadn tarvittaessa ldpi tuotesuunnittelua.

110458 Jalometallikoruja lyhytkurssi,
syksy

Puistokadun koulu, teknisen tyon luokka,
Puistokatu 16

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
12.-13.12.2026

Aki Suutari, muotoilija AMK

24,00 €

110459 Jalometallikoruja lyhytkurssi,
kevat

Puistokadun koulu, teknisen tyon luokka,
Puistokatu 16

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

24.-25.4.2027

Aki Suutari, muotoilija AMK

24,00 €

Kurssilla voit keskittyd johonkin tiettyyn tekniik-
kaan ja/tai kokeilla jalometallin eri tekniikoita.
Kurssilla on mahdollista keskittyd esimerkik-

si hiekkavaluun, ketjunpunontaan, pintakdsit-
telyihin jne. Kurssi soveltuu jalometallin alkeet
kayneille ja pidempdadn harrastaneille. Kurssin
painotus on kayt&dnnon tyoskentelyssa.

Loimaan tydvdenopisto

110460 Entisdinti ja verhoilu tiistai,
syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 2

Ti17.30-20.30

8.9.-1.12.2026

Jenny Karén, verhoilijakisdlli ja huonekalu-
restauroija

59,00 €

110461 Entisdinti ja verhoilu tiistai,
kevat

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 2

Ti17.30-20.30

12.1.-13.4.2027

Jenny Karén, verhoilijakisalli ja huonekalu-
restauroija

70,00 €

Entis6idddn ja verhoillaan omia huoneka-
luja. Tuo huonekalu mukanasi jo ensimmai-
selld kerralla, niin tehd&dn tydsuunnitelma
ja tartutaan toimeen. Ethdn pura verhoiltuja
huonekaluja etuké&teen. Myos perinteiset ver-
hoilumenetelmdt onnistuvat. Pintakdsitte-
lyihin saa ohjeita, mutta niitd voi tehdd vain
rajoitetusti opetustilassa. Opettaja ohjeistaa
tarvehankinnoissa sekd tydkaluissa. HUOM!
Huonekaluja ei voi sdilyttdd opetustilassa
kurssikertojen vdlissd.
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110462 Entisointi ja verhoilu keskiviikko,
syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 2

Ke 17.30-20.30

9.9.-25.11.2026

Jenny Karén, verhoilijakisdlli joa huonekalu-
restauroija

59,00 €

110463 Entisointi ja verhoilu keskiviikko,
kevat

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 2

Ke 17.30-20.30

13.1.-14.4.2027

Jenny Karén, verhoilijakisdlli ja huonekalu-
restauroija

70,00 €

Entisdidddn ja verhoillaan omia huonekaluja.
Tuo huonekalu mukanasi jo ensimmdaiselld ker-
ralla, niin tehdddn tydsuunnitelma ja tartutaan
toimeen. Ethdn pura verhoiltuja huonekaluja
etukdateen. Myos perinteiset verhoilumenetel-
mdt onnistuvat. Pintakdsittelyihin saa ohjeita,
mutta niitd voi tehdd vain rajoitetusti opetus-
tilassa. Opettaja ohjeistaa tarvehankinnoissa
sekd tyodkaluissa. HUOM! Huonekaluja ei voi sdi-
lyttad opetustilassa kurssikertojen valissd.
110464 Entisdinti ja verhoilu torstai,
syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 2

To 17.30-20.30

10.9.-26.11.2026

Jenny Karén, verhoilijakisdalli ja huonekalu-
restauroija

59,00 €

10465 Entiséinti ja verhoilu torstai,
kevat

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka, Opintie 2

To 17.30-20.30

71.-8.4.2027

Jenny Karén, verhoilijakisdlli ja huonekalu-
restauroija

70,00 €

Entis6idadn ja verhoillaan omia huonekaluja.
Tuo huonekalu mukanasi jo ensimmdiselld ker-
ralla, niin tehdddn tydsuunnitelma ja tartutaan

toimeen. Ethdn pura verhoiltuja huonekaluja
etukdteen. Myos perinteiset verhoilumenetel-
mdt onnistuvat. Pintakdsittelyihin saa ohjeita,
mutta niitd voi tehdd vain rojoitetusti opetus-
tilassa. Opettaja ohjeistaa tarvehankinnois-
sa sekd tydkaluissa. HUOM! Huonekaluja ei voi
sdilyttad opetustilassa kurssikertojen valissa.

11123 Tampereen
ké&dentaitomessut 2026

La 8.45-18.15

14.11.2026

Minna Kantola, Artenomi

36,00 €

Retki Tampereen kddentaitomessuil-
le Suomen Kddentaidot on inspiroiva
ja innostava kdsityon ilosta ja kotimai-
sesta designista nauttivien kohtaamis-
paikka. Euroopan suurimmaksi kasva-
nut kddentaitojen tapahtuma esittelee
alan tuoreet virtaukset, nostaa esille
osaavat tekijat ja kunnioittaa kéden-
taitoperinteiden jatkumista. Matkan
hinta sisaltaa kuljetuksen ja lipun.

111122 Koti toimivaksi ja

kauniiksi - sisustussuunnittelun
perusteet, 1 op *

Taidetalo, luokka 1, Rantatie 2

To 18.15-20.30

71.-4.2.2027

Minna Kantola, Artenomi

31,00 €

Oletko innostunut sisustamisesta ja tilojen
kokonaisvaltaisesta visuaalisesta ilmeestd?
Kiinnostaako sinua trendit, kalustesommitte-
lu, pintamateriaalit, tekstiilit ja tilojen stailaa-
minen? Haluaisitko oppia suunnittelemaan
toimivia ja tyylikkdité sisustuskokonaisuuksia?
Opit vari- jo materiaaliharmonian rakentamis-
ta, kalusteiden sijoittelua, asiaa valaistuksesta
sekd pintamateriaalien ja tekstiilien valintaa.
Kurssi sopii kaikille sisustuksesta kiinnostuneille
- aloittelijoille jo pidemmadille ehtineille.

Loimaan tydvdenopisto

Tarjolla myos
uusia keinoja
kehon ja mielen
hyvinvointiin.
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810203 Vdlimerellista herkuttelua
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028,
Puistokatu 16

Ke 17.00-21.00, To 17.00-21.00

27.-28.1.2027

Tuulikki Heikkila, diplomiravintoneuvoja
30,00 €

Vdalimerellistd herkuttelua on kahden illan
kurssi, joka vie sinut makumatkalle Valime-
ren alueen ruokakulttuuriin. Kurssilla opit val-
mistamaan herkullisia ja monipuolisia ruo-
kia, kayttden tuoreita ja aitoja raaka-ainei-
ta. Kurssimaksu kattaa molempien iltojen
raaka-aineet, joten sinun tarvitsee vain tuo-
da mukana essu, mukavat sisdjalkineet sekda
rasia kotiin viemisille. Tule mukaan ja inspi-
roidu Vélimeren aidoista makueldmyksisté!

810204 Kokkauskurssi miehille, syksy %
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028,
Puistokatu 16

Ma 17.30-20.30

79.-23.11.2026

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
87,00 €

810205 Kokkauskurssi miehille, kevéit %
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028,
Puistokatu 16

Ma 17.30-20.30

18.1.-5.4.2027

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
87,00 €

Haluatko kehittdd ruoanvalmistustaitoja-

si mukavassa miesporukassa? Kertaamme
perusasioita ruoanvalmistuksesta ja leivon-
nasta sekd opiskelemme uusia taitoja. Tutus-
tumme uusiin ruoka-aineisiin ja opettelem-
me niiden kdyttod. Valmistamme helppoja
ja hieman haastavampiakin ruokia kalasta,

lihasta ja kasviksista jalkiruokaa ja leivontaa
unohtamatta. Rohkeasti mukaan vanhat ja
uudet kokkaajat! Aihepiirit sovitaan yhdessd
ensimmdiselld kokoontumiskerralla. Kurssi-
maksu sisaltdd kauden tarvikemaksun. Ota
mukaan essu, sisdjalkineet sekd muutama
rasia kotiin viemisid varten.

810206 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), syksy %
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028,
Puistokatu 16

Ti15.30-17.30

8.9.-24.11.2026

Tuulikki Heikkila, diplomiravintoneuvoja
49,00 €

810207 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), kevéat %
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028,
Puistokatu 16

Ti15.30-17.30

19.1.-6.4.2027

Tuulikki Heikkil&, diplomiravintoneuvoja
49,00 €

Kokataan ja leivotaan seké suolaista ettd
makeaa. Kurssi sopii kaikille, myds liikun-
taesteisille (mahd. henkildkohtainen avusta-
ja mukaan). Kurssimaksuun sisaltyy materi-
aalimaksu. Ota mukaan esiliina, sisdkengdt
ja rasia kotiin viemisia varten. (Mahdollinen
opintoseteliavustus ilmoitetaan elokuussa).

Loimaan tydvdenopisto

830203 TRE-kurssi stressinpurkuun 1,
syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ke 17.00-18.30

2.-16.12.2026

Marika Lahtinen, KM

20,00 €

Onko sinulla kireyttd lihaksissa tai jannittynei-
syyttd kehossa? Trauma Releasing Exercises eli
TRE on helposti omaksuttava ja yksinkertainen
itsehoitomenetelmd, jonka vaikutukset ilme-
nevat nopeasti. TRE rentouttaa ja aktivoi stres-
sin ja traumaattisten kokemusten jannittamid
lihaksia. Menetelmdssd kdynnistetadn lihak-
sien vapinana tai tarindna alkava luonnollinen
palautusmekanismi. Opittuasi menetelmdn
sertifioidun ohjaajan kanssa voit tehdd sitd
helposti itse kotona. Osallistuminen edellytt&d
normaalin fyysisen ja psyykkisen kunnon. Kurs-
si sopii sekd aloittelijoille ettd jatkaijille.

830204 Kulhorentoutus syksy 1
Tiibetin taiteen keskus, Auvaistentie 400
Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00
25.-26.9.2026

20,00 €

830205 Kulhorentoutus kevat 1
Tiibetin taiteen keskus, Auvaistentie 400
Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00
12.-13.2.2027

20,00 €

830206 Kulhorentoutus syksy 2
Tiibetin taiteen keskus, Auvaistentie 400
Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00
9.-10.10.2026

20,00 €

Loimaan tydvdenopisto

830207 Kulhorentoutus kevdat 2

Tiibetin taiteen keskus, Auvaistentie 400

Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00

12.-13.3.2027

Maarit Vainio, FM, jooga- jo meditaatio-ohjaaja
20,00 €

[tdmaiset, soivat kulhot resonoivat ihmiske-
hon-mielen-kokonaisuudessa tuottaen har-
moniaa. Kulhoja kdytetddn perinteisesti medi-
taation alku- ja loppuddnend. Talla kurssilla
ohjataan perusteellisia rentoutumisia kulho-
ja hyodyntden. Kurssilla esitelldan itdmais-

ta perinnettd, jolla on jo tuhansia vuosia ollut
tietoa syvdllisen rauhan saavuttamiseksi.
Kurssilla ohjataan myds jooga-asanoita. Ota
mukaan joogamatto ja pddlle jooga-asusteet.

830208 Omakuva N.Y.T.

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ti12.00-13.30

15.9.-24.11.2026

Tuuli Hokkanen, teatteri-ilm.ohj./sirkus YAMK
ja Laura Malmi, sosionomi AMK

37,00 €

Omakuva N.Y.T. on monitaiteinen ja voima-
varaldhtdinen ryhmdprosessi. Taideperustai-
nen ryhmé on suunnattu erityisesti tyéttomille
nuorille aikuisille (16-29-v.), jotka toivovat tukea
itsetuntemukseen, identiteettiin, ihmissuhtei-
siin tai mielenhyvinvointiin liittyen. Ryhmassd
kaydadn 1Gpi eldmdntarinag, tunteita ja vuo-
rovaikutusta taideharjoitteiden kautta. Aiem-
paa kokemusta taiteesta ei tarvita. Ryhma toi-
mii luottamuksellisesti, tarjoten vertaistukea.
Perustuu FinFamin kehitt@madn toimintamal-
liin. Materiaalimaksu 10 €. Maksuvapautusta
voi hakea taloudellisin perustein. (Mahdollinen
opintosetelialennus ilmoitetaan elokuussa.)
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AsApaunon

ja likkkuvuutta

Clalite
uimataitojasi!

Loimaan tydvdenopisto

Tanssi,

liikunta ja joogo

TANSSILIIKUNTA

110511 Senioritanssi, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ma 13.30-14.30

7.9.-23.11.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

110512 Senioritanssi, kevdat
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ma 13.30-14.30

1.1.-12.4.2027

Johanna Heikkila

31,00 €

Senioritanssi on kansainvdlinen tanssitunti,
jossa tanssitaan enimmdkseen paritansseja,
yleensd piirissd, valmiiksi suunnitelluilla musii-
keilla ja koreografioilla. Senioritanssi virkis-

tad mieltd, harjoittaa muistia ja tarjoaa iloista
yhdessdoloa. Tanssiessasi kehitéit tasapainoa,
kavelykykyé ja sadnnollinen harjoittelu vahvis-
taa syddn- ja verenkiertoelimistod sekd tehos-
taa hengitystd. Senioritanssikurssille voit tulla
yksin, sillé tunneilla tanssitaan jatkuvasti paria
vaihtaen. Oppimista auttavat helpot askelsar-
jat, jotka kertautuvat yha uudelleen. Seniori-
tanssin harrastaijilta ei edellytetd tanssitaustaa.
Tansseja ohjaa koulutettu ohjaaja. Mukaan tar-
vitaan kengdt, joilla on mukava tanssia ja vesi-
pullo. (Mahdollinen opintosetelialennus ilmoite-
taan elokuussa).

Loimaan tydvdenopisto

830101 LAVIS®-lavatanssijumppa -
Mellild, syksy

Mellilan palloiluhalli, Mellilantie 65

Ma 17.00-18.00

79.-23.11.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

830102 LAVIS®-lavatanssijumppa -
Mellila, kevat

Mellilan palloiluhalli, Mellilantie 65

Ma 17.00-18.00

1.1.-12.4.2027

Johanna Heikkila

31,00 €

LAVIS®-lavatanssijumppa on hauska, helppo
ja hikinen liikkuntamuoto, joka perustuu tans-
siaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavis-
ta tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraaq, etta
kukaan talloo varpaille. Askeleet ja koreo-
grafiat ovat niin helppoja, ettd mukaan pad-
see tottumattomampikin tanssija. Varusteik-
si sopii joustava asu ja sisdtossut tai tanssi-
lenkkarit.

43



Lk

830103 Zumba® - Mellila, syksy
Mellilan palloiluhalli Mellilantie 65
Ma 18.10-19.10

79.-23.11.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

830104 Zumba® - Mellilé, kevdit
Mellilén palloiluhalli Mellilantie 65

Ma 18.10-19.10

1.1.-12.4.2027

Johanna Heikkila

31,00 €

Zumba® on aerobinen, tanssillinen ja iloinen
liikuntatunti, joka nostaa hien pintaan. Aske-
leet perustuvat erilaisiin, [dhinnd latinalais-
tyyppisiin tanssimuotoihin. Liikkeiden teke-
misen tempo vaihtelee ja vaikutukset tun-
tuvat koko kehossa. Ryhma sopii jokaiselle.
Varusteiksi sisGtossut tai tanssilenkkarit.

AKROBATIA

830118 lima-akrobatia, alkeet (nuoret
ja aikuiset), syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

To 18.35-19.35

22.10.-26.11.2026

Tuuli Hokkanen

25,00 €

830119 lima-akrobatia, alkeet/jatko
(nuoret ja aikuiset), kevdit
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

To 18.35-19.35

71.-11.2.2027

Tuuli Hokkanen

25,00 €

lIma-akrobatian lyhytkurssilla harjoitellaan
erilaisia kiipeilytekniikoita, staattisia asen-
toja ja roikkumisia mm. vertikaalikankaal-
la ja kangaslenkilld. Harjoittelu vahvistaa
erityisesti yld- ja keskivartalon voimaa sekd
kehonhallintaa. Tule mukaan kokeilemaan
uutta harrastusta! Aiempaa kokemusta ei
tarvita. Kurssimaksu sisdltdd valinevuokran.

830120 Pariakrobatia, alkeet
(aikuiset), syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

To 18.35-19.35

10.9.-8.10.2026

Tuuli Hokkanen

20,00 €

830121 Pariakrobatia, alkeet/jatko
(aikuiset), kevat

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

To 18.35-19.35

18.2.-8.4.2027

Tuuli Hokkanen

20,00 €

Kurssilla opit parin kanssa tehtdvan akroba-
tian perusteet turvallisesti. Pariakrobatiassa
kannatellaan toista eri asennoissa. Harjoittelu
kehittda kehonhallintaa, tasapainoa, voimaa
ja liikkuvuutta. Pariakrobatia sopii aikuisille,
jotka haluavat haastaa itseddn ja treena-
ta hauskasti yhdessd. Aiempaa kokemusta ei
tarvita, vain ripaus rohkeutta ja kokeilunhalua.
Kurssille voi osallistua yksin tai parin kanssa.

Loimaan tydvdenopisto

KUNTOLIIKUNTA

830126 Kuntoliikunta - Kauhanoja,
syksy

Kauhanojan koulu, Vanha Hameentie 240
To 18.00-19.00

10.9.-26.11.2026

Johanna Kujala

31,00 €

830127 Kuntoliikunta - Kauhanoja,
kevat

Kauhanojan koulu, Vanha Hadmeentie 240
To 18.00-19.00

71.-8.4.2027

Johanna Kujala

31,00 €

Tehokasta ja monipuolista kuntoliikuntaa
koko keholle. Ryhmdssa liikutaan iloisella ja
rennolla mielelld oman kunnon ja taitotason
mukaan. Padosa tunneista tehdddn kehon
omalla painolla, valilld hyddynnet&dn esim.
vastuskuminauhoja tai jumppakeppeja. Tun-
nin aikana tehdddn alkulammittely, lihas-
kuntoa, sykettd nostattavaa aerobista sekda
lopuksi venytellddan. Ota mukaan jumppa-
tossut, jumppa-alusta, pyyhe ja juomapullo.
Tervetuloa!

Loimaan tydvdenopisto

830128 Senioriitta - Loimaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ma 14.30-15.30

7.9.-23.11.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

830129 Senioriitta — Loimaa, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ma 14.30-15.30

1.1.-12.4.2027

Johanna Heikkila

31,00 €

Ryhma tarkoitettu 60+ naisille. Ohjelma sisGltad
monipuolista, rentouttavaa jo hauskaa yhdes-
sdoloa liikunnan merkeissd. Luvassa on ikadnty-
ville suunniteltua liikkuntaa, jolla parannetaan ja
yllapidetddn eldmanlaatua, vireyttd ja fyysistd
toimintakykyd. Lihasvoima, notkeus, kestdvyys
ja hapenottokyky paranevat. Tasapaino sdilyy
ja ndin ehkaistadn kaatumisia. Myds mieliala
nousee ja virkistyy! Ota mukaan jumppa-alusta,
vesipullo ja hikipyyhe. (Mahdollinen opintoseteli-
avustus ilmoitetaan elokuussa).

TUOLIJUMPPA

830133 Tuolijumppaa ja tasapainoilua
- Kojonkulma, syksy %

Kojonkulman Ahjo, Kojonperdntie 36

To 10.30-11.15

10.9.-26.11.2026

Tuuli Hokkanen

24,00 €

830134 Tuolijumppaa ja tasapainoilua
- Kojonkulma, kevét %

Kojonkulman Ahjo, Kojonperdntie 36

To 10.30-11.15

71.-8.4.2027

Tuuli Hokkanen

24,00 €

Tuolijumppaa kehon ja mielen virkistykseksi
seka erilaisia tasapainoharjoitteita. Tunneil-
la keskitytdan lihaskunnon, liikkuvuuden ja
tasapainon ylldpitdmiseen ja kehittdmiseen.
Harjoitteita voidaan soveltaa osallistujien toi-
mintakyvyn mukaan. Ryhma soveltuu seka
naisille ettd miehille. (Mahdollinen opintose-
teliavustus ilmoitetaan elokuussa).
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KEHONHUOLTO

830141 "Vahva ja joustava keho" -
faskiajumppa (kevyt), syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ti14.00-15.00

8.9.-24.11.2026

Marika Latti

31,00 €

830142 "Vahva ja joustava keho' -
faskiajumppa (kevyt), kevdit
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ti 14.00-15.00

12.1.-6.4.2027

Marika Latti

31,00 €

Vahva ja joustava keho on perusta hyval-

le kehonhallinnalle. Se vastaavasti paran-
taa kaiken muunkin kuntoilun tehoa. Tree-
nataan liikkkuvuutta, syvien lihasten hallin-
taa ja voimankdyttdd sekd tehdddn rentout-
tavia venyttelyitd. Ota jumppamatto, pitkd
vastuskuminauha, kumilenkki ja juomapullo
mukaan.

830143 "Vahva ja joustava keho” -
faskiajumppa (teho), syksy
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

To 17.00-18.00

10.9.-26.11.2026

Marika Latti

31,00 €

830144 "Vahva ja joustava keho” -
faskiajumppa (teho), kevat
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

To 17.00-18.00

71.-8.4.2027

Marika Latti

31,00 €

Vahva ja joustava keho on perusta hyval-

le kehonhallinnalle. Se vastaavasti paran-
taa kaiken muunkin kuntoilun tehoa. Tree-
nataan liikkkuvuutta, syvien lihasten hallin-
taa ja voimankdyttod sekd tehdddn rentout-
tavia venyttelyitda. Ota jumppamatto, pitka
vastuskuminauha, kumilenkki ja juomapullo
mukaan.

830145 Corejumppa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ke 17.25-18.10

9.9.-25.11.2026

Pirita I. Hipp-Koskenoja

24,00 €

830146 Corejumppa, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ke 17.25-18.10

13.1.-7.4.2027

Pirita I. Hipp-Koskenoja

24,00 €

Monipuolinen ja mobilisoiva patterijump-
pa, joka sisdltda venyttelyd. Harjoitteilla luo-
daan voimaa, liikkuvuutta ja hallintakykya
keskivartaloon, aktivoiden syvid rakentei-
ta myos. Kurssi sopii jokaiselle, joka haluaa
kehittdd ryhtid tai toimintakykyd parem-
maksi.

Loimaan tydvdenopisto

830147 Syvdvenyttely, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ke 18.15-19.00

9.9.-2511.2026

Pirita I. Hipp-Koskenoja

31,00 €

830148 Syvédvenyttely, kevdt
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ke 18.15-19.00

13.1.-7.4.2027

Pirita I. Hipp-Koskenoja

31,00 €

Pitkilla venytyksilld, rauhallisesti edeten kay-
dadn lapi eri lihasketjuja. Tavoitteena on
rentouttaa ja lisatd liikelaajuuksiakin sekd
kehittdd kehotuntemusta. Pukeudu ldm-
pimdsti, mutta venyttelyn mahdollistaviin
vaatteisiin.

830149 Liikunnasta hyvinvointia, syksy
Ylistaronkatu 36, liikkuntatila

Ke 16.15-17.15

9.9.-25.11.2026

Pirita I. Hipp-Koskenoja

31,00 €

830150 Liikunnasta hyvinvointia, kevdat
Ylistaronkatu 36, lilkkuntatila

Ke 16.15-17.15

13.1.-7.4.2027

Pirita I. Hipp-Koskenoja

31,00 €

Kurssilla kokeillaan erilaisia liikkuntamuoto-
ja. Loyda sopiva tapa lisatd arkeen liikettd,
tasapainoa sekd vetreyttd. Tavoitteena on
luoda lilkkumisesta sujuva osa arkea - ren-
nosti ja ilman suorittamista. Ensimmdisell&
kerralla sovitaan sisaltoja tarkemmin. Kurssi
sopii kaiken tasoisille liikkujille.

Loimaan tydvdenopisto

& (bnvitlaudu veksssal

830151 Kevyt jumppa - Mellild, syksy
Mellilan palloiluhalli, Mellilantie 65

Ma 16.00-17.00

7.9.-23.11.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

830152 Kevyt jumppa - Mellila, kevdt
Mellilan palloiluhalli, Mellilantie 65

Ma 16.00-17.00

1.1.-12.4.2027

Johanna Heikkila

31,00 €

Monipuolinen tunti ilman hyppyjd, sisdltéen
yksinkertaisia liikesarjoja. Sopii sekd naisille
ettd miehilld, aloittelijoille sekd kevyemmadn
jumpan ystdville. Halutessa voi ottaa tuolis-
ta myos tukea. Tehdddn alkulammittelyd,
kevyttd lihaskuntoharjoittelua, tasapaino-
harjoittelua, paljon venyttelyjd ja loppuren-
toutus. Mukaan tarvitaan oma jumppa-alus-
ta ja vesipullo.

Torstaina 13.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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ASAHI

830160 Asahi = Loimaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ti15.15-16.15

8.9.-24.11.2026

Marika Latti

31,00 €

830161 Asahi — Loimaa, kevéit
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ti15.15-16.15

12.1.-6.4.2027

Marika Latti

31,00 €

Kehoa ja mieltd rentouttava seisten tehtdva
harjoitus, joka parantaa liikkuvuutta, tasa-
painoa sekd kehonhallintaa. Sopii kaikille
ikadn, sukupuoleen ja kuntoon katsomatta.

830162 Asahi - Hirvikoski, syksy
Hirvihovin liikuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ke 10.00-11.00

9.9.-25.11.2026

Marika Latti

31,00 €

830163 Asahi - Hirvikoski, kevéat
Hirvihovin liikkuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ke 10.00-11.00

13.1.-7.4.2027

Marika Latti

31,00 €

Kehoa ja mieltd rentouttava seisten tehtdva
harjoitus, joka parantaa liikkuvuutta, tasa-
painoa sekd kehonhallintaa. Sopii kaikille
ikddn, sukupuoleen ja kuntoon katsomatta.

830164 Asahi - Alastaro, syksy
Alastaro-halli, Vahvalantie 4

Pe 11.00-12.00

11.9.-27.11.2026

Marika Latti

31,00 €

830165 Asahi - Alastaro, kevéit
Alastaro-halli, Vahvalantie 4

Pe 11.00-12.00

8.1.-9.4.2027

Marika Latti

31,00 €

Kehoa ja mieltd rentouttava seisten tehtava
harjoitus, joka parantaa liikkkuvuutta, tasa-
painoa sekd kehonhallintaa. Sopii kaikille
ikaéan, sukupuoleen ja kuntoon katsomatta.

830166 Asahi Power&Dynamics -
Loimaa, syksy

Ylistaronkatu 36, liikuntatila

To 16.10-16.55

10.9.-26.11.2026

Marika Latti

24,00 €

830167 Asahi Power&Dynamics -
Loimaa, kevéit

Ylistaronkatu 36, liikuntatila

To 16.10-16.55

71.-8.4.2027

Marika Latti

24,00 €

Dynaaminen liikkuvuus - ja kehonhallinta-
tunti. Keskityt&dn seisten syvien lihasten
aktivoimiseen ja hermoston tasapainottami-
seen helpoilla liikesarjoilla. Sopii kaiken kun-
toisille, tehon sdaddt itse. Lammin tulee ja
kaloreita kuluu!

JOOGA

830170 Jooga - Loimaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ti16.30-18.00

8.9.-17.11.2026

Maarit Vainio

37,00 €

830171 Jooga - Loimaa, kevat
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ti16.30-18.00

12.1.-6.4.2027

Maarit Vainio

37,00 €

Onnellistuttavaa joogaa kaikille. Tavoitteena
kehon ja mielen rentous sekd vapaasti vir-
taava hengitys. Ota mukaan jooga-alusta.

Loimaan tydvdenopisto

830172 limajooga, syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ma 17.00-18.15

79.-23.11.2026

Teija Raitanen, Jooganopettaja SIL®, ilma-
joogaohjaaja

36,00 €

830173 limajoogaq, kevdit

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

Ma 17.00-18.15

1.1.-12.4.2027

Teija Raitanen, Jooganopettaja SIL®, ilma-
joogaohjaaja

42,00 €

lImajoogassa yhdistetddn perinteinen lattial-
la tehtéva joogaharjoitus katosta riippuvaan
ilmajoogaliinaan. Osa harjoituksesta tehdddn
tuettuna liinan avulla jo osa kokonaan ilmas-
sa liinan kannattelemana. Liinan avulla veny-
tykset syvenevdt ja ylosalaiset asanat helpot-
tuvat. Tavoitteena on lisGdta rangan liikkuvuut-
ta, poistaa kehon kireyksid ja niska-hartiaseu-
dun jannitteitd sekd kehittdd tasapainoa ja
kehonhallintaa. Harjoitus sopii myos aloitteli-
joille. Varusteet: joustavat vaatteet ja liuku-
maton joogamatto.

Loimaan tydvdenopisto

830174 Aamujooga, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

To 7.00-7.45

10.9.-26.11.2026

Teija Raitanen, Jooganopettaja SIL®
24,00 €

830175 Aamujooga, kevéit
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

To 7.00-7.45

71.-1.4.2027

Teija Raitanen, Jooganopettaja SIL®

24,00 €

Aamujooga herdttdd ja antaa voimia tule-
vaan pdivadn! Lempedt, mutta vahvistavat
ja tasapainoa kehittavat harjoitukset sopivat
kaikille. Harjoituksissa edetadn hienovaraises-
ti jo tietoisesti, kehon viestejd kuunnellen mie-
len rauhoittumiseen ja kehon rentoutumiseen.
Tavoitteena on lisatd kehonhallintaa ja liikku-
vuutta sekd tiedostaa, kuinka liike ja hengitys
tukevat toisiaan. Mukaan oma joogamatto.

830176 Aamupdivdjooga - Hirvikoski,
syksy

Hirvihovin liikkuntahalli, tatamitila, Kuusitie 1
Ti10.00-11.30

8.9.-17.11.2026

Maarit Vainio

37,00 €

830177 Aamupdivdjooga - Hirvikoski,
kevat

Hirvihovin lilkkuntahalli, tatamitila, Kuusitie 1
Ti10.00-11.30

19.1.-6.4.2027

Maarit Vainio

37,00 €

Rentouttavaa ja virkistavad asanatydsken-
telyq, joka sopii kaikille. Ota mukaan joo-
ga-alusta.

49



50

TASAPAINOHARJOITTELU

830180 Tasapainoa arkeen

- turvallinen kaatuminen ja
tasapainoharjoittelu - Loimaa, syksy %
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

To 14.00-15.00

10.9.-26.11.2026

Tuuli Hokkanen

31,00 €

830181 Tasapainoa arkeen - turvallinen
kaatuminen ja tasapainoharjoittelu -
Loimaa, kevét %

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi),
Ylistaronkatu 36

To 14.00-15.00

71.-8.4.2027

Tuuli Hokkanen

31,00 €

Kurssi tarjoaa turvallisia harjoitteita tasapai-
non, lihasvoiman ja kehonhallinnan kehit-
tdmiseen. Kurssi sopii erityisesti ikadantyville
sekd kaikille, jotka haluavat vahent&d kaa-
tumisriskid ja lisétd varmuutta arjen liikkkumi-
seen. Tunneilla tehdddn tasapainoharjoituk-
sia, koordinaatiota ja reaktiokykyd paran-
tavia liikkeitd sekd harjoitellaan turvallista
kaatumista ja ylosnousemista lattialta. Har-
joitteita voidaan muokata osallistujien toi-
mintakyvyn mukaan. (Mahdollinen opintose-
telialennus ilmoitetaan elokuussa).

UINTI

830182 Uinnin alkeet aikuisille %
Vesihovi Kuusitie 1

La 12.30-13.30

19.9.-711.2026

Kristiina Kangastalo-Hoda

34,50 €

Uimakoulu vahvistaa ja kehittdd uimataitoa-
si jo suhdettasi veteen. Saat omaan uintihar-
joitteluun tyokaluja tekniikan kehittdmiseen
ja ndin ollen mielekkyyttd, uintisi muuttuu hel-
pommaksi. Kurssi sopii uimataidottomille ja
v3han uintia osaaville. Tule rakentamaan vah-
va pohja uinnille jo nauttimaan liikkunnasta.
Ota mukaan uimalasit. Kurssimaksun lisciksi
Vesihovin uintimaksu 6 €/kerta. Kokoontumis-
kerrat: 19.9., 26.9., 3.10., 24.10. ja 7.11.

830183 Uintitekniikka aikuisille

Vesihovi Kuusitie 1

La 13.30-14.30

19.9.-7.11.2026

Kristiina Kangastalo-Hoda

34,50 €

Kurssi auttaa kehittédmadn vapaa- ja rintauin-
nin tekniikkaa. Saat omaan uintiharjoitteluun
tyokaluja, joilla uinti muuttuu helpommaksi.
Kurssi sopii sinulle, jos osaat uida vahintddn
25 metrid, haluat kehittda uintitekniikkaa ja
uskallat laittaa kasvot veteen. Ota mukaan
uimalasit, halutessasi uimalakki sekd mahdol-
liset omat uintivalineet. Kurssimaksun lisGksi
Vesihovin uintimaksu 6 €/kerta. Kokoontumis-
kerrat: 19.9., 26.9., 3.10., 24.10. ja 7.11.

Loimaan tydvdenopisto

ESITTAVA TANSSI

RIVITANSSI

10503 Aikuisbaletti jatkokurssi, syksy
Ylistaronkatu 36, liikkuntatila, Ylistaronkatu 36
Ti16.00-17.00

8.9.-24.11.2026

Rianna Rintamdki, tanssinopettaja AMK
31,00 €

10504 Aikuisbaletti jatkokurssi, kevdit
Ylistaronkatu 36, liikkuntatila,,Ylistaronkatu 36
Ti16.00-17.00

12.1.-27.4.2027

Rianna Rintamdki, tanssinopettaja AMK
37,00 €

Aikuisbaletissa opiskellaan baletin alkei-

ta rauhalliseen tahtiin rennossa ilmapiirissd.
Kevadan jatkokurssi sopii kaikenikdisille aikui-
sille, jotka ovat kdyneet alkeiskurssin tai har-
rastaneet balettia aiemmin. Baletti on sekd
liikuntaa ettd taiteenlaji. Keskivartalon lihak-
set aktivoituvat, tasapaino paranee, lihakset
voimistuvat ja liikkkuvuus lisdantyy samalla,
kun tehddadn tanssillisia harjoitteita jo ope-
tellaan ilmaisemaan tanssin keinoin.
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Loimaan tydvdenopisto

110505 Rivitanssi, syksy
Heimolinna, Vaindmaoisenkatu 2
To 16.30-17.30

10.9.-3.12.2026

Sanna Leino

31,00 €

110506 Rivitanssi, kevét

Heimolinna, Vaindmoisenkatu 2

To 16.30-17.30

71.-8.4.2027

Sanna Leino

31,00 €

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssila-
ji, joka sopii kaikenikdisille ja -tasoisille har-
rastajille. Et tarvitse paria etkd valttdmat-
td aikaisempaa tanssikokemusta. Tunnilla
tanssitaan vaihtelevan musiikin tahdissa.
Osallistua voit jumppavaatteissa tai vaikka
farkuissa, ja kengiksi sopivat jumppatossut
tai tanssikengat.

110507 Rivitanssi, jatkoryhmd, syksy
Heimolinna, Vaindmoisenkatu 2

To 17.35-19.05

10.9.-3.12.2026

Sanna Leino

37,00 €

110508 Rivitanssi, jatkoryhmd, kevét
Heimolinna, Vaindmoisenkatu 2

To 17.35-19.05

71.-8.4.2027

Sanna Leino

37,00 €

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssilaji,
joka sopii kaikenikaisille harrastaijille. Jatko-
ryhmdssd tanssitaan jo hieman haastavam-
pia askelkuvioita, joten tanssin peruskuviot
on hyva olla hallussa. Tunnilla tanssitaan
vaihtelevan ja menevdn musiikin tahdissa.
Osallistua voit jumppavaatteissa tai vaikka
farkuissa. Kengiksi sopivat jumppatossut tai
tanssikengdt. Vesipullo mukaan.

f MWW vehé&%w./

To 13.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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Tuolijumpat
* Ma klo 10.30-11.15,
Kanta-Loimaan seurakuntatalo
* Ma klo 13.30-14.15,
Haaran kylatalo Padskynpesd
» Ma klo 14.30-15.15,
Metsémaan Kalliohovi
« Ke klo 11-11.45, Heimolinna
« To klo 14-14.45, Alastaro-halli
* Pe klo 13-13.45, Niinijoen koulu
Reipas ja iloinen liikuntatuokio ikédntyneille ja
likkumisrajoitteisille. Liikkeet tehdddn istuen
ja/tai seisten tuoliin tukeutuen. Ryhmat ovat
maksuttomia.

Loimaan
liilkuntapalveluiden

ohjelma

2026-2027

Ohjattuihin ryhmiin voi tulla mukaan matalalla
kynnykselld myds kesken kauden. Kaikissa

ryhmissd liikkeet ja tehon voi sovittaa itselle Soveltava liikunta
sopiviksi. » Ke klo 9-10, Kaupungintalon liikuntatila

» Pe klo 10.30-11.30, Hirvihovin liikuntasali
lloinen liikuntatuokio sopii likuntarajoitteisille. Tuo-
lilla tai seisten sekd lattialla tehtdvia lihaskunto-,
tasapaino- ja liikkuvuusharjoitteita, valineitd kayt-
tden. Mukaan voi ottaa omat apuvdlineet ja henki-
|okohtaisen avustajan. Ryhmdat ovat maksuttomia.

Maksullisiin ryhmiin tulee ilmoittautua
ennakkoon. lImoittautuminen vaaditaan
my®&s soveltavaan vesiliikkuntaan ja
kehitysvammaisten liikuntaan.

Ryhmien ennakkoilmoittautumiset
aukeavat 20.8.2026 klo 12 verkkosivuilla:

loimaa.fi/ likunta > ohjattu likunta. Soveltava vesiliikunta

% UUSI RYHMA Ti klo 15.30-16.00, Vesihovi
Lemped ja monipuolinen vesililkkuntaryhma lilkkun-
tarajoitteisille. Mukaan voi ottaa henkilokohtaisen
avustajan. Ryhmda on maksuton, mutta Vesihovin
pddsymaksu on omakustanteinen. Ennakkoilmoit-
tautuminen

Voit ilmoittautua myos soittamalla
liikunnanohjaaiille.

Kaikkien kurssien maksut suoritetaan
Vesihovin kassalle.

S

LIIKUNNANOHJAAJAT:

- Tarja Méaki, 040 5718620
« Tiina Suokas, 050 468 5982
« Tytti Héyhd, 040 154 9676

Kehitysvammaisten liikunta = @

« To klo 16.00-17.00, Puistokadun koulun liikuntasali
Liikunnallisia pelejd ja kuntoilua osallistujien toiveita kuun-
nellen. Liikuntaa hyvalla fiilikselld. Mukaan voi ottaa oman

avustajan. Ennakkoilmoittautuminen, maksuton ryhma.

Kimppakdvelyt
e Tiklo 13-14, Hirvihovin liikuntakeskus

Yhteisollinen kimppakdvely ohjaajan kanssa. Kavelladan
rauhallinen lenkki ja vaihdetaan kuulumisia. Kokoontumi-
nen Hirvihovin edustalla. Maksuton ryhma.

Hyvén Olon liikunta ®
< Ma klo 9-10, Alastaro-halli
» Tiklo 9-10, Kaupungintalon liikuntatila
« Ke klo 13-14, Hirvihovin liikuntasali
Antaa lis6d energiaa arkeen, auttaa joksamaan ja piristad
mieltd. Harjoitukset yllapitavat liikkumiskykyé ja koordinaatio-
ta, tasapainoq, lihaskuntoa ja voimaa. Ryhmat ovat maksullisia.
lImoittautuminen ennakkoon, tai paikanpdadlla.

Syyslukukausi alkaa viikolla 36 ja padttyy viikolla 50.
Kevdtlukukausi alkaa viikolla 2 ja pédttyy viikolla 21.

Kehonhuolto
% UUSI AIKA Ma klo 16-17, Hirvihovin tatami

* UUSI RYHMA To klo 19-20, Kaupungintalon liikuntatila

Lemped pilates

% UUSI RYHMA Ma klo 9-10, Kaupungintalon liikuntatila
Rauhallinen tunti, jossa kehitetddn monipuolisesti kehon-
hallintaa, tasapainoa, liikkuvuutta, sekd koordinaatiota.
Ennakkoilmoittautuminen, ryhmat ovat maksullisia.

Lavis® ®

e Tiklo 15.15-16.15, Hirvihovin liikuntasali
Tanssia ja jumppaa, ilon kautta hiked pintaan. Kolme
kovaa hoota: helppoa, hauskaa ja hikistd. Ennakkoil-
moittautuminen, maksullinen ryhma.

Kiertoharjoittelu @@
- tiklo 16.30-17.30 ja klo 17.30-18.30, Hirvihovin liikuntasali

Kuntoliikunta @@

* UUSI AIKA to klo 18-19, Kaupungintalon liikuntatila
Kestavyyttd, lihaskuntoa ja liikkehallintaa kehittéva rei-
pas kuntotreeni. Ennakkoilmoittautuminen, ryhmdat ovat
maksullisia.

Perheliikunta

* UUSI AIKA Ma klo 10.30-11.15, Hirvihovin liikuntasali
Alle kouluikdisten ryhmassd leikitdan ja temppuillaan
yhdessd aikuisen kanssa, harjoitellen erilaisia motorisia
taitoja. Maksuton, ei ilmoittautumista.

Perheliikuntavuoro

» Ma klo 16.30-18.30, Niinijoen koulun sali

Vuoro on tarkoitettu alakouluikdisille yhdessa aikuisen
kanssa. Liikutaan ja pelaillaan oman aikataulun mukai-
sesti. Vuoro on valvottu, ei ohjattu. Maksuton, ei ilmoit-
tautumista.

Kuntosaliopastusta aloittelijoille

« Tiklo 11-12, Hirvihovin kuntosali

« Ke klo 17-18, Hirvihovin kuntosali

« To klo 15-16, Alastaro-hallin kuntosali

Ohjaaja paikalla kuntosalilla opastamassa laitteiden
s8adoissa, tekniikoissa sekd antamassa tietoa kuntosa-
liharjoittelusta.

Luisteluvuorot jadhallissa 31.8.-18.12.2026

ja 11.1.-30.4.2027

» Perheluistelut ma ja pe klo 16-17. Ei mailoja kaukaloon,
kypdrapakko.

» Hontsakiekko to klo 16-17, kypdrdpakko.
« Viikoilla 42 ja 8 erillinen aikataulu.

Ohjatut ryhmét ovat tauolla
koulujen lomaviikoilla 42 ja 8.

Phastimyss win!

Lyhytkurssit

Kauden mittaan jarjestetddn myos erilaisia
lyhytkursseja, ryhmid ja tapahtumia, joista
tiedotetaan kaupungin eri kanavissa ja so-
messa. Syyskaudella tulossa mm. Ikdihmis-
ten kuntosalikursseja, Liilkunnan [6ytdjat -lii-
kuntaneuvontaryhma sekd kirjastokavelyitd.

Liikuntaneuvonta

Onko liikkunnan aloittaminen vaikeaa tai

sopiva liikuntamuoto vield loytymatta?

Liikuntapalvelut tarjoavat kaikenikdaisille

vahan liikkuville loimaalaisille maksutonta

liikuntaneuvontaa. Saat tukea:

+ liikunnan aloittamiseen ja sopivan lajin
16ytamiseen

« arkiaktiivisuuden lisédmiseen

» omaan tilanteeseen sopivan suunnitel-
man tekemiseen

Suunnittelu [dhtee omista kiinnostuksen

kohteista ja mahdollisuuksista.

Ota yhteyttd: liikkuntaneuvonta@loimaa.fi

Seniorikortti

Liikuntaa ja hyvinvointia yhdella kortilla. Yli
65-vuotiaille tai tyokyvyttomyyseldkkeella
oleville loimaalaisille. Kannustaa liikkumiseen
ja kulttuuripalveluiden hyodyntdmiseen.

» Maksutta liikuntapalveluiden ohjattuihin
ryhmiin. Liikuntakurssit ja tiistaikonsertit
puoleen hintaan.

» Padivittdinen maksuton sisddnpddsy:
Vesihoviin, Hirvihovin kuntosaliin, Tai-
detaloon ja Patsaspuistoon (ei sisdlla
tapahtumia).

» Yksityiset liikuntasalivuorot maksutta
tietyissd liikuntatiloissa.

« Hinta: 60 €/6kk tai 100 €/12kk. Kortin
lunastus (6 €) Vesihovin kassalta.

Lue lisdd: loimaa.fi/seniorikortti

Virkistysuimala Vesihovi

Rentoudu, kuntoudu ja viihdy! Iso al-

las, monitoimiallas, pienten lasten allas,
liukumdaki, hierova suihku, porepenkki ja
ulkoallas tarjoavat tekemistd ja virkistys-
td kaikenikaisille. Vesiliikkuntaa kaikenikdi-
sille: ohjattuja vesijumppia, vauvauintia
ja lastenuimakouluja. Kahviosta pientd
purtavaa.

Lisdtietoja: vesihovi.fi

loimaa.fi/liikunta
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