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Hyvinvointisuunnitelma

« Kunnilla on lakisaateinen velvoite edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja
terveytta, ja sen tulee laatia valtuustokausittain laaja
hyvinvointisuunnitelma

* Dokumentti kuvaa kuntalaisten hyvinvoinnin nykytilanteen ja kokoaa
yhteen kertomuksesta johdetut tavoitteet ja toimenpiteet suunnitelmaksi
kuntalaisten hyvinvoinnin parantamiseksi

* Erillinen toimenpidesuunnitelma vastuuhenkiloineen myos laaditaan

* Hyvinvointisuunnitelma on osa kaupungin strategista johtamista, ja
hyvinvointia edistavia toimia tehdaan Loimaan kaupungin kaikilla
toimialollla.



Suunnitelman on laadittu laajana yhteistyona

« Tama hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosille 2025-2029. Sen
tyostamiseen ovat osallistuneet kaupungin kaikkien palvelualojen
edustajien lisaksi jarjestoja, seurakunta, Novida ja evastysta on saatu
myoOs vaikuttamistoimielimilta, lautakunnilta, kaupunginhallitukselta
matkan varrella

* Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen osalta tehdaan tiivista yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa vrt. kunnan ja hyvinvointialueen roolit ja
tehtavat

« Loimaan kaupungin asukkaiden aani kuuluu Loimaan
hyvinvointisuunnitelmassa erilaisten kyselyjen kautta, joita ovat mm.
kaupungin hyvinvointikysely (2025), kouluterveyskysely (2023 ja 2025)
seka kaupungin palveluihin liittyvat kyselyt
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Vaeston hyvinvoinnin yleiskuva

« Suurin osa loimaalaisista voi hyvin, mutta eroja eri vaestoryhmien
valilla

» Positiivista: vahva yhteisollisyys, turvallinen asuinymparisto, aktiivinen
liikuntakulttuuri

« Haasteita: mielenterveys, ylipaino, koulukuormitus ja yksinaisyys

* Huoltosuhde heikkenee, vaesto ikaantyy, mika haastaa palvelujen
jarjestamista



Lapset, nuoret ja lapsiperheet

 Ylakouluikaisten terveydentilan kokemus heikentynyt ja koulu-uupumus
yleista

« Koulukiusaaminen ja ahdistuneisuus lisaantyneet, erityisesti ylakoulun
pojilla
* Ylipaino edelleen valtakunnan keskiarvoa korkeampi

« Raittiiden osuus noussut, mutta sahkosavukkeen ja nikotiinituotteiden
kaytto lisaantynyt ja korkealla tasolla Loimaalla

« Tavoite: hyvinvointia vahvistava koulukulttuuri ja
harrastusmahdollisuudet kaikille
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Nuoret ja nuoret aikuiset

* Yksinaisyys ja mielenterveyden haasteet nakyvat erityisesti
ammatillisissa oppilaitoksissa

 Humalahakuinen juominen ja ylipaino ovat laskeneet, mutta edelleen yli
valtakunnallisen keskiarvon

* Rikosepailyt 15—17-vuotiailla kasvaneet huomattavasti

» Tavoite: ennaltaehkaiseva tuki, varhainen puuttuminen ja nuorten
osallisuuden vahvistaminen
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Tyoikaiset ja ikaantyneet

« Tydikaisilla ei suuria poikkeamia valtakunnallisiin lukuihin
« Tyottomyys kasvanut, tyokyvyttomyyselakkeiden osuus edelleen korkea
« |kaantyneilla yksinaisyys ja alkoholin kaytto tunnistettu haasteiksi Varsinais- Suomessa

« Lonkkamurtumia 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta vaestosta on Loimaalla on enemman,
kuin verrokkikunnissa ja tahan vaikuttaa varmasti kaupungin prosentuaalisesti suuri ikaihmisten
maara.

« Lisaksi kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65- vuotta tayttaneille/ 10 000 vastaavan
ikaisista on myOs koholla Loimaalla verrokkikuntiin nahden.

- Tietopohja ohjaa kehittamaan ikaihmisten fyysista toimintakykya ja esteettomyytta Loimaalla.
Liukastumisesteiden hankkiminen ja jakaminen ikainmisille on tehokas tapa vaikuttaa kaatumisten
ehkaisyyn.

- Tavoite: tukea arjen toimintakykya ja yhteisollisyytta, parantaa tiedonkulkua hyvinvointialueen kanssa
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Turvallisuus

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset/1000
asukasta: Loimaan luku on 6.7, kun koko maassa 8.1. Loimaalla
rikosten maara on vahaisempi kuin Uudessakaupungissa ja Forssassa

Omaisuus- ja huumausainerikoksia Loimaalla on vahemman, kuin
verrokkikunnissa ja koko maassa

Lilkkennevahinkoja Loimaalla on enemman, kuin verrokkikunnissa. Tama
osaltaan johtuu suurehkosta hirvielainvahinkojen maarasta, vaikka
elainonnettomuuksien maarat ovat hieman laskeneet viime vuosina

Lilkennevahinkojen maaraan vaikuttaa myos Loimaan suuri pinta-ala
seka valtatiet 9, 2 ja 41, joiden suuri likennemaara vaikuttaa
onnettomuuksien maaraan. Lapiajavan liikkenteen maara on suuri
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Jatkuu

Loimaalla 4. ja 5. luokan pojista 6 % ja tytoista 6 % ilmoittaa tulleensa kiusatuksi vahintaan
kerran viikossa. Valtakunnallinen osuus seka tytoilla, etta poijilla 9 %.

8. ja 9. luokkalaisista loimaalaisista pojista 16 % ja tytdista 7 % ilmoittaa tulleensa
kiusatuksi vahintaan kerran viikossa. Valtakunnallinen osuus on pojilla 9 % ja tytailla 7 %.

Ammattikoulussa Loimaalla pojista 3 % ja tytoista 14 % ilmoittaa tulleensa kiusatuksi
vahintaan kerran viikossa. Valtakunnallisesti pojilla 4 % ja tytoilla 3 %.

Loimaalla 4. ja 5. luokkalaisista pojista 17 % ja tytoista 10 % kertoo kokeneensa fyysista
uhkaa vuoden aikana. Valtakunnallisesti osuudet ovat pojilla 18 % ja tytoilla 11 %.

Loimaalaisista 8. ja 9. luokkalaisista pojista fyysista uhkaa vuoden aikana on kokenut
pojista 20 % ja tytoista 13 %. Koko maan tasolla vastaavat luvut ovat pojilla 18 % ja tytaoilla
12 %.

Ammattikoululaisista fyysista uhkaa vuoden aikana on kokenut Loimaalla 10 % ja
lukiolaisista 2 %. Valtakunnallisesti ammattikoululaisista osuus on 13 % ja lukiolaisista 9 %.



8.12.2025

Hyvinvointikyselyn (2025) tuloksia

« 241 vastaajaa, 76 % naisia

* 56 % kokee terveytensa hyvaksi tai erittain hyvaksi
* 43 % liikkuu yli 3 tuntia viikossa

« 27 % kokee joskus yksinaisyytta

« Kehittamistoiveet: paremmat kulkuyhteydet, lisaa tapahtumia ja
harrastuksia, ympariston siisteys, senioripalvelujen nakyvyys

10



8.12.2025

HYTE-kerroin ja indikaattorit

« Loimaan HYTE-kerroin (hyvinvoinnin edistamisen pistemittari) 54 / 100
« Valtionavustusta on saatu vuonna 2024 257.000 €

« Koko maa: 71, Forssa: 53, Uusikaupunki: 71

« Vahvuuksia: johdon sitoutuminen, raportointi ja liikkuntayhteistyo

« Kehittamiskohteita: kouluruokailusuositusten toteutus, liikkumisryhmat ja
ennakkoarvioinnit

« Vaestohaaste: 84,5 huoltosuhde (korkea verrattuna koko maa 61,6)
* Tea: viisari tulokset vuodelta 2025
 Tulokset - TEAviisari - Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma

11


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2025&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA430&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2025&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA430&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=NAKOKULMA&y=2025&y=2023&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA430&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

8.12.2025

Yhteenveto tavoitteista

* Mielenterveyden ja jaksamisen tuki kaikissa ikaryhmissa

* Turvallisuus ja ympariston viihtyisyys osaksi arjen hyvinvointia

* Yksinaisyyden ja eriarvoisuuden ehkaisy

« Kulttuuri ja yhteisollisyys elamanlaadun tukena

» Vaestorakenteen muutokseen varautuminen ja elinvoiman turvaaminen
* Hyvinvoinnin johtamisen rakenteet: seuranta, arviointi, yhteistyo

« Katso suunnitelman lopusta valtuustokauden hyte-tavoitteet
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Esimerkkeja mita konkreettista on tehty

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma tehty

Perusopetuksen toimintamalli nikotiinituotteiden kayton ensitilanteessa ja jatkuvan kayton
iImetessa on valmistelussa. Varha valmistelee nuorten nikotiinikorvaushoidon prosessia ja
ohjeistusta

Kouluissa on otettu kayttoon Luokkahenki KIUSA, joka on uudenlainen palvelu
koulukiusaamisen tunnistamiseen ja jatkuvaan seurantaan (viikoittain tehtavat kyselyt)

Kaynnissa on koulukiusaamisen ehkaisyyn liittyva hanke, jolla tavoitellaan nykyista
tehokkaampia keinoja ehkaista koulukiusaamista ja hoitaa kiusaamistapauksia

Lilkkunnanohjaajan lisays, jolla mahdollistetaan uimahallin aukioloaikojen ja
liikuntaneuvontapalvelun laajentamista.

Liikkuva koulu ja MOVE-liikuntaneuvonta -hanke on kaynnissa

Haetaan liikunnallisen elamantavan paikallista kehittamishanketta, jonka tavoitteena on
lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta
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