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Ehkaiseva paihdetyo osana Loimaan kaupungin \'I

Kuntalain (410/2015) mukaan kuntalaisten
hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen on kunnan
perustehtava

Ehkaiseva paihdetyo on osa kunnan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista seka sita koskevaa
suunnittelua ja raportointia (Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta 523/2015, 5 §)

Loimaan kaupunkistrategian yhtena tavoitteena on
kaupunkilaisten hyvinvointi ja osallisuus

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2025-2029
keskeiset painopisteet ovat:

* Fyysinen kunto ja elintavat

« tuemme terveellisia elintapoja

» edistdmme ty6- ja toimintakykyé
* Mielenhyvinvointi ja osallisuus

* tuemme mielen hyvinvointia ja edistdmme
osallisuutta

» Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

* vahvistamme arjen ja ldhisuhteiden turvallisuutta

hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma liitetaan
osaksi Loimaan hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmaa

Ehkaiseva paihdetyd on osa Loimaan
hyvinvointityon rakenteita. Tyota edistavat Hyte
—tyoryhma aikuisvaeston osalta ja

opiskeluhuollon tyoryhma lasten ja nuorten
osalta. Sivistyslautakunta on vastuutaho ennalta
ehkaisevan paihdetyon osalta

Keskeisena tehtavana on varmistaa, etta
ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan eri
hallinnonaloilla hyviksi todetuilla kaytannailla ja
tutkituilla menetelmilla seka seurataan
paihdeoloja



Sisallys

5.11.2025

» Ehkaiseva paihdetyo osana Loimaan kaupungin
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

« Mita on ehkaiseva paihdetyo?
« Ehkaiseva paihdetyo lyhyesti
« Ehkaisevan paihdetyon vastuutahot

« Ehkaiseva paihdetyon kaytannot kaupungin
palveluissa

Esityksen nimi [Esityksen nimi] / Tekija [Tekija]

@



5.11.2025

Mita on ehkaiseva paihdetyo?

Kuntien ehkaisevaa paihdetyota ohjaa Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
(523/2015)

Ehkaiseva paihdetyon (EPT) tarkoituksena on ehkaista ja vahentaa alkoholin,
huumeiden seka nikotiinituotteiden kayttoa seka ongelmallista rahapelaamista seka
niista aiheutuvia haittoja. Alkoholista, tupakasta, huumausaineista ja rahapelaamisesta
aiheutuvat terveydelliset ja sosiaaliset haitat kohdistuvat kayttajiin itseensa, heidan
laheisiinsa, muihin ihmisiin seka koko yhteiskuntaan

Ongelmakaytosta aiheutuvien valittomien ja valillisten haittojen hinta on suuri seka
inhimillisesti etta julkisen sektorin kuluissa mitattuna

Toimivilla kysyntaan ja tarjontaan vaikuttavilla menetelmilla voidaan ehkaista ja
vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja

Haittojen vahentaminen edistaa myos vaestoryhmien valisten terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamista

Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on kehittaa puitteita paihteettomalle elamalle ja
ohjata kuntalaisia paihteettomyytta tukeviin valintoihin

Ennaltaehkaisevan paihdetydn suunnitelma
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5.11.2025

Ehk

Miten

aiseva paihdetyo lyhyesti

Koko Loimaan vaesto — my0Os he, joiden paihteiden kaytosta ja rahapelaamisesta ei ole

aiheutunut huolta.
Koskee kaikkia ikarynmia

» Vahvistamalla suojaavia tekijoita

« Mahdollistamalla hyvinvointia edistavia valintoja

« Tukemalla sosiaalisia suhteita ja vanhemmuutta

» tarjoamalla mielekasta tekemista

« Vahvistamalla mielen hyvinvointia tai ehkaisemalla yksinaisyytta sisaltaa

» yleisen ehkaisyn ja riskiehkaisyn

» Varhainen puuttuminen paihdekokeiluihin ja tiedon tarjoaminen paihdepalveluista

Vastuuta- Ehkaiseva paihdetyo on monialaista yhteistyota

hot

Vastuu ehkaisevasta paihdetyosta jakautuu kaupungin kaikille toimialoille
» Varsinais-Suomen hyvinvointialue, Varha

* Poliisi

« Seurakunnat

* Yhdistykset ja jarjestot

* Asukkaat

« Paikalliset elinkeinotoimijat

* Valvontaviranomaiset

Ennaltaehkaisevan paihdetydn suunnitelma



Ehkaiseva

Kansallinen
taso

Alueellinen taso

Kuntataso

5.11.2025

Tehtavat

Johtaa ehkaisevaa paihdetyota valtakunnallisesti.
Vastaa sen kansallisesta kehittamisesta ja ohjauksesta

Tukee ja ohjaa kuntien tyota seka valvoo vastuullista
alkoholin myyntia ja anniskelua. Koordinoi aluetasolla
tehtavaa lakisaateista monialaista ehkaisevaa paihdetyota ja
tarjoaa asiantuntijatuen kaupungille lakisaateisen tehtavan
toteuttamiseksi.

Toimii ehkaisevasta paihdetyosta vastaavana toimielimena.
Monialaisen ehkaisevan paihdetyon koordinointi. Varmistaa,
etta ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan eri hallinnonaloilla
hyviksi todetuilla kaytannailla ja tutkituilla menetelmilla.
Asukkaiden paihteiden kayton ja paihdehaittojen seuranta.
Alueen paihdetilanteesta viestiminen ammattilaisille ja
kuntalaisille.

Ehkaisevan paihdetyon poikkihallinnollinen koordinointi ja
alueelliseen EPT-verkoston yhdyshenkilo.

n paihdetyon vastuutahot

Sosiaali- ja
terveysministerio (STM)
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL)

Lounais-Suomen
aluehallintovirasto
Varsinais-Suomen
hyvinvointialue (Varha)

Sivistyslautakunta
Opiskeluhuollon tyoryhma
HyTe-tyoryhma
Ennaltaehkaisevan

paihdetyon vastuuhenkilot:

Lapset ja nuoret: nimetty
nuorisotyontekija
Aikuisvaesto:
Tyollisyyspaallikko
Ikaihmiset: hyte-
koordinaattori

@
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Ehkaiseva paihdetyon kaytannot kaupungin
palveluissa



Ehkaiseva paihdetyo varhaiskasvatuksessa \']
Ja esiopetuksessa

« Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista, edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
seka ehkaisee syrjaytymista

« Lasten kanssa opetellaan tunteiden tunnistamista ja nimeamista, vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja seka
siisteyden, liikkkumisen, ruokailun ja levon merkitysta. Lasten kanssa pohditaan terveytta ja hyvinvointia
edistavia ja haittaavia tekijoita

« Turvataitokasvatuksella edistetaan lasten valmiuksia suojella itseaan turvallisuutta uhkaavissa ja

hammentavissa kiusaamisen, alistamisen, vakivallan ja ahdistelun tilanteissa. Se ohjaa lapsia kertomaan
huolistaan luotettavalle aikuiselle

« Lapsen kasvua tuetaan tiiviissa yhteistyossa perheiden kanssa ja tuetaan huoltajia heidan
kasvatustehtavassaan tarvittaessa myos moniammatillisesti

« Paihteettomyytta edistetaan kohtaamisissa lasten huoltajien kanssa,
varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa ja vanhempainilloissa

« Koulutettu varhaiskasvatuksen henkilostd osaa tunnistaa tuen tarpeen, ottaa sen puheeksi perheen kanssa
ja ohjata perheen tarvittavien palveluiden piiriin

« Varhaiskasvatuksessa on ohjeistus niihin tuonti- ja hakutilanteeseen, joissa hakijan arvellaan olevan
paihteiden vaikutuksen alainen



5.11.2025

Ehkaiseva paihdetyo kouluissa

Koulu- ja opiskeluyhteiso mahdollistaa lapsille ja nuorille kasvun tuen seka terveellisen ja turvallisen
oppimisympariston.

Oppilaitosten henkildstd seka koulunuorisotyontekija tekee yhteistyota kotien kanssa ja tukee heita
kasvatustehtavassa.

Opetuksessa on tarjolla oppimisen ja hyvinvoinnin tukitoimia, jotka osaltaan ehkaisevat syrjaytymista.

Kouluhyvinvointia tuetaan esimerkiksi opiskeluhuollon yhteisollisella toiminnalla kouluviintyvyyden,
kouluun kiinnittymisen ja yhteisollisyyden edistamiseksi.

Oppilaille /opiskelijoille tarjotaan tyokaluja arjen ja mielen hyvinvoinnin seka elamanhallinnantaitojen
vahvistamiseen.

Tarvittaessa oppilas/opiskelija voidaan ohjata yksildllisiin opiskeluhuoltopalveluihin.
Opiskeluhuollon suunnitelmaan sisaltyy tieto koulujen paihdeohjelmasta ja puuttumismalleista.

Kouluilla ja oppilaitoksissa puututaan matalalla kynnyksella ja suunnitelmallisesti
oppilaiden/opiskelijoiden paihteiden kayttoon.

Paihdekasvatuksessa tehdaan yhteistyota sote-ammattilaisten, jarjestojen (mm. Ehyt ry) ja poliisin
kanssa. Kouluilla on kaytossa 5.-9.-luokkalaisille kohdennettu paihde- ja laillisuuskasvatusmateriaali,
joka sisaltaa aiheeseen liittyvaa oppituntimateriaalia.

Esityksen nimi [Esityksen nimi] / Tekija [Tekija]



5.11.2025

Ehkaiseva paihdetyo nuorisopalveluissa @

Nuorisotyo tarjoaa nuorisolahtoista avointa, matalan kynnyksen toimintaa, jonka
parissa nuoret voivat viettaa aikaa vapaamuotoisemmin tai ohjatusti seka yksilo- ja
ryhmatasolla.

Kohdennettu nuorisotyo on raataloitya, nuoret huomioon ottavaa suunnitelmallista
palvelua, jossa ehkaistaan nuorten syrjaytymista, tuetaan nuoren kasvua ja arjen
hallintaa.

Jalkautuva nuorisotyo on nuoria kohtaavaa nuorisotyota siella missa nuoret
kokoontuvat ja viettavat vapaa-aikaansa omaehtoisesti.

Nuorisotyontekijat seuraavat nuorisokulttuurissa tapahtuvia ilmioita, jotka huomioidaan
omien palveluiden suunnittelussa ja kaytannon tyossa. Ajankohta|3|a asioita ja ilmioita
otetaan puheeksi nuorten kanssa keskustellen niiden taustoista ja seurauksista.
lImioista johtuviin palvelutarpeisiin reagoidaan tarvittaessa nopeastikin.

Nuorisotyo on mukana monialaisessa Ankkuritoiminnassa, jonka tarkoituksena on
varhaisessa vaiheessa nuorten hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennalta
ehkaisemiseen.

Esityksen nimi [Esityksen nimi] / Tekija [Tekija] 10



@

« Nuorisotyon keinoin voidaan vahvistaa nuoren arjen ja mielen hyvinvointia seka
elamanhallinnantaitoja.

« Koulutettu nuorisotyon henkilosto osaa tunnistaa ongelman, ottaa sen puheeksi
nuoren kanssa ja ohjaa nuoren tarvittavien palveluiden piiriin.

* Nuorisopalveluiden tarjoamat tilaisuudet, tapahtumat, harrastukset vahvistavat
osallisuutta, yhteisollisyytta, hyvinvointia, itsetuntoa ja fyysista jaksamista seka
ehkaisevat painhdekokeiluja ja paihteiden kayttoa.

5.11.2025 Esityksen nimi [Esityksen nimi] / Tekija [Tekija] 11



Ehkaiseva paihdetyo vapaa-aikapalveluissa @

« Vapaa-aikapalveluiden tarjoamat tilaisuudet, tapahtumat, harrastukset ja vahvistavat
osallisuutta, yhteisollisyytta, hyvinvointia, itsetuntoa ja fyysista jaksamista seka
ehkaisevat paihdekokeiluja ja paihteiden kayttoa.

« Liikuntapalvelut edistavat hyvinvointia ja paihteettomyytta tarjoamalla mahdollisuuksia
liikunnan harrastamiseen seka jarjestamalla ohjattua liikuntatoimintaa.

« Kaupungin tuottamat tapahtumat, infotilaisuudet, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut,
kKirjastopalvelut seka Tyovaenopiston tarjoamat harrastusryhmat tarjoavat kuntalaisille
mielekkaita tapoja viettaa vapaa-aikaa ja vahvistaa siten fyysista ja psyykkista
hyvinvointiaan

5.11.2025 Esityksen nimi [Esityksen nimi] / Tekija [Tekija] 12



5.11.2025

Ehkaiseva paihdetyo tyollisyyspalveluissa @

TYM-lain §16 mukaisessa nuorten palvelupisteverkostossa tuetaan nuoria paihteettomyyteen
muiden palvelujen ohessa. Palvelu on kaikille nuorille tarkoitettua ennaltaehkaisevaa palvelua.
Se tavoittaa tuen tarpeessa olevia nuoria ja auttaa sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla
edistetaan nuoren kasvua, itsenaistymista, osallisuutta yhteiskuntaan ja muuta elamanhallintaa
seka paasya koulutukseen ja tyomarkkinoille. Tarjotaan myos vapaa-ajan viriketoimintaa mm.
yhteistyossa kunnan liikunta- ja kulttuuripalveluiden kanssa.

TyOllisyyspalvelut tarjoavat tyoikaisille tyollistymista edistavia ja syrjaytymista ehkaisevia
palveluita. Tyollisyyspalvelut kohtaavat asiakkaan kokonaisvaltaisesti ja paihteettomyyteen
kannustaen.

Tyollisyyspalvelut tahtaavat mahdollisimman lyhyeen tyottomyyteen, jolloin riski paihteiden
kayton kasvamiseen vahenee. Tyota tarjotaan ja kannustetaan myos hakemaan. Lisaksi tarjolla
on osaamisen paivitysta ja mahdollisuus opiskella kokonaan uudelle alalle.

Asiakaskohtaamisissa tunnistetaan ja otetaan puheeksi asiakkaan paihteiden kayton ja
rahapelaamisen riskit ja ohjataan elamanhallintaa ja hyvinvointia tukevaan toimintaan. Ohjaus
kirjataan asiakkaan suunnitelmaan.

Esityksen nimi [Esityksen nimi] / Tekija [Tekija] 13



Ennaltaehkiisevin piihdetydn tavoitteet, A\
mittarit, arviointi ja vastuutahot

Tavoitteet Terveellisten elintapojen edistaminen
Ehkaiseva paihdetyo on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Sen tavoitteena on ehkaista
ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan
l[aheisilleen kuin yhteiskunnalle.

Tyon tavoitteena on myos lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista
seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn.

Paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle. Niin koululaiset, tyossa kayvat,
tyottomat kuin seniorit ja vaikeasti paihderiippuvaiset ovat oikeutettuja laadukkaaseen

5.11.2025

ehkaisevaan paihdetyohon.

Mittarit ja Erillinen dia
arviointi

Vastuutahot Katso dia 6

14



Tavoitetaulukko

Kohderyhma [Tavoitteet

Koululaisetja Terveellisten elintapojen

nuoret edistaminen
Ehkaista paihteiden aiheuttamia
haittoja kayttajalle kuin heidan
laheisilleen
5.11.2025

Konkreettiset menetelmat

Tiedon lisaaminen toiminnassa seka
asenteisiin vaikuttaminen keskustelemalla

Kouluterveyskysely

Harrastamisen Suomen malli

Liikkuva koulu ja Move liikuntaneuvonta

Terveysviestinta (eri somealustat)

Pakka-toimintamalli

Paihdekasvatusilta 4.-ja 6.- luokkalaisille
seka heidan vanhemmilleen

Ylakoulun paihdevalistus

Ehkaisevan paihdetyonviikko

dly

Arviointimittarit
Havainnointi, tiedon

Perusopetus,

jakaminen Nuorisopalvelut
Raportointi Sivistyspalvelut
Raportointi Sivistyspalvelut
Raportointi Liikuntapalvelut

Nostojen maaran seka

nakyvyyden kirjaaminen Nuorisopalvelut
Raportointi seka

yhteenveto Hyte- Ept-koordinaattori,
tyoryhmaan Nuorisopalvelut

Palautteen keraaminen Nuorisopalvelut

seka yhteenveto Koulun opettajat
Toteutuneet Koulun opettajat,
tapahtumat, Nuorisopalvelut/
osallistujamaarat Koulunuorisotyo
Toteutuneet

tapahtumat, Ept-koordinaattori

15

osallistujamaarat Nuorisopalvelut



Tavoitetaulukko

Kohderyhma

Tyoikaiset

5.11.2025

Tavoitteet

Terveellisten elintapojen
edistaminen

Ehkaista paihteiden
aiheuttamia haittoja
kayttajalle kuin heidan
laheisilleen

Konkreettiset

menetelmat Arviointimittarit

TYM-lain §16 mukaisessa
nuorten palvelupiste-

verkostossa tuetaan Palvelupisteverkoston toiminta
nuoria paihteettomyyteen yhteistyo Varhan ja alueen
muiden palvelujen ohessa. tyoterveyshuoltojen kanssa

Tunnistetaan ja otetaan
puheeksi paihteiden kaytto ja
rahapelaaminen ja ohjataan

elamanhallintaa ja hyvinvointia Henkilokunnan koulutus (esim.

tukevaan toimintaan nepsy-koulutus)
Tyollistymista edistavat ja

syrjaytymista ehkaisevat Palvelujen tarjonnan yllapito
palvelut

Tuetaan tyottomien yhdistysten Avustukset ja asiakasohjaus
toimintaa
Lyhyet tyottomyysjaksot Aktiivinen tyonvalitys

VVastuutahot

Tyollisyyspalvelut
Palvelualat

Tyollisyyspalvelut
Tyollisyyspalvelut
Tyollisyyspalvelut

Tyollisyyspalvelut



Tavoitetaulukko

Konkreettiset

Kohderyhma

Ikaantyneet

5.11.2025

Tavoitteet

Terveellisten elintapojen
edistaminen

Ehkaista paihteiden
aiheuttamia haittoja
kayttajalle kuin heidan
laheisilleen

menetelmat

Monipuoliset liikunta- ja
kulttuuripalvelut

Ohjaus tarvittaessa Varhan
palveluihin

Arviointimittarit

Kavijamaarat

Sisainen toimintaohje

Liikuntapalvelut
Kulttuuripalvelut

Liikuntapalvelut
Kulttuuripalvelut

17



Laadinta ja kasittely

Suunnitelman laatijat:

Eveliina Kiiski, henkilostopaallikko

Jenni Varjo, nuorisotyontekija

Manne Parko, sivistysjohtaja

Kaisa Kantola, tyollisyyspaallikko

Kasitelty: hyvinvointi-tyorynmassa 14.8.2025
Hyvaksytty hyvinvointitoimikunnassa 9.9.2025
Hyvaksytty sivistyslautakunnassa 27.11.2025

5.11.2025 Esityksen nimi [Esityksen nimi] / Tekija [Tekija]
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