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lukuvuoden 2025-2026
opinto-ohjelman pariin!

ama opas tarjoaa ovia uusiin

oivalluksiin = sinulle, joka etsit

uutta innostusta, haluat syventad
osaamistasi tai vahvistaa arjen hallintaa.
Olitpa ensikertalainen tai kokenut
kurssikavija, 16ydat valikoimastamme
reittejd, jotka vievat oppimisen iloon ja
itsesi kehittdmiseen.

Erityisesti suosittelemme t&nd lukuvuonna
kansalaistaito-kursseja, jotka on merkitty
omalla tunnuksellaan. Kansalaistaidot
ovat tdrkeitd arjen perustaitoja:

ne auttavat huolehtimaan itsestd,
toimimaan yhteiskunnassa ja edistémadn
kestdvaa tulevaisuutta.

Loimaan tydvdenopiston kurssitarjonta on
monipuolinen ja inspiroiva. Kursseillamme
voit laulag, liikkua, luoda, leipoa, lukea,
lavastaa, luonnostella, leikata, liimata,
lausua, laskea - ja ennen kaikkea [6ytad
uusia puolia itsestdsi. Tarjolla on taiteen
tulkintaa, musiikin mahtia, liikunnan iloa,
kielten kiehtovuutta ja paljon muuta.

Keitd siis kuppi hyvad teetd ja tutustu
oppaaseen kaikessa rauhassa -

ettei mik&dn kiinnostava kurssi jad
huomaamatta.

Tervetuloa mukaan!

Rehtori Lotta Koponen

Kursseille
IImoittautuminen

alkaa 14.8.

Lue lisaa s. 4

Loimaan
tyovdenopisto

Kdyntiosoite:
Ylistaronkatu 36
32200 Loimaa

Postiosoite:
PL 9, 32201 Loimaa

Puhelin:
050 311 4691

Sdhkoposti:
* tyovaenopisto@loimaa.fi
* etunimi.sukunimi@loimaa.fi

Toimisto avoinna:
ma-pe klo 9.00-15.00

loimaa.fi/tyovaenopisto

Henkilostd

Loimaan musiikki- ja
tyovdenopiston rehtori, MuM
Lotta Koponen,

p. 050 463 9000

Palvelusihteeri
Suvi Juhonen-Kari,
p. 050 311 4691

Suunnittelijoopettaja,
TaM, muotoilija AMK
Marja Junnikkala,

p. 050 3114520



TARKEAA TIETOA OPISKELIJOILLE
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IiImoittautuminen

alkaa torstaina
14.8. klo 18.00

Verkossa:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa

Verkkoilmoittautuminen on avoinna kaikkina vuoro-
kaudenaikoina, kdtevin tapa varata kurssipaikkal!

Puhelimitse: 050 311 4691
14.8. klo 18-20 ja 15.8. alkaen ma-pe klo 9-15

lImoittautuminen tehdddn aina kurssin osallistu-

jan tiedoilla. Alaikdisten ilmoittautumiseen tarvitaan

osallistujan tietojen lisaksi myds huoltajan tiedot
maksajan kohdalle.

+ Henkilstunnus (tai Y-tunnus, mikali maksajana on
yritys tai yhteisd) tarvitaan mm. maksujen valvon-

taa varten. HUOM! limoittautuminen on mahdollista

vain henkilotunnuksen omaavalle henkildlle.

»  Matkapuhelinnumero pyydetddn mm. mahdollisten

kurssimuutosten ilmoittamista varten.

« Sdhkopostiosoite pyydetddn ilmoittautumisvahvis-
tusten lahettamistd, kurssien lisatietojen informoin-
tia seka kurssipalautteiden kerédmista varten.

Huom! Sdéhkopostilla tai tekstiviestilld ei voi ilmoittau-
tua kursseille. My6skddn kurssin opettajalle ei voi il-
moittautua ryhmdn alettua. limoittautua voi vain ne-
tissd tai opiston toimistoon puhelimitse.

Kaikkiin opintoryhmiin on ilmoittauduttava ennakkoon
viimeistddn viisi arkipdivad ennen kurssin alkua, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu. lImoittautuneille ei
|ahetetd erillistd tietoa kurssin alkamisesta. Tekstivies-
ti-ilmoitus l&hetetddn ainoastaan silloin, jos kurssi jos-
tain syystd peruuntuu.

Opiston toimikausi

Opintoryhmat kokoontuvat
lukuvuoden aikana opetus-
ohjelmaan merkittyind ai-
koina. Opetusta ei ole syys-
lomalla (vk 42), talvilomalla
(vk 8) eika arkipyhing.

llmoittautumisen
peruutus

Mikali opiskelija ei osallistu
kurssille, jolle on ilmoittau-
tunut, tulee opiskelupaikka
perua viimeistadn viisi arki-
pdivad ennen kurssin alkua
opiston toimistoon, ei opet-
tajalle. Muussa tapaukses-
sa kurssimaksusta peritddn
50 prosenttia tai vahint&dn
20 euroa.

Kurssikertojen
peruuntuminen tai
kurssin keskeytys

Joskus opetus voidaan jou-
tua perumaan esimerkik-

si opettajan sairastumisen
tai muun yllgttavan syyn ta-
kia. PGasadntoisesti luku-
kauden ensimmdiselle pe-
ruuntuneelle kurssikerral-

le ei palkata sijaista. Tyova-
enopisto pidattad itsellddn
oikeuden jattad pidemmilla
kursseilla kohtuullisen m&a-
rén kokoontumisia pitémat-
td ilman, ettd kurssimaksuja
palautetaan. Mikdli opinto-
ryhman keskeytyminen joh-
tuu muusta syystd kuin opis-
kelijamadrdn alenemisesta,
tybvdenopisto voi palauttaa
opetukseen sddnnollisesti
osallistuneille osan makse-
tuista kurssimaksuista. Kui-
tenkaan 20 euroa pienem-
pid maksuosuuksia ei pa-
lauteta.

Loimaan tydvdenopisto



Maksut ja materiaalit

lImoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksa-
maan kurssimaksun, mikali ei ole peruuttanut
ilmoittautumistaan madrdajassa. Kurssimak-
sut laskutetaan yhdessd erdssd. Opiston pe-
rimdt maksut ovat suoraan ulosottokelpoisia
ja maksamatta jddneet laskut siirretddn Suo-
men Kuntaperintd Oy:lle. Kursseille ei voi il-
moittautua, mikdli edellisten vuosien maksuja
on maksamatta. Oppikirjat jo muu materiaa-
li eivat sisdlly kurssimaksuihin, vaan opiskelija
kustantaa ne itse. Poikkeukset ilmoitetaan oh-
jelmassa erikseen.

Opintoseteliavustus

Opetushallitus on myontdnyt Loimaan tyo-
vdenopistolle nk. opintoseteliavustusta kdy-
tettavaksi joidenkin erityisryhmien kurssi-
maksun alentamiseen. Alennettu hinta nd-
kyy t8ssd opinto-ohjelmassa kyseisen kurssin
kohdalla. Harkinnanvaraista opintosetelipe-
rusteista kurssimaksun alennusta voi anoa
taloudellisin perustein myds muille kursseille.
Vapaamuotoinen hakemus on tehtava kir-
jallisesti ja toimitettava tyévdenopiston toi-
mistoon esimerkiksi sGhkdpostitse osoitteella
tyovaenopisto@loimaa.fi. Alennusta myon-
netddn vain niin kauan kuin rahaa riittaa.

Edenred, ePassi, Smartum ja Tyky

Kursseja voi maksaa myos seuraavilla tyon-
antajan tarjoamilla maksuvdalineilla:

« EDENRED (mobiilimaksu)

+ ePASSI (mobiilimaksu)

+ SMARTUM (seteli- ja mobiilimaksu)
« TYKY (setelimaksu)

Em. maksuista tulee ilmoittaa opistolle jo il-
moittautumisen yhteydessa (verkkoilmoittau-
tumisissa kohdassa “maksutapailmoitus”).
Maksut pitdd hoitaa viimeistadn kahden viikon
sisdlla kurssin alkamisesta. Muussa tapaukses-
sa kurssimaksu laskutetaan normaalisti eiké
opiskelijalle IGhetettyd laskua endd hyviteta.

Suoritetuista mobiili- ja verkkomaksuista
saamme tiedon sdhkdisesti suoraan em. pal-
veluntarjodgijilta.

Setelit toimitetaan opiston toimistoon. Mi-
kali paikalle ei padse toimiston aukioloaika-

Loimaan tydvdenopisto

na, setelit voi jattdd kuoressa ulko-oven vie-
ressd olevaan lukittuun postilaatikkoon tai 16-
hettdd ne omalla vastuulla postitse Loimaan
tyovdenopisto, Ylistaronkatu 36, 32200 Loi-
maa. Mukaan pitdd littdd maksajan nimi
sekd maksettavan kurssin tiedot. Koko kurssi-
maksu on suoritettava seteleilld eli osaa kurs-
simaksusta ei laskuteta. Seteleitd ei voi vaih-
taa rahaksi eikd niistd voida antaa takaisin
vaihtorahaa. HUOM! Jos kurssi peruuntuu,
niin emme voi palauttaa kdytettyjd seteleitd.
Maksa seteleilld vasta, kun kurssi on alkanut!

Etu on henkildkohtainen eivatkd sitd voi
kayttad esimerkiksi perheenjdsenet.

Vakuutukset

Loimaan kaupungin vakuutusturva on voi-
massa opetuksen aikana, opetukseen vdlit-
tomasti liittyvilla matkoilla ja opintoretkilla
sekd muissa kaupungin jarjestdmissd ja val-
vomissa tilaisuuksissa.

Opiskelijan korvausvastuu

Opiskelija on velvollinen korvaamaan vahin-
gon, jos hdn rikkoo vdlineitd tai aiheuttaa
vahinkoa toiselle opiskelijalle tai opetustiloil-
le toimimalla opettajan ohjeiden vastaisesti
tai huolimattomasti.

Loimaan tyévdenopiston
yllapitamat rekisterit ja
henkil6tunnuksen kasittely

Oppilaitos voi henkilotietolain 13 §:n perus-
teella kdasitelld opiskelijan henkilétunnusta.
Henkildtunnus on tarpeellinen yksiselitteises-
sd yksildinnissd, jota tarvitaan opiskelijan ja
oppilaitoksen oikeuksien sekd velvollisuuksien
toteuttamiseksi, kuten maksut, todistukset,
tutkinnot/passit/kortit ja opetuksen jarjestd-
minen. Opiskelijan henkildtunnusta tai mui-
ta tietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille,
vaan kdytetddn ainoastaan opetuksen jdrjes-
tdmisestd aiheutuviin toimenpiteisiin ja opis-
kelijarekisterin lain mukaiseen ylldpitoon.

Kulku opetustiloihin
Kartats. 6
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Opinto-ohjelmassa
tunnistat kansalais-
taitokurssit tasta
symbolista.

¥ Kansalaistaitokurssit

110399 Ompelua kahtena viikon-
loppuna s. 30

110400 Vaateompelu - uutta ja
uudistettua s. 30

110465 Ikkunoiden kunnostus s. 36

120101 Suomea ulkomaalaisille -
Finnish for Beginners, syksy s. 14

120102 Suomea ulkomaalaisille -
Finnish for Beginners, kevat s. 14

340102 Alypuhelin tutuksi -
iPhone- perusteet s. 12

410407 Sieniretki 1s. 11

810203 Kasvispitoiset piirakat,
salaatit ja keitot s. 38

810206 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), syksy s. 38

810207 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), kevét s. 38

830133 Tuolijumppaa ja tasapai-
noilua - Kojonkulma, syksy s. 46

830134 Tuolijumppaa ja tasapai-
noilua - Kojonkulma, kevdt s. 46

Mita kansalaistaidot
ja kansalaistaito-
kurssit ovat?

Kansalaistaidot ovat jokaiselle hyodyllisid, pdi-
vittdisessd eldmassd tarvittavia taitoja. Ne
liittyvat omien asioiden hoitamiseen, itsestd
huolehtimiseen, toimimiseen yhteison ja yh-
teiskunnan jdsenend, eloonjGdmiseen sekd
eldman- ja luonnon monimuotoisuuden suo-
jeluun.

Kansalaistaitoihin sisdltyvid perustaitoja ovat
mm. tekstitaidot, numerotaidot ja digitaidot
sekd esimerkiksi vuorovaikutustaidot, kesta-
vyystaidot, oppimisen taidot ja hyvinvointi-
osaaminen.

Kansalaistaitokurssien tavoitteena on tukea

aktiivista, hyvinvoivaa, sosiaalista ja kestévaa
eldmdntapaa. Loimaan tyévéenopistossa on
Kansalaistaito-merkilld nostettu esiin opiston
kursseja, jotka tukevat nditd perusvalmiuksia.

Liséa aiheesta:
kansalaisopistot.fi/kansalaistaidot

Loimaan tydvdenopisto


https://kansalaisopistot.fi/kansalaistaidot/

999907 Kaikki tiet vievdt Roomaan -
hybridiluento

Ti 18.00-19.30

7.10.2025

FM Sanna Lehtonen

Millaista kulttuurivaihtoa ja tutkimusta Suo-
men Rooman-instituutti Institutum Roma-
num Finlandiae jarjestdd? Millainen historia
on instituutin renessanssihuvila Villa Lan-
tella? Millaisia kielioivalluksia ja lingvistin
iloja italian ystava voi sielld saada ja mis-
sd kannattaa vierailla? Miltéd Rooma tuntuu
ja nayttédd vuonna 2025? Opettaja ldhet-
taa ilmoittautuneille luentopdivan ohjeet ja
Teams-linkin sdhkdpostiosoitteeseen, jolla
pddsee seuraamaan luentoa.

Lupakurssit

999915 Hygieniaosaamisen
testitilaisuus

Puistokadun koulu, luokka B027
Puistokatu 16

Ti 18.00-19.30

28.10.-4.11.2025

Satu Toivonen

20,00 €

Kurssin aikana valmistaudutaan
hygieniapassitestiin jo myds
tehd@dn testi. Kurssimaksu ei
sisalla todistusta ja korttia (12 €),
jotka maksetaan opettajalle
kateisend. Osallistuminen
edellyttdd itseohjautuvaa ja oma-
aloitteista etukdteisopiskelua.
Oppimateriaalia on |6ydettdvissa
sivustolta www.ruokavirasto fi.

Loimaan tydvdenopisto

STUDIA GENERALIA -LUENNOT

Loimaan pdadkirjasto, Kauppalankatu 17
Torstaisin 17.30-19.00

Toteutus yhteistydssd Loimaan pddkirjaston
kanssa. Ei ennakkoilmoittautumista.
Vapaa pddsy!

999901 Studia Generalia -luennot, syksy
9.10. Vireyttd seniorivuosiin, ravitsemuksesta
ja uusista ravitsemissuosituksista, diplomira-
vintoneuvoja Tuulikki Heikkil&

29.10. Loimaan synty, FM Sami Md&nnisto

6.11. Matka Japaniin, professori KTT Merja
Karppinen

999902 Studia Generalia -luennot,
keviit

15.1. Energiaa ja hyvinvointia kevytta tyéta
tekevdlle, diplomiravintoneuvoja

Tuulikki Heikkild,

12.2. Rautatien tulo, FM Sami Mdnnisto
12.3. Supersatavuotiaat Japanissa,
professori KTT Merja Karppinen



koriin syksyn
parhaat herkut!

vanhojen talojen
hurmaavaan
historiaan!




410403 Rakkaudesta vanhoihin taloihin
Esittelykohteet

La 12.00-15.00

13.9.-25.10.2025

Riitta Mdki-Punto

50,00 €

Kurssilla tutustutaan kolmeen vanhaan
taloon ja niiden historiaan. Kokoontuminen
ja 1ahto Taidetalon pihasta (Rantatie 2) noin
klo 11.30.

1. La 13.9.2025 klo 12-15.

Murtomaan torppa, Oripdd.

2. La 11.10. klo 12-15
Perd-Lallin tilan padarakennus, Kumila.

3. La 25.10. klo 12-15.
Vanha-Seppdldn talo, Ypdja.

410407 Sieniretki 1%

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

Ke 17.00-21.00

17.9.2025

Karoliina Kirvel&

20,00 €

Syksyn sienet, ruokasienten tunnistamista/
tuntomerkkejd, kasvupaikkoja, I6ydettyjen
sienten kdasittelyd ja kayttomahdollisuuksia.
Retkeilijdiden toiveiden mukaan myds mah-
dollisten varjayssienten tunnistusta. S6adnmu-
kainen vaatetus. Sienikori ja -veitsi sekd omat
evadt mukaan. Lahté metsadn Taidetalon
pysdkointipaikalta (Rantatie 2, Loimaa). Met-
sdretken pddtteeksi sienten tuntomerkkien
kertausta.

Loimaan tydvdenopisto

410408 Sieniretki 2 - Sienet korista
pannulle

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

To 17.00-21.00

25.9.2025

Karoliina Kirvelda

20,00 €

Retki painottuu lgjituntemuksen vahvistami-
seen ja laajentamiseen. Tutustumista kerat-
tyjen sienten makuun eli paistetaan sienid
paikan padlla esimerkiksi jollakin kodalla tai
laavulla. Maistellaan ja vertaillaan laji ker-
rallaan ruokasienien erilaisia makuvivah-
teita. SGdnmukainen vaatetus. Sienikori ja
-veitsi sekd omat evadt mukaan. Pieni mate-
riaalimaksu (2 €) maksetaan suoraan opet-
tojalle. L&hto Taidetalolta. Paikka varmentuu
myd&hemmin. Ldhtijoihin otetaan yhteyttd.

830186 Luontojoogaa ja
kévelymeditaatiota Porsaanharjulla
La 10.00-15.00

20.9.2025

Maarit Vainio

20,00 €

Tehd&dn Harjureitin eli "pikkulapin” maise-
miin luontoretki, johon yhdistetddn jooga-
harjoitus luonnossa sekd tietoisen kdvele-
misen harjoitus. Yksinkertaiset menetelmat
voivat avartaa kokemusta luonnosta ja ren-
touttaa syvallisesti. Mukaan omat evadt, jot-
ka nautimme Porsaanharjun nakéalalaavul-
la. Joogamattoa ei tarvita. Yhteisldhtd omin
kyydein klo 10 Hirvikosken ent. kunnantalon
pihalta (Kanta-Loimaantie 7), josta suun-
taamme retken ladhtopisteeseen, Kantolaa-
vulle (Sakylantie 717). Opettaja ilmoittaa
tarkemmat tiedot tekstiviestilld noin viikkoa
ennen retked.

1l
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To 14.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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Tietotekniikka

340101 Tutustumme tekodlyyn
Puistokadun koulu, luokka A017 Puistokatu 16
Ma 17.00-19.15

8.-15.9.2025

Markku Salo

20,00 €

Tervetuloa kurssille "Tutustumme tekodlyyn’!
Tutustumme useampaan tekodlypohjaiseen
verkkopalveluun. Lisdksi vilkaisemme tekod-
lyn eli koneoppimisen toiminnan perusteita
ja kehityshistoriaa sekd tulevaisuuden ndky-
mid.

340102 Applen dlypuhelin tutuksi -
iPhone-perusteet *

Puistokadun koulu, luokka A017 Puistokatu 16
La 10.00-15.30

4.10.2025

Markku Salo

20,00 €

Tule tutustumaan Apple iPhonen ja iPadin
toimintoihin ja sovelluksiin. Kurssin jalkeen
tunnet laitteesi perustoimintoja, sovelluksien
latauksen ja asentamisen ja osaat muuttaa
asetuksia. Tiedostat myds tietoturvandko-
kulman. Ota oma iPhone mukaan.

Loimaan tydvdenopisto



Suomi s.
Ruotsi s.
Englanti s.
Saksa s.
Ranska s.
Espanja s.
Italia s.

Viro s.
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Kielet

SUOMI

120101 Suomea ulkomaalaisille -
Finnish for Beginners, syksy %
Puistokadun koulu, luokka A017 Puistokatu 16
Ti 17.00-18.30

9.9.-25.11.2025

Sanna Miettinen, FM

37,00 €

Kurssilla opitaan suomen kielen alkei-

ta puhumalla. Harjoittelemme arkipdivan
yksinkertaista sanastoa ja fraaseja suulli-
sesti. Opetuskielend on suomi ja apukielend
englanti. Ei oppikirjaa. Lahtotaso AQ, tavoi-
tetaso A1. This is a course for speakers of
other languages. You will learn some basics
of Finnish language by speaking. We will
practice simple vocabulary and phrases for
everyday use. The language of instruction is
Finnish, aid language is English. No course
book.

120102 Suomea ulkomaalaisille -
Finnish for Beginners, kevdit %
Puistokadun koulu, luokka A017 Puistokatu 16
Ti 17.00-18.30

13.1.-7.4.2026

Sanna Miettinen, FM

37,00 €

Kurssilla opit lukemaan, puhumaan ja
ymmdart&dmadn suomen kieltd erilaisissa
tilanteissa. Opetuskielend on suomi ja apu-
kielend englanti. Ldhtotaso AO tai A1 opis-
kelijoiden tason mukaan. This is a course for
speakers of other languages. You will learn
read, speak and understand Basic Finnish in
order to cope with everyday situations. The
language of instruction is Finnish, aid lan-
guage is English. Skill level AT.

120103 Suomen kielen jatkokurssi =
Finnish for Advanced, syksy

Puistokadun koulu, luokka A017 Puistokatu 16
Ti 18.45-20.15

9.9.-25.11.2025

Sanna Miettinen, FM

37,00 €

120104 Suomen kielen jatkokurssi -
Finnish for Advanced, kevéit
Puistokadun koulu, luokka A017 Puistokatu 16
Ti 18.45-20.15

13.1.-7.4.2026

Sanna Miettinen, FM

37,00 €

Osaat jo suomen kielen alkeet ja haluat
oppia lisdd. Kurssi sopii hyvin esimerkiksi niil-
le, jotka ovat opiskelleet suomea yhden vuo-
den kokoaikaisesti tai kaksi vuotta aktiivisesti
tyovdenopiston kurssilla. Kurssilla opiskellaan
lisdd sanastoa sekd ilmaisuja ja keskustel-
laan. Opetuskieli on suomi. You know already
basics quite well, you can speak Finnish and
would like to continue learning. Oppikirja:
Oma Suomi 2. Taitotaso A2.2.

RUOTSI

120201 Diskussion pé& svenska

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

Ti 17.30-19.00

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Britta Wiander

59,00 €

Ruotsin keskustelukurssi Vi aktiverar och
utokar ordférrddet och 1ar oss att battre
forstd svenska och prata svenska med varan-
dra i trevligt umgdnge. Deltagarna har ocksé
mojlighet att sjalva féresld diskussionsémnen.
Kom med fast det kanske dr en léngre tid
sedan du senast har pratat svenskal!

Loimaan tydvdenopisto



ENGLANTI

SAKSA

120305 Englanti 8

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ke 15.45-17.15

10.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026

Ville Nieminen, FM

59,00 €

Kurssilla laajennetaan englannin sanaston
osaamista kdsitellen monipuolisesti eri aihei-
ta rennolla otteella. Teemme lisdksi opetellun
sanaston pohjalta keskusteluharjoituksia suul-
lisen kielitaidon parantamiseksi. Kurssi sopii
englantia n. 4-5 vuotta opiskelleille. Taitotaso:
A2-B1 Oppikirja: English Vocabulary in Use -
Pre-intermediate and Intermediate (Cambrid-
ge University Press & Assessment 2017)
120306 Keskiviikkoiltapédivéin englantia
Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ke 14.00-15.30

10.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026

Ville Nieminen, FM

59,00 €

Kehitdmme kielitaitoa rennossa ja mukavas-
sa opiskeluilmapiirissd. Oppikirjan Around
the World - Matkailuenglantia! avulla karttuu
erityisesti matkailussa hyddyllinen sanava-
rasto ja kielitaito, joka toki hyodyttéd muita-
kin kuin matkailijoita. Kurssi pitdd sisalladn
runsaasti eri aihealueita ja harjoituksia, jot-
ka laajentavat sanavarastoa sekd paranta-
vat suullista kielitaitoa. Kurssi sopii englan-
tia 3-4 vuotta opiskelleille. Oppikirja: Around
the World - Matkailuenglantia! (Finn Lectura
2022). Taitotaso A2-B2.

120307 Evening chat

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ke 17.30-19.00

10.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026

Ville Nieminen, FM

59,00 €

Want to learn to speak English more fluent-
ly? Or just to keep up the language skills you
already have? In Evening Chat you can do
that without studying - here we chat, play
and have fun, all in English! Everybody is wel-
come, you do not have to speak perfectly to
enjoy the lessons. So don’t be shy and come
join us! Taitotaso B1-B2.

Loimaan tydvdenopisto

120401 Saksan jatkokurssi 3

Puistokadun koulu luokka B203 Puistokatu 16
Ti 17.30-19.00

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Jukka Heikkinen, FM

59,00 €

Saksan jatkokurssi opistossa saksaa noin 3-4
vuotta opiskelleille tai muualla vastaavat
perustaidot hankkineille. Vahvistamme kurs-
silla sanaston ja kieliopin hallintaa sekd& suul-
lisia valmiuksia saksan kielessd. Etenemme
rauhallisessa tahdissa, mutta joka oppitunti
jotain uutta oppien. Voimme myds tdydentdd
kurssiohjelmaa opiskelijoiden omien mielen-
kiinnon kohteiden mukaan. Herzlich willkom-
men! Oppikirja: Angenehm Kustantamo: Finn
Lectura Taitotaso B1.1-B1.2 SisGdnkdynti B1
pysdkdintialueen léheltd. Opettaja avaa oven.
Kurssi jarjestet&dn vain ldhiopetuksena.

RANSKA

120301 Ranska 1 - On commence
-etdakurssi

Verkkokurssi (Teams)

Ti17.30-19.00

13.1.-7.4.2026

Sanna Lehtonen, FM

37,00 €

Oh la 1a, c’est charmant! Ranska on viehattéva
kieli jo monipuolinen matkakohde. Siintadko
mielessdni matka Nizzan vanhaan kaupunkiin
tai Pariisin sykkeeseen? Eiko olisikin mukavaa
tilata kahvilassa ranskaksi? Bienvenue rans-
kan alkeiskurssille, jossa sukellamme ranskalai-
seen tunnelmaan aiheinamme mm. ostokset,
kahvilassa tilaaminen, itsestd kertominen. Voit
osallistua luokassa tai etdnd (Teams). Oppikir-
ja: Chez Olivier 1. Taitotaso: Al

15
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ESPANJA

120701 Espanja 2 iltapdivdlla

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ti 14.30-16.00

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Kurssi sopii noin yhden vuoden espanjaa
opiskelleille. Jatketaan espanjan alkeiden
parissa. Opitaan mm. kertomaan vapaa-
ajan vietosta, tilaoamaan ravintolassa, kdy-
mMdadn ruoka- ja vaateostoksilla ja kysy-
madn tietd. Kieliopissa tarkeimpdnd verbien
preesensmuodot. Etenemme rauhallisesti ja
harjoittelemme paljon puhumista. Samalla
tutustumme espanjalaisiin tapoihin ja kult-
tuuriin. Tervetuloa mukaan myds uudet ja
kertaagjat! jBienvenidos a aprender mds!

120702 Espanja 3

Puistokadun koulu, luokka A103 Puistokatu 16
Ti 19.00-20.30

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Kurssi sopii noin kaksi vuotta espanjaa opis-
kelleille. Edetddn espanjan perusteiden tun-
temuksessa. Opitaan mm. kertomaan sdds-
td, arjen rutiineista, asumisesta ja asunnon
vuokraamisesta, kulkemaan suurkaupungil-
la turistikohteissa sekd asioimaan ladkdril-
18 ja lentokentdlla. Kieliopissa tarkeimpdana
perfekti ja refleksiiviverbit. Etenemme rau-
hallisesti ja harjoittelemmme paljon, varsinkin
puhumista. Samalla kuulemme lisaa eld-
mdstd espanjankielisissd maissa. Tervetu-
loa mukaan iloiseen ryhm&admme! jVenga,
vamos a estudiar!

120703 Aula Internacional 3

Puistokadun koulu, luokka A103 Puistokatu 16
Ti17.15-18.45

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Kurssi espanjan peruskieliopin (esim. jokin
oppikirjasarja) jotakuinkin opiskelleille. Akti-
voidaan kielitaitoa espanjalaisen oppikirjan

avulla. Keskitytadn puhumiseen, kertaillaan
rakenneasioita pienissd erissd ja kartutetaan
sanavarastoa. Aiheina mm. muutoksen vaa-
timinen ja ratkaisun ehdottaminen ongel-
maan, viestien jattdminen ja valittdminen,
anekdoottien kertominen, eridvan mielipi-
teen ilmaiseminen ja ihmissuhteista puhumi-
nen sekd esineiden kuvailu; rakenteissa mm.
subjunktiivia ja epdsuoraa esitystd. jNo te lo
pierdas, vas a aprender muchol!

120704 Espanja 4 -etékurssi
Verkko-oppimisympdristd

Ma 18.00-19.30

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Opitaan lis6d menneistd aikamuodoista.
Puhutaan mm. eldmanvaiheista, tydeldmds-
td, opiskelusta, matkakokemuksista ja Suo-
mesta sekd tietysti eldmdstd espanjankie-
lisissd maissa. Kurssilla pdrjad mukana, jos
kayttad jo sujuvasti verbien preesensmuoto-
ja ja on kuullut v&han preteritistdkin. Vaikka
kurssi pidet&dn etdopetuksena, pddstddn
tekemdadn suullisia paritehtdvia ja juttele-
maan yhdessd. Opetus helppokdyttdisen
Jitsi Meet -ohjelman ja Peda.net-sivun vdli-
tykselld. jApuntate, te va a gustar!

120705 De viaje — matkailuespanjaa
etdnd

Verkko-oppimisympdristd

Ma 10.00-11.30

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

FM Kirsi Aaltonen

59,00 €

Matkailuespanjan kurssi espanjaa vahintadn
vuoden opiskelleille. Harjoittelemme yhdes-
s& matkailussa tarvittavaa kieltd. Samal-

la kertaamme kielioppiasioita ja opimme
espanjankielisten maiden tavoista ja kult-
tuurista. Vaikka kurssi pidetadn etéopetuk-
sena, p&dstadn tekemdadn suullisia pariteh-
tavid ja juttelemaan yhdessd. Opetus help-
pokayttoisen Jitsi Meet -ohjelman ja Peda.
net-sivun valitykselld. Vamos de vigje!

Loimaan tydvdenopisto



ITALIA

120805 Italiano con gusto 1 -etdkurssi
Verkko-oppimisympdristo

Ma 19.00-20.30

1.9.-1.12.2025, 5.1.-30.3.2026

Sanna Lehtonen, FM

69,00 €

Oletko sindkin ihastunut Italian kieleen,
maahan, musiikkiin ja kulttuuriin? Tutustum-
me italialaiseen eldmdadn arki- joa matkai-
lutilanteiden kautta. Sopii aloittelijoille ja
vahdan italioa opiskelleille. Suomalaisille ita-
lian &&ntdminen on helppoa, joten p&dsem-
me nopeasti puhumaan! Et&dnd Teamsissa.
Oppikirja: Italiano con gusto 1. Taitotaso: Al

Loimaan tydvdenopisto

VIRO

129801 "E nagu Eesti” Viron
peruskurssin jatko A1-A2

Puistokadun koulu, luokka A103

Ma 19.00-20.30

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Marika Mdgi, KM

59,00 €

Tere tulemast 6ppima ilusat eesti keelt! Ter-
vetuloa opiskelemaan ihanaa viroa! Oletko
kiinnostunut viron kielestd ja virolaisista sekd
matkustamassa Viroon? Olet [Gmpimd&s-

ti tervetullut kurssille, jos haluat Viron mat-
koilla puhua viroa. Opit ymmdartadmadn sekd
kayttdmadn naapurimaan kieltd arkisissa
puhetilanteissa. Kurssi tutustuttaa mm. Viron
historiaan, kulttuuriin, tapoihin sekd matkai-
lukohteisiin. Sopii hyvin aloittelijalle tai kieltd
jo vahdan pidempddnkin opiskelleelle. Oppi-
kirja: Mall Pesti, Helve Ahi “E nagu Eesti” 2017
kpl:sta 6.

129802 "K nagu Kihnu" Viron
jatkokurssi B2

Puistokadun koulu, luokka A103

Ma 17.30-19.00

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Marika Mdgi, KM

59,00 €

Tere tulemast eesti keele kursusele! Tervetu-
loa viron kurssille! Kurssi sopii noin 3 vuotta
viroa opiskelleille tai vastaavat taidot omaa-
ville. Vahvistetaan kielitaitoja, miten toi-
mia arkisissa puhetilanteissa, opitaan lisaa
sanastoa ja kielioppia sekd keskustellaan eri
aiheista. Tutustutaan maan kulttuuriin, kan-
saan, luontoon ja historiaan. Oppikirja: Mall
Pesti "K nagu Kihnu" 2018 kpl:sta 4.
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10601 Tarinapaja

Pdadkirjasto, Elers-huone, Kauppalankatu 17
To 16.30-18.00

11.9.-20.11.2025, 15.1.-26.3.2026
Sanataideohjaaja Susanna Huolman

37,00 €

Haluatko inspiraatiota kotona kirjoittami-
seen? Haluatko kirjoittaa muistojasi talteen?
Kaipaatko ideoita fiktion tai luovan tieto-
tekstin kirjoittamiseen? Haluatko palautet-
ta teksteistdsi? Haluatko keskustella kirjoit-
tamastasi? Talla kurssilla saat virikkeitd kir-
joittamiseen, padset jakamaan tekstisi ja
keskustelemaan. Talla kurssilla riittad, etta
osaat kirjoittaa ja lukea. Korkeakirjallisia tai-
toja ei tarvita. Kirjoitustyo tapahtuu kotona.
Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

110602 Menetelmérunouden
sanataidepaja

Taidetalo, Rantatie 2, luokka 1

La 13.00-16.00

11.10.2025

Sanataideohjaaja Susanna Huolman
20,00 €

Menetelmdrunous on runouden laji, jos-

sa runon kirjoittaminen noudattaa ennalta
mMadrdttyd séantdd tai menetelmdd. Tama
vapauttaa kirjoittajaon muodon miettimises-
td ja antaa tilaa sanoille ja ilmaisulle. Tyo-
pajassa kirjoitat opettajan antaman ohjeis-
tuksen mukaan ja |6yddat itsestdsi runoilijan.

Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemus-

ta runojen kirjoittamisesta. Tarvitset kurssil-
le mukaan muistiinpanovdlineet ja avoimen
mielen. Tahdn sanataidepajaan voit osallis-
tua myds etdnd, alustana Google Meet.

110603 llog, intoa ja ideoita - luovaa
kirjoittamista

Hirvikoski Opintie 2

Ti 17.15-18.45

9.9.-18.11.2025, 13.1.-24.3.2026
Sanataideohjaaja Susanna Huolman

37,00 €

Talla sanataidekurssilla tehdadn kirjoitus-
harjoituksia, joiden tavoitteena on tarjota
tydkaluja oman tekstin tuottamiseen. Kurssil-
la mm. inspiroidutaan muista taiteen lajeis-
ta, leikitelldan sanoilla, luodaan henkilohah-
moja, keksitddn tuoreita ilmaisuja ja 16yde-
tddan uusia ndkskulmia kirjoittamiseen. Talla
kurssilla p&dset kehittdmadn kirjallista aan-
tdsi ja jakamaan tekstisi kirjoittajien yhtei-
s6ssd. Aikaisempaa kirjoituskokemusta ei
tarvita. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

Loimaan tydvdenopisto



Taidetalon

tulevaa ohjelmistoa

Konsertit

23.9.2025 Kitara | Patrik Kleemola

21.10.2025 Klassinen | Megumi Nakazawa ja Mikael Kemppainen
11.11.2025  Jazz | SUMO

912.2025 Jazz Blues | For Now

Nayttelyt

17.5.2025 Hannu Vaisto

110.2025  Irina Heinonen ja Raija Tuominen
71.2026 Jani Jokinen

limaisperjantait
29.8.,26.9., 31.10., 28.11. ja 19.12.2025.
Vapaa pddsy. Yleisbopastukset klo 12 ja 16.

Loimaan Taidemuseo
Taidetalon toisessa kerroksessa, Rantatie 2, Loimaa

Taidetalo on avoinna keskiviikosta lauantaihin klo 11-17.
Museo on suljettuna: juhannus 20.-24.6., pyhdinpdiva 1.11,,
itsendisyyspdivd 6.12., joulu 24.12.2025-6.1.2026

loimaantaidemuseo.fi

v LOIMAR







Musiikki

110103 Harmonikansoitto

Puistokadun koulu, luokka B027 Puistokatu
16

Ma 17.30-19.00

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Sari Jokela

59,00 €

Harmonikansoiton ryhmdéopetusta. Soite-
taan sekd yksiddnisesti ettd stemmoissa
pddasiassa perinteistd harmonikkamusiik-
kia. Oma instrumentti on valttadmaton.

10104 Aikuisrokkarit A, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti17.00-18.45

9.9.-25.11.2025

Ville Nieminen

49,00 €

10105 Aikuisrokkarit A, kevét
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti 17.00-18.45

13.1.-7.4.2026

Ville Nieminen

49,00 €

Kokoonnumme viikoittain mukavalla poru-
kalla, jossa eri taitotasoiset soittajat pad-
sevat hakemaan tuntumaa vanhojen ja
uudempienkin pop-, rock-, blues-, rautalan-
ka- ja iskelmdbiisien bandisoittoon. P&a-
tdmme yhdessd soitettavat biisit ja mietim-
me roolituksia. Nuotinlukutaitoa ei tarvita ja
mukaan voivat tulla myds Idhes aloittelijat.
Ryhmda on tarkoitettu erityisesti aikuisikdisil-
le, mutta varsinaista alaikdrajaa ei osallis-
tumiselle ole. Mielellddn oma instrumentti ja
vahvistinlaite mukaan treeneihin.

Loimaan tydvdenopisto

110106 Aikuisrokkarit B, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti 18.45-20.30

9.9.-25.11.2025

Ville Nieminen

49,00 €

10107 Aikuisrokkarit B, kevdt
Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti 18.45-20.30

13.1.-7.4.2026

Ville Nieminen

49,00 €

Kokoonnumme viikoittain mukavalla poru-
kalla, jossa eri taitotasoiset soittajat pad-
sevat hakemaan tuntumaa vanhojen ja
uudempienkin pop-, rock-, blues-, rautalan-
ka- ja iskelmdabiisien bandisoittoon. P&a-
tdmme yhdessd soitettavat biisit ja mietim-
me roolituksia. Nuotinlukutaitoa ei tarvita ja
mukaan voivat tulla myds Idhes aloittelijat.
Ryhmdé on tarkoitettu erityisesti aikuisikdisil-
le, mutta varsinaista alaik&rajaa ei osallis-
tumiselle ole. Mielellddn oma instrumentti ja
vahvistinlaite mukaan treeneihin.

s landu
AL vukossal

To 14.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa
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110108 Musiikkikerho
(kehitysvammaiset), syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti16.00-16.45

9.9.-25.11.2025

Ville Nieminen

16,00 €

110109 Musiikkikerho
(kehitysvammaiset), kevét

Hirvikosken yhtendiskoulu, musiikkiluokka
Opintie 2

Ti16.00-16.45

13.1.-7.4.2026

Ville Nieminen

16,00 €

Nautimme musiikista laulun ja soiton avul-
la rennossa ryhmadssd. Soittamisessa kes-
kitymmme erityisesti rytmeihin ja rytmisoitti-
miin. Aikaisempaa laulu- tai soittokokemus-
ta ei vaadita. Voit ottaa oman instrumentin
mukaan, jos sinulla on. (Kurssimaksu alen-
nettu, opintoseteliavustus).

110111 Naiskuoro

Heimolinna Védindmoisenkatu 2

Ti 18.30-20.45

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Mekku Mutala

82,00 €

Naiskuorossa laulamme yhdessd monidd-
nisesti iloisella mielelld! Kuoro toimii myos
nimelld Loimaan Naislaulajat Ry ja on Sula-
solin jasen. Kaiken tasoiset laulajat ovat ter-
vetulleita. Viikoittaisissa harjoituksissa kes-
kitysmme mm. hengitystekniikkaan, ddnen-
kayton terveeseen tuottamiseen, tulkintaan
sekd ryhmdssd laulamiseen. Harjoittelemme
ohjelmistoa tavoitteellisesti keikkoja kohti,
mutta pddosassa ovat kuitenkin laulamisen
ilo sekd oma kehittyminen.

10113 Viihdekuoro

Oikokatu 3 Loimaa

Ke 18.30-20.45

10.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026

Armi Haatanen

82,00 €

Laulamme viihteellistd musiikkia eri vuosi-
kymmeniltd aina tahan pdivadn saakka.
Harjoittelemme ddnenkdyton ja Gdnifysio-
logian perusteita sekd hengitystekniikkaa.

Laulamme adnissd iloisella mielelld. Esiin-
nymme muutamia kertoja vuodessa. Kuoro
esiintyy myos nimelld Loimaan viihdelaula-
jat. Aiempi kuorokokemus on eduksi, muttei
valttdmaton. Kukin opiskelija ilmoittautuu
kurssille henkilokohtaisesti suoraan opistoon
oppilaitoksen normaalien ilmoittautumis-
kaytantdjen mukaisesti.

110114 Lauletaan yhdessé

Kirkonkyldn koulu Aapiskuja 5

Ma 15.30-17.00

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Sari Jokela

59,00 €

Laulomme pdadasiassa yksiddnisesti musiik-
kia laidasta laitaan: iskelmid, kansanlauluja
ja ikivihreitd. Aikaisempaa laulukokemusta ei
tarvita. Tervetuloa mukaan!

110115 Seniorikuoro

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ti11.00-12.30

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Armi Haatanen

51,00 €

Aktiivisen kuorouran lopettaneille yli 65-vuo-
tiaille. Laulamme rennolla mielelld 2-3-adni-
sid sovituksia laulajien toiveita kuunnellen.
(Kurssimaksu alennettu, opintoseteliavus-
tus).

110116 A&dnenmuodostuskurssi

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

Ti 17.30-19.00

9.9.-18.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Armi Haatanen

46,00 €

Tutustutaan omaan ddneen. Etsitéddn hengi-
tysta ddnen tueksi jo tehdddan Gddnenavaus-

harjoitteita mm. laulaen. Kokoontumiskerrat
9.9. alkaen, joka toinen viikko

10118 Kartanonmdéen musiikkituokiot A
Kartanonpuisto Juvantie 1

Ma 9.30-10.15

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Sari Jokela

37,00 €

Vietetddn mukavia ja virkistavid aamupdi-
van hetkid tuttujen, perinteisten sdvelmien
parissa. Ryhmaadn voivat ilmoittautua kaikki
kiinnostuneet.

Loimaan tydvdenopisto



110119 Kartanonméen musiikkituokiot B
Kartanonpuisto Juvantie 1

Ma 10.20-11.05

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Sari Jokela

37,00 €

Vietetddn mukavia ja virkistavid aamupdi-
van hetkid tuttujen, perinteisten sdvelmien
parissa. Ryhmdadn voivat ilmoittautua kaikki
kiinnostuneet.

110122 Tammikodin musiikkituokiot,
syksy

Tammikoti Nahkurintie 3

To 10.45-11.30

11.9.-27.11.2025

Sari Jokela

16,00 €

110123 Tammikodin musiikkituokiot,
kevat

Tammikoti Nahkurintie 3

To 10.45-11.30

8.1.-9.4.2026

Sari Jokela

16,00 €

Lauletaan yhdessd harmonikan sdestyksel-
|& iskelmid, kansanlauluja ja ikivihreitd. Ryh-
mdadn voivat ilmoittautua kaikki kiinnostuneet.
(Kurssimaksu alennettu, opintoseteliavustus).

Teatteri

Loimaan tydvdenopisto

10124 Loimaan Toimintakeskuksen
musiikkipiiri, syksy

Loimaan toimintakeskus/ Kojonkulman
koulu Kojonperdntie 36

Ke 12.00-13.00

10.9.-26.11.2025

Ville Nieminen

16,00 €

110125 Loimaan Toimintakeskuksen
musiikkipiiri, kevét

Loimaan toimintakeskus/ Kojonkulman
koulu Kojonperdntie 36

Ke 12.00-13.00

71.-1.4.2026

Ville Nieminen

23,00 €

Nautimme musiikista laulaen, soittaen sekd
kuunnellen. Soittamisessa keskitymme erityi-
sesti rytmeihin ja rytmisoittimiin. Aikaisempaa
laulu- tai soittokokemusta ei vaadita. Voit ottaa
oman instrumentin mukaan, jos sinulla on.
(Kurssimaksu alennettu, opintoseteliavustus).

110201 Kertunméen kesateatteri
Loimaan teatteri Juvantie 11

Su 17.00-20.30

11.1.-12.4.2026

Sari Aik&d-Torkkeli, teatteri-ilm.ohj. YAMK
70,00 €

Tule mukaan kehittdmdadn ilmaisuvalmiuk-
siasi ja treenaamaan ndyttelemistd. Harjoi-
tellaan kesateatterindytelmad, jonka esityk-
set ovat kesdlld Kertunmden kesdteatte-
rissa. Osallistuminen ei edellytd aiempaa
kokemusta esiintymisestd. Myds muista teat-
terin osa-alueista kiinnostuneet (lavastus,
puvustus, tekniikka) voivat osallistua kurssille.
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Keramiikkakurssit
s. 27-28

Loimaan tydvdenopisto



110301 Muotokuvamaalauksen
perusteet

Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2

La 12.00-14.15

25.10.-29.11.2025

Niina Laitonen, kuvataiteilija

31,00 €

Muotokuvakurssilla opimme esittévan ihmis-
kuvauksen maalaamista akryylimaaleja
kayttden. Kdymme lavitse kasvojen mitta-
suhteita ja piirtdmistd, opettelemme maa-
lauksen sommittelua jo varioppia sekd kas-
vojen valo- ja varjokohtien rakentamista
maalaamalla. Kurssi sopii kaiken tasoisille
maalauksesta kiinnostuneille aikuisille sekd
kuvataiteen teemaoppilaille. Varaathan
kurssille mukaan lisatiedoissa kerrotut mate-
riaalit.

110302 Kuvataiteen iltapdivéaryhma
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 2 (media)
Ylistaronkatu 36

Ke 13.00-15.15

10.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026

Marja Junnikkala, TaM

74,00 €

Luova ja rento kohtaamispaikka kaikille tai-
teen parissa viihtyville sekd aloittelijoille etta
pidempddn harrastaneille. Aiheen ja tek-
niikan (esim. akryyli- ja akvarellimaalaus,
pastelli-, lyijykynd-, hiili- seka tussipiirus-
tus) voi valita oman mieltymyksen mukaan
ja hyoddynt&d omia materiaaleja. Kaydadn
|Gpi kuvantekemisen perusteita toiveiden
mukaan. Ota mukaan ensimmaiselle kerralle
esim. piirustusvdlineet, akvarelli- tai akryy-

Loimaan tydvdenopisto

livarit, sivellin ja paperia. Materiaalit eivat
sisdlly kurssimaksuun. (Kurssimaksu alennet-
tu, opintoseteliavustus).

10303 Kuvataiteen maanantain
iltaryhmda

Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2

Ma 17.30-20.30

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Klaus Kopu, kuvataiteilija

99,00 €

Kurssilla voi tydskennelld eri tekniikoilla esim.
oljyvari-, akvarelli-, pastellimaalaus tai lyijy-
kynd-, hiili- sekd& tussipiirustus. Tyoskentelyn
aiheet ovat pddosin omavalintaisia, mutta
toteutamme myds yhteisia aiheita ryhman
toiveiden mukaan. Tutustumme kuvanteke-
misen perusasioihin mm. vdrioppiin, vérien
sekoittamiseen, sivellintekniikoihin sekd som-
mitteluun. Kurssi sopii sekd harrastusta aloit-
taville ettd jatkaijille.

10304 Kuvataiteen torstain iltaryhmé
Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2

To 17.30-20.00

11.9.-27.11.2025, 8.1.-9.4.2026

Niina Laitonen, kuvataiteilija

84,00 €

Kuvataiteen ryhmd, jossa luodaan yksilolli-
sid teoksia piirustuksen ja maalauksen tek-
niikoilla. Jokaisen kurssilaisen kiinnostuksen
mukaan mahdollisuus tutustua erikoisteknii-
koihin sek& saada valitsemalleen tekniikalle
opastusta, vaikka alusta alkaen (esim. vesi-
liukoinen oljyvari-, akvarelli-, pastellimaalaus
tai lyijykynd-, hiili- sekd tussipiirustus).
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10306 Akvarelli, syksy
Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2
To 14.15-18.15

25.9.-27.11.2025

Annikki Mékinen-Fagerstrom
59,00 €

110307 Akvarelli, kevéit

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

To 14.15-18.15

22.1.-26.3.2026

Annikki Mé&kinen-Fagerstrém

59,00 €

Tutustumme akvarellimaalauksen eri tek-
niikoihin maalaten opettajan opastuksella
havainnollisesti maisemia, kukkia, eldimia
jne. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin har-
rastuksessaan pidemmalle ehtineillekin.
Lisatietoja opettajalta, p. 050 306 3616. Ei
opetusta 9.10 ja 16.10 eikd viikoilla 8 ja 9.

110308 Ikonimaalaus, syksy
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36
La 10.00-15.00

27.9.-29.11.2025

Raija Laiho

37,00 €

110309 lkonimaalaus, kevat
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

La 10.00-15.00

17.1.-21.3.2026

Raija Laiho

52,00 €

Maalataan ikoni omavalintaisen mallin
mukaan tai jatketaan aikaisemmin aloi-
tettuja toita. Kurssi sopii sekd aloittelijoille
ettd ikonimaalausta harrastaneille. Syys-
kauden kokoontumiskerrat: 27.9, 11.10, 8.11
ja 29.11 Kevatkauden kokoontumiskerrat:
171, 31.1,, 7.2, 28.2, 21.3. Materiaalit voi tila-
ta etukdteen opettajalta, p. 040 865 4579
tai raija.laiho@hotmail.com.

Loimaan tydvdenopisto



110310 Kuvataiteen virikeryhmé,
syksy

Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2
To 15.30-17.00

11.9.-27.11.2025

Niina Laitonen, kuvataiteilija
49,00 €

10311 Kuvataiteen virikeryhmé,
kevat

Taidetalo, luokka 3 Rantatie 2

To 15.30-17.00

8.1.-9.4.2026

Niina Laitonen, kuvataiteilija

49,00 €

Luovan toiminnan ryhmdssa toimin-
ta suunnitellaan ja ohjataan niin, etta
erilaista tukea tarvitsevat asiakkaat
voivat osallistua tydskentelyyn. Ryh-
madssa askarrellaan, maalataan sekd
kdaytetadn erilaisia materiaaleja luo-
vasti. Kurssimaksu siséltdd materi-
aalimaksun. (Kurssimaksu alennettu,
opintoseteliavustus).

110312 Tammikodin kuvis- ja
askartelu virikeryhmd, syksy
Tammikoti Nahkurintie 3

Ke 10.00-11.30

10.9.-26.11.2025

Tarja Mdkiniitty

49,00 €

110313 Tammikodin kuvis- ja
askartelu virikeryhmd, kevat
Tammikoti Nahkurintie 3

Ke 9.30-11.00

7.1.-1.4.2026

Tarja Mdkiniitty

49,00 €

Luovan toiminnan ryhmddn ovat ter-
vetulleita muutkin kuin Tammiko-
din asiakkaat. Ryhmdssa askarrel-
laan, maalataan ja kdytetadn erilai-
sia materiaaleja. Kurssimaksu sisdl-
t&& materiaalimaksun. (Kurssimaksu
alennettu, opintoseteliavustus).

Loimaan tydvdenopisto

110320 Lasituksen perusteita
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3 (keramiikka)
Ylistaronkatu 36

Ma 17.30-20.30

25.8.-22.9.2025

Minna Kemppi, keraamiikko AMK

32,00 €

Kurssilla saat tietoa erilaisista keramiikan mate-
ricaleista ja viimeistelytavoista, joita voit hyo-
dyntdad jatkossa keramiikan teossa. Tutuiksi tule-
vat mm. oksidien ja pigmenttien kdytto sekd eri-
laiset lasitteet ja lasitustavat. Materiaalikokeiluja
varten muotoillaan muutamasta eri savilaadus-
ta pienid esineitd. Kurssilla kaytetadn opettajan
hankkimia materiaaleja ja ne maksetaan suo-
raan opettajalle. Kurssihinta sisaltad téiden pol-
ton. Kolme opetuskertaa: ma 25.8., 8.9. ja 22.9.
klo 17.30-20.30.

110322 Kultausta ja siirtokuvia keramiikalle
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3 (keramiikka)
Ylistaronkatu 36

Ti17.30-20.30

28.10.-11.11.2025

Marja Junnikkala TaM

24,00 €

Lasitettuja keramiikkatdita voi viimeistelld kul-
tauskorostuksella ja siirtokuvilla. Ota mukaan
lasitettuja keramiikkatoitdasi ja kurssilla voit ostaa
kullan sek& pienen valikoiman siirtokuvia opetta-
jalta, joista laskutetaan kdytdn mukaan. Kurssi-
maksu sisaltdd tdéiden polton. Valmiiden toiden
koristelu kullalla ja siirtokuvilla ti 28.10. klo 17.30-
20.30 Palautus 11.11. klo 17.00-17.45.

27



28

110323 Keramiikan alkeiskurssi
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Su 14.00-16.15

14.9.-30.11.2025

Taija Laurell, muotoilija AMK (lasi- ja
keramiikka)

72,00 €

Kurssilla saat tarvittavat tiedot monipuoli-
sen keramiikkaharrastuksen aloittamiseen.
Kaymme |api kdsin rakentamisen perustek-
niikat sekd lasittamisen salat. Tutustumme
myos yleisimpiin pintakuviointitekniikoihin.
Kurssimaksu sisaltdd téiden polton. HUOM!
Materiaalit (noin 45 €) eivat sisdlly, vaan lisd-
taddn kurssimaksuun.

110324 Keramiikkaa iltapdivalla
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Ti12.30-15.30

16.9.-25.11.2025, 1.1.-24.3.2026

Marja Junnikkala, TaM

119,00 €

Luovaa tyoskentelyd ja opastusta saven
parissa aloittelijoille. Jos hallitset perus-
tekniikat, voit toteuttaa toitd taitotasosi
mukaan. Voit tutustua myos lasinsulatukseen
ja keramiikan koristelutekniikkoihin esim. kul-
taus ja siirtokuvat. Materiaalit eivat sisally
kurssimaksuun. Savea ja muita materiaale-
ja on mahdollista hankkia yhteistilauksena
omakustanteisesti. Kurssihinta sisdltdd toi-
den polton. (Kurssimaksu alennettu, opinto-
seteliavustus).

10325 Keramiikkaa illalla
Kuvataidekoulu KULTA, luokka 3
(keramiikka) Ylistaronkatu 36

Pe 17.00-19.15

12.9.-28.11.2025, 9.1.-10.4.2026

Taija Laurell, AMK muotoilija (Lasi- ja
keramiikka)

122,00 €

Tule tutustumaan keramiikan inspiroivaan
maailmaan! Kurssilla saat toteuttaa ideasi
savesta opettajan tuella ja opit saven turval-
lisesta tyostdmisestd lasittamisen perustei-
siin. Saat opetusta tarpeen mukaan olitpa
sitten vasta-alkaja tai jo pidempddn harras-
tanut. Savet ja lasitteet hankitaan omakus-
tanteisesti. Yhteistilauksesta on mahdollista
sopia kurssilaisten kesken. Saat ennen kurs-
sia opettajalta listan suositelluista materiaa-
leista. Kurssihinta sisaltda toéiden polton (ei
materiaaleja).

10332 Posliini- ja lasimaalaus,
lasinsulatus syksy

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

To 10.00-14.00

25.9.-27.11.2025

Annikki Mékinen-Fagerstrom
59,00 €

10333 Posliini- ja lasimaalaus,
lasinsulatus kevét

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2

To 10.00-14.00

22.1.-26.3.2026

Annikki Mé&kinen-Fagerstrom

59,00 €

Maalataan vaihtoehtoisesti joko posliinia
tai lasia. Kdytdssa on erilaisia maalausmal-
leja, sekd opettajan demonstroinnit eri tek-
niikoista. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin
harrastuksessaan pidemmalle ehtineillekin.
Mahdollisuus tehdd myos lasinsulatuksia.
Kurssimaksu ei sisdllé polttoja ja sulatuksia.
Ei opetusta 9.10 ja 16.10. eikd viikoilla 8 ja 9.

Loimaan tydvdenopisto
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110399 Ompelua kahtena
viikonloppuna *

Puistokadun koulu, tekstiilityén luokka A019
Puistokatu 16

La 11.00-16.00, Su 11.00-16.00
13.-28.9.2025

Milona Suominen

37,00 €

Tule mukaan onnistumaan ommellen. Val-
mistetaan, korjataan tai tuunataan kurs-
silaisten omien toiveiden mukaisia asuja.

Tutustutaan ompelukoneisiin ja saumureihin.

Sopii ompelun perusteet osaaville. Kurssilla
kdytetddn valmiskaavoja, joita muokataan
omien mittojen ja mieltymysten mukaan.
Lisatiedoissa kurssilla tarvittavat vdline- ja
materiaalitarvikkeet. Opetuskerrat 13.-14.9.
sekd 27.-28.9.

10400 Vaateompelu - uutta ja
uudistettua %

Puistokadun koulu, tekstiilityén luokka A019
Puistokatu 16

Ma 17.00-20.00

20.10.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Heli Sahanen

82,00 €

Kurssilla voit valmistaa vaatteita sekd aikui-
sille ettd lapsille. Tarpeen mukaan voit myds
tuunata vanhoja vaatteita. Voit olla vas-
ta-alkaja tai kokeneempi kotiompelija. Kurs-
silla opit valmiskaavan yksinkertaista muok-
kaamista omalle vartalolle sopivammak-

si, vaatteen valmistamista ja sovittamista.
Kurssilla kdydadn l1api myos ompelukoneen
ja saumurin kdytto sekd tutustutaan ompe-
lun perustydvdlineisiin ja -tekniikoihin. Ota
mukaan kaavalehtid, kaavapaperia, kan-
gasta, ompelulankoja, tukikangasta, pape-
ri- ja kangassakset, viivoitin, mittanauha, sil-
md- ja nuppineuloja, kangasliitu, ratkoja ja
muistiinpanovdlineet. Opettajalta voit tarvit-
taessa ostaa kaavapaperia sekd lainata tar-
vikkeita. Teaching also in English, if needed.

Loimaan tydvdenopisto



110411 Nypléys

Taidetalo, luokka 2 Rantatie 2
La 13.00-17.00
13.9.-22.11.2025, 17.1.-4.4.2026
Tuula Huovinen

82,00 €

Kurssilla opetetaan nypldyk-
sen alkeet aloittelijoille. Jatka-
jille taitotason mukaan ideoi-
ta ja opastusta. Ryhma sopii
kaikille nypldyksesta kiinnos-
tuneille. Kokoontumiset parit-
tomilla viikoilla.

Loimaan tydvdenopisto

110412 Maanantaineulojat -
kun kaikki ei mene niin kuin
Stromsossd

Taidetalo, luokka 2

Rantatie 2

Ma 17.00-19.15

8.9.-24.11.2025,

12.1.-13.4.2026

Hanna Korsow-Laaksonen,
tekstiiliartesaani

82,00 €

Liity Maanantaineulojiin, ren-
non rehelliseen neulontapiiriin,
jossa virheet ovat osa oppimis-
ta ja hauskanpitoa. Aloittelijat
ja konkarit neulovat yhdessd,
jakavat kommelluksia ja oival-
luksia. Kokeillaan uutta, tydste-
tadn ikuisuusprojekteja. Ei tay-
dellisyyttd, vain lankaa, neulon-
taa ja naurua.
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110413 Aamupdiivén kdsityot ja
kudontaa yhteisloimiin, syksy
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila
Juvantie 11

Ma 10.00-12.15

8.9.-24.11.2025

Tuija Kurikka

47,00 €

10414 Aamupdivén késitéitd ja
kudontaa yhteisloimiin, kevéit
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila
Juvantie 11

Ma 10.00-12.15

12.1.-13.4.2026

Tuija Kurikka

54,00 €

Tule virkistymadn ja tekemdadn erilaisia
pienid kasitoitd ja askarteluja. Mahdolli-
suus myos kutoa kangaspuilla yhteisloi-
missa esim. mattoa tai huopaa. Materi-
aalit loimiin yhteishankintana. Kudonta
tapahtuu opettajan ohjaamana kurssin
kokoontumisaikana. Kurssi sopii kaikille
kasitoista kiinnostuneille. (Kurssimaksu
alennettu, opintoseteliavustus).

110417 Virttaan kéisityot, syksy
Virttaan kylatalo Virttaanraitti 113 B
Ke 18.00-20.15

10.9.-26.11.2025

Kirsi Palojoki, késitydnopettaja
52,00 €

10418 Virttaan kdsityo6t, kevdt

Virttaan kyl&talo Virttaanraitti 113 B

Ke 18.00-20.15

7.1.-1.4.2026

Kirsi Palojoki, kdsitydnopettaja

59,00 €

Kaytannonldheistd opastusta kankaanku-
dontaan, ompeluun sekd neule- ja virkkaus-
toihin. Tutkitaan vanhoja ohjeita ja ideoi-
daan uutta. Kurssilla voidaan yhdessa tutus-
tua uusiin erikoistekniikoihin.

llmslandu
AL vukossal

To 14.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa

10419 Maton valmisloimi

(musta kalalanka 100 cm)

Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila

Juvantie 11

Ke 18.00-21.00

10.9.-31.12.2025, 1.1.-22.4.2026

Marja Junnikkala, TaM

20,00 €

Nyt pddset helposti toteuttamaan sisutukseesi
sopivan maton kotiisi! Musta, 15-sdikeinen kala-
lankaloimi noin 100 cm leveddn mattoon. Sidok-
set: palttina ja ripsi. Loimen hinta 7 €/m, joka
lisGtaan kayton mukaan kurssimaksuun. Omat
kuteet, esim. trikoo, résy tai villa. Kurssimak-

su sis@ltad 4 x 45 minuutin opastuksen kudon-
tavuoron aikana. Kudonta-aika kolme viikkoa.
Kurssi soveltuu kudonnan perustaidot hallitse-
valle. Kudontavuorot sovitaan ilmoittautumisjdr-
jestyksen mukaan.

Loimaan tydvdenopisto



110420 Maton valmisloimi

(valkoinen kalalanka 100 cm)
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila

Juvantie 11

Ke 18.00-21.00

17.9.-12.11.2025, 14.1.-8.4.2026

Marja Junnikkala, TaM

20,00 €

Nyt padset helposti toteuttamaan sisutuk-
seesi sopivan maton kotiisi! Luonnonvalkoi-
nen, 15-sdikeinen kalalankaloimi noin 100
cm leveddn mattoon. Sidokset: palttina ja
4-vartinen toimikas (ruusukas). Loimen hin-
ta 7 €/m, joka lisétdan kurssimaksuun kdy-
t6n mukaan. Omat kuteet, esim. trikoo, résy
tai villa. Kurssimaksu sisdltdd 4 x 45 minuutin
opastuksen kudontavuoron aikana. Kudon-
ta-aika kolme viikkoa. Kurssi soveltuu kudon-
nan perustaidot hallitsevalle. Kudontavuorot
sovitaan ilmoittautumisjdrjestyksen mukaan.

110422 Vesikoskitalon pdivékudonta
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila
Juvantie 1

Ma 13.00-16.00

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Tuija Kurikka

109,00 €

Kudontaryhmd kudonnan perustaidot hal-
litseville opiskelijoille. Tyoskentelyn lomassa
opitaan lisdd teoriaa ja tekniikkaa. Opis-
kelijalla on kaytdssddn kangaspuut, joihin
oppilas rakentaaq, kutoo ja toteuttaa omien
toiveidensa ja taitotasonsa mukaisia toitd.
Oppituntien lisaksi opiskelijat kdyvat kuto-
massa omatoimisesti kurssin ajan. Kurssi-
maksu sisaltad valinevuokran.

10423 Vesikoskitalon kevéitkudonta
Vesikoskitalo, kutomo ja tekstiilitila

Juvantie 11

Ma 17.00-21.00

20.4.-25.5.2026

57,00 €

Tervetuloa kevatkudontaan tekemdadén oma-
valintaisia kudonnaisia! Voit kutoa vaikkapa
kesdiset rasymatot, mokille saunapyyhkeet
tai pefletit. Jokaisella on kdytossddn omat
puut, mutta myds yhteisloimet ovat mahdol-
lisia. Sopii kaiken tasoisille kutojille.

Loimaan tydvdenopisto

10424 Lasipalatsin pdivékudonta
Lasipalatsi, kutomo Loimijoentie 77

Ti 14.00-17.00

16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusohj.
101,00 €

110425 Lasipalatsin iltakudonta
Lasipalatsi, kutomo Loimijoentie 77

Ti 17.30-20.30

16.9.-25.11.2025, 13.1.-31.3.2026

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusohj.
101,00 €

Kudotaan tekstiilejd kurssilaisten toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Jokaisella on kdytdssadn
omat puut, mutta myds yhteisloimet ovat
mahdollisia. Kaytdnnonldheisesti teoriaa
tyoskentelyn lomassa. Kurssimaksu sisdltad
valinevuokran. Tervetuloa niin kokeneet kuin
aloittelevatkin kutojat!
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110426 Lasipalatsin kevéatkudonta
Lasipalatsi, kutomo Loimijoentie 77

Ti 17.00-21.00

7.4.-26.5.2026

Ulla Sundqvist-Uusitalo, kotiteollisuusohj.
57,00 €

Kudotaan tekstiilejd kurssilaisten toiveiden
ja tarpeiden mukaan. Jokaisella on kaytos-
s@dn omat puut, mutta myos yhteisloimet
ovat mahdollisia. Kdytdnnonldheisesti teo-
riaa tyoskentelyn lomassa. Ensimmadiselld
kokoontumiskerralla |[Gsndolo suotavaag, silla
silloin sovitaan kdytdnnon asiat. Tervetuloa
niin kokeneet kuin aloittelevatkin kutojat!

110427 Mellilén kudonta

Melliléin ent. kirjasto Asemantie 14
Ti16.00-18.15

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Tarja Mdkiniitty

92,00 €

Tervetuloa kutomaan kangaspuilla kauniita
tekstiilejd omien toiveiden mukaan. Kurssil-
le ovat tervetulleita aloittelijat sekd kudon-
taa harrastaneet. Jokaisella on kdytossadn
omat puut, mutta myds yhteisloimet ovat
mahdollisia. Opiskelemme ké&yténnonldhei-
sesti kudonnan perusteita.

110428 Melliléin kevétkudonta
Melliléin ent. kirjasto Asemantie 14
Ti16.30-18.45

14.4.-26.5.2026

Tarja Mdkiniitty

36,00 €

Haluatko kokeilla kangaspuilla kudontaa
ja valmistaa maton, poppanan tai muun
nopean kudonnaisen? Tyon voit kutoa val-
miiseen loimeen tai luoda ja rakentaa sen
yhdessd toisen oppilaan kanssa.

10445 Joulun taikaa nukkekotiin
Puistokadun koulu, tekstiilityon luokka A019
Puistokatu 16

La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00
22.-23.11.2025

Heli Sahanen

20,00 €

Luo nukkekotiisi ihastuttava joulutunnelmal!
Talla kurssilla valmistamme jouluaiheisia
miniatyyriesineitd, kuten koristeita, huone-
kaluja ja herkkuja, jotka tuovat pienoisko-
tiin l&dmpimadn juhlatunnelman. Kaytdmme
monipuolisia materiaaleja ja tekniikoita, ja
voit suunnitella esineet juuri oman nukkeko-
tisi tyyliin sopiviksi. Kurssilla voit valmistaa
esimerkiksi joulukuusen ja koristeet, jouluisia
tekstiileitd, pienoisherkkuja, lahjapaketteja
ja joulukoristeita. Kurssi sopii kaikille minia-
tyyriharrastuksesta ja joulun taian luomises-
ta kiinnostuneille. Ei vaadi aiempaa koke-
musta - vain innostusta pieneen askarte-
luun. Tule mukaan valmistamaan nukkeko-
tiin hurmaavia jouluyllatyksia!

10446 Kirjansidonnan peruskurssi
Puistokadun koulu, kuvataideluokka A129
Puistokatu 16

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
20.9.-5.10.2025

Maria Kivijdrvi

46,00 €

Tule mukaan tutustumaan kirjansidontaan!
Kurssilla valmistetaan peruskirja, tutustu-
taan termeihin ja erilaisiin materiaaleihin.
Tehd&dn ensin paperisidos ja sen jdlkeen
kovakantinen kirja. lImoittautuneille I&hete-
tadn kurssikirje, jossa luetellaan muutamia,
kotoa I6ytyvid perusvarusteita. Kokoontu-
miskerrat 20.-21.9. ja 4.-5.10.

Loimaan tydvdenopisto



10451 Hirvikosken puutyét, syksy
Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2

Ma 17.15-20.15

8.9.-24.11.2025

Antero Vuokko, kdsityénopettaja

59,00 €

10452 Hirvikosken puutyét, kevat
Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2

Ma 17.15-20.15

12.1.-13.4.2026

Antero Vuokko, kdsityénopettaja

70,00 €

Kurssi soveltuu kaikentasoisille teknisistd
toistd kiinnostuneille. Tehdddn to6itd omis-
ta materiaaleista, omaan tahtiin. Opastus-
ta saa opettajan lisdksi myds monien alojen
asiantuntijoilta, silld muut oppilaat autta-
vat mielellaéan. Mahdollista valmistaa myos
metallitditd tai askarrella elektroniikkaa.

Loimaan tydvdenopisto

10456 Jalometallista koruja ja
pienoisveistoksia, syksy

Puistokadun koulu, teknisen tyén luokka
Puistokatu 16

Ma 17.00-20.00

8.9.-10.11.2025

Aki Suutari, muotoilija AMK

59,00 €

110457 Jalometallista koruja ja
pienoisveistoksia, kevdt

Puistokadun koulu, teknisen tyon luokka
Puistokatu 16

Ma 17.00-20.00

12.1.-30.3.2026

Aki Suutari, muotoilija AMK, kuvataiteilija
ylempi AMK

59,00 €

Kurssilla opitaan korunvalmistuksen perus-
menetelmdt; sahaus, juottaminen, vasaroin-
ti, viilaus, valssin kaytto, kuviointi ja kiillotus.
Aloittelijoiden kanssa opetellaan perusasi-
at valmistamalla siled tai kuvioitu sormus.
Pidempdadn tehneiden kanssa esimerkiksi
vahamallin tyostd ja valaminen sekd kive-
nistutusmenetelmat. Kurssilla painotetaan
oppilaan omia tavoitteita ja toiveita. Kay-
dadn tarvittaessa lépi tuotesuunnittelua.

10458 Jalometallikoruja lyhytkurssi,
syksy

Puistokadun koulu, teknisen tyén luokka
Puistokatu 16

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
13.-14.12.2025

Aki Suutari, muotoilija AMK

24,00 €

Kurssilla voit keskittyd johonkin tiettyyn tek-
niikkaan ja/tai kokeilla jalometallin eri tek-
niikoita. Kurssilla on mahdollista keskittyd
esimerkiksi hiekkavaluun, ketjunpunontaan,
pintakdsittelyihin jne. Kurssi soveltuu jalome-
tallin alkeet kéyneille ja pidempddn harras-
taneille. Kurssin painotus on kdytdnnon tyos-
kentelyssd.
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110460 Entisdinti ja verhoilu tiistai,
syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2

Ti17.30-20.30

9.9.-25.11.2025

Jenny Karén, verhoilija ja
huonekalurestauroija

59,00 €

110461 Entisdinti ja verhoilu tiistai,
kevat

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen ty6n
luokka Opintie 2

Ti17.30-20.30

13.1.-7.4.2026

Jenny Karén, verhoilija ja
huonekalurestauroija

70,00 €

Entisdid&dn ja verhoillaan omia huonekalu-
ja. Tuo huonekalu mukanasi jo ensimmdisel-
|& kerralla, niin katsotaan, mitd sille voitaisiin
tehdd ja ryhdytadn toihin. Ethdn pura ver-
hoiltuja huonekaluja etuk&teen. Myos perin-
teiset verhoilumenetelmdt onnistuvat. Opet-
taja ohjeistaa tarvehankinnoissa sekd tyo-
kaluissa. HUOM! Huonekaluja ei voi sdilyttad
opetustilassa kurssikertojen vdlissé. Maala-
ukseen ja lakkaukseen saa ohjeita, mutta nii-
td voi tehdd vain rajoitetusti opetustilassa.

110462 Entisdinti ja verhoilu keskiviikko,
syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka Opintie 2

Ke 17.30-20.30

10.9.-26.11.2025

Jenny Karén, verhoilija ja
huonekalurestauroija

59,00 €

10463 Entiséinti ja verhoilu keskiviikko,
kevat

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyon
luokka Opintie 2

Ke 17.30-20.30

7.1.-1.4.2026

Jenny Karén, verhoilija ja
huonekalurestauroija

70,00 €

110464 Entisdinti ja verhoilu torstai,
syksy

Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2

To 17.30-20.30

11.9.-27.11.2025

Jenny Karén, verhoilija ja
huonekalurestauroija

59,00 €

Entisoid&dn ja verhoillaan omia huonekalu-
ja. Tuo huonekalu mukanasi jo ensimmadaisel-
|a kerralla, niin katsotaan, mitd sille voitaisiin
tehdd ja ryhdytadn toihin. Ethdn pura ver-
hoiltuja huonekaluja etuk&teen. Myos perin-
teiset verhoilumenetelmdat onnistuvat. Opet-
taja ohjeistaa tarvehankinnoissa sekd tyo-
kaluissa. HUOM! Huonekaluja ei voi sdilyttad
opetustilassa kurssikertojen valissd. Maala-
ukseen ja lakkaukseen saa ohjeita, mutta nii-
td voi tehdd vain rajoitetusti opetustilassa.

10465 Ikkunoiden kunnostus %
Hirvikosken yhtendiskoulu, teknisen tyén
luokka Opintie 2

Pe 18.00-18.45, La 10.00-13.00
17.4.-16.5.2026

Jenny Karén, verhoilija,
huonekalurestauroija

67,00 €

Opi perinteinen ikkunaentisdinti! Kurssil-

la opitaan lasien irrotus, tarvittaessa uusien
lasiruutujen leikkaus, pohjatyot, lasien kiinni-
tys lasitusnauloin ja pellavadljykitilla tai vaih-
toehtoisesti puulistoilla. Saat neuvot valmiin
ikkunan pintakdsittelyyn jo opit Speedheat-
herin kayttod. Oma ikkuna mukaan! Tietoja
tarvittavista materiaaleista/vdlineista saat
ensimmdisellé opetuskerralla pe 17.4. klo
18-18.45. Tyoskentelykerrat la 18.4. sekd 25.4.,
2.5.,9.5.ja 16.5 klo 10-13.

Loimaan tydvdenopisto
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Kotitalous

810203 Kasvispitoiset piirakat,

salaatit ja keitot %k

Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 18.00-21.00, Ti 18.00-21.00

15.-16.9.2025

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
20,00 €

Kasvista moneen makuun ja monella eri
tavalla! Tutustumme erityyppisiin kasvispitoi-
siin piirakoihin (myds gluteenittomana), keit-
toihin ja salaatteihin ja valmistamme niista
maistiaisia. Kokoontumiset 15. ja 16.9.2024.
Opettaja kerdd materiaalimaksun 20 €
kateiselld kurssin alussa.

810204 Kokkauskurssi miehille, syksy
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 18.00-21.00

8.9.-24.11.2025

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
37,00 €

810205 Kokkauskurssi miehille, kevét
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 18.00-21.00

12.1.-30.3.2026

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
37,00 €

Haluatko kehittdd ruoanvalmistustaitoja-

si mukavassa miesporukassa? Kertaamme
perusasioita ruoanvalmistuksesta ja leivon-
nasta sekd opiskelemme uusia taitoja. Tutus-
tumme uusiin ruoka-aineisiin ja opettelem-
me niiden kdyttod. Valmistamme helppoja
ja hieman haastavampiakin ruokia kalasta,
lihasta ja kasviksista jalkiruokaa ja leivon-
taa unohtamatta. Rohkeasti mukaan van-
hat jo uudet kokkaajat! Aihepiirit sovitaan
yhdessd ensimmadiselld kokoontumiskerralla.
Syyskauden kokoontumiset; 8.9, 29.9, 20.10,
3.11ja 24.11.2025. Kevatkauden kokoontumi-
set12.1, 2.2, 23.2,16.3 ja 30.3.2026. Opettaja
kerdd materiaalimaksun 50 € kateiselld kurs-
sin alussa.

810206 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), syksy %k
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 15.45-17.30

8.9.-24.11.2025

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
41,00 €

810207 Kokkaus- ja leivontakerho
(kehitysvammaiset), kevét %
Puistokadun koulu, kotitalousluokka B028
Puistokatu 16

Ma 15.45-17.30

12.1.-30.3.2026

Tuulikki Heikkild, diplomiravintoneuvoja
41,00 €

Kokataan ja leivotaan sekd suolaista etta
makeaa. Kurssi sopii kaikille, myos liikun-
taesteisille (mahd. henkilokohtainen avusta-
ja mukaan). Kurssimaksuun sisdltyy mate-
riaalimaksu. Ota mukaan esiliina, sisdken-
gdt ja rasia kotiin viemisid varten. Syyskau-
den kokoontumiset 8.9, 29.9, 20.10, 3.11 ja
24.11.2025. Kevatkauden kokoontumiset 12.1,
2.2,23.2,16.3 ja 30.3.2026 (Kurssimaksu alen-
nettu, opintoseteliavustus).

Loimaan tydvdenopisto



'_ Hyvinvointif

830203 Shiatsu, rentouttava péddhoito,
syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

La 10.00-16.00

15.11.2025

Anu Vilander

20,00 €

Tule oppimaan rentouttava Chi kung -pdadhoi-
to! Rentouttavassa hoidossa kdsitellddn pddn
ja kasvojen tarkeimmdt akupunktiopisteet. Peh-
medt painallukset hemmottelevat sekd miel-

td ettd kehoa ja poistavat jannityksid. Hoitoa
kaytetddn mm. padnsdrkyyn, unettomuuteen
ja stressiin. Kaytdnndn harjoittelua toisen kurs-
silaisen kanssa. Kurssilla tarvitaan tasaparit,
joten ilmoita mahdollisesta peruutuksesta ajois-
sal Mukaan rento asu, makuualusta, 2 tyynyd ja
peitto. Pidetadn lyhyt evéstauko omin evain.

Loimaan tydvdenopisto

a4

830206 Musiikkitahtotydpaja

Taidetalo, luokka 1 Rantatie 2

To 18.00-20.00

9.10.2025

Leila Tanskanen

20,00 €

Tyopajassa pddosassa on kullekin osallistu-
jalle tarkeiden musiikkimuistojen muistelu

ja musiikkimieltymysten kirjoaminen omak-
si musiikkitahdoksi.Tydpajassa muistellaan
osallistujille tarkeitd musiikkimuistoja ja kirja-
taan ylés omaan makuun sopivia kappaleita
- musiikkia, jota haluaisi kuulla myos tilan-
teessq, jossa ei itse endd pysty toiveitaan
ilmaisemaan. Tydpaja sopii kaikenikdisille.
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830207 Taiteesta hyvinvointia
Puistokadun koulu, kuvataideluokka A129
Puistokatu 16

Pe 17.00-19.15, La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15
18.10.-1.11.2025

Pdivi Viljanen, TaM, kuvataiteen lehtori,
taideterapeuttiopiskelija

37,00 €

Talla kurssilla saat kosketusta omaan luo-
vuuteesi ja voimavaroihisi. Voit kdsitelld tai-
teen avulla omia tunteitasi ja kokemuksiasi
turvallisesti. Sinun ei tarvitse olla taiteellinen
tai osata piirtéd tai maalata. Tavoitteena
onkin padstad irti kriittisyydestd ja suorit-
tamisesta. Ryhmdssé voi unohtaa kiireen

ja aikataulut. Kurssilla toteutetaan kuvalli-
sia toitd ja valilla tydskentelyyn voi siséltyd
musiikkia, liikettd ja kirjoittamista. Mitadn

ei kuitenkaan tarvitse osata. Tule sellaisena
kuin olet!

830208 Taiteesta hyvinvointia,
jatkokurssi

Puistokadun koulu, kuvataideluokka A129
Puistokatu 16

Pe 17.00-19.15, La 10.00-15.15

10.-11.4.2026

Pdivi Viljanen, TaM, kuvataiteen lehtori,
taideterapeuttiopiskelija

24,00 €

Jatkoa Taiteesta hyvinvointia -kurssille. Tal-
18 kurssilla syvennetddn aiempia teemoja ja
kohdataan uutta. Kurssin henki on samanlai-
nen kuten edeltavalla kurssilla. Voit osallis-
tua tdlle kurssille, jos olet osallistunut aiem-
min Taiteesta hyvinvointi -kurssille tai sinulla
on entuudestaan kokemusta mink& tahansa
taiteen saralta.

830210 TRE-kurssi stressinpurkuun 1,
syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ke 17.00-18.30

5.-26.11.2025

Marika Lahtinen, KM

20,00 €

Onko sinulla kireyttd lihaksissa tai jannitty-
neisyyttd kehossa? Trauma Releasing Exerci-
ses eli TRE on helposti omaksuttava ja yksin-
kertainen itsehoitomenetelmd, jonka vaiku-
tukset ilmenevdt nopeasti. TRE rentouttaa
ja aktivoi stressin ja traumaattisten koke-
musten jannittdmid lihaksia. Menetelmdssa
kaynnistet&dn lihaksien vapinana tai tarind-
nd alkava luonnollinen palautusmekanismi.
Opittuasi menetelmadn sertifioidun ohjaajan
kanssa voit tehdd sitd helposti itse kotona.
Osallistuminen edellyttdd normaalin fyysisen
ja psyykkisen kunnon. Kurssi sopii sekd aloit-
telijoille etta jatkaijille.

830211 TRE-kurssi stressinpurkuun 2,
syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ke 18.45-20.15

5.-26.11.2025

Marika Lahtinen, KM

20,00 €

Onko sinulla kireyttd lihaksissa tai jannitty-
neisyyttd kehossa? Trauma Releasing Exerci-
ses eli TRE on helposti omaksuttava ja yksin-
kertainen itsehoitomenetelmd, jonka vaiku-
tukset ilmenevdat nopeasti. TRE rentouttaa
ja aktivoi stressin ja traumaattisten koke-
musten jannittamia lihaksia. Menetelmdssa
kdynnistet&dn lihaksien vapinana tai tarind-
nd alkava luonnollinen palautusmekanismi.
Opittuasi menetelmadn sertifioidun ohjaajan
kanssa voit tehdd sitd helposti itse kotona.
Osallistuminen edellyttdd normaalin fyysisen
ja psyykkisen kunnon. Kurssi sopii sekd aloit-
telijoille etta jatkaijille.

Loimaan tydvdenopisto
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Tanssi,

liikunta ja joogo

BALETTI JA RIVITANSSI

10501 Aikuisbaletti alkeiskurssi, syksy
Ylistaronkatu 36, liikkuntatila

Ma 15.45-16.45

8.9.-24.11.2025

Paula Mantere

31,00 €

10502 Aikuisbaletti alkeiskurssi, kevét
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ma 15.45-16.45

12.1.-13.4.2026

Paula Mantere

31,00 €

Aikuisbaletissa opetellaan baletin alkei-

ta rauhalliseen tahtiin rennossa ilmapiiris-
sd. Kurssi sopii kaikenikaisille aikuisille eik&
vaadi aiempaa kokemusta tanssista. Baletti
on sekd liikuntaa ettd taiteenlaji. Keskivarta-
lon lihakset aktivoituvat, tasapaino paranee,
lihakset voimistuvat ja liikkuvuus lisGantyy
samalla, kun tehdddn tanssillisia harjoitteita
ja opetellaan ilmaisemaan tanssin keinoin.

10503 Aikuisbaletti jatkokurssi, syksy
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ti15.45-16.45

9.9.-25.11.2025

Rianna Rintamdki

31,00 €

10504 Aikuisbaletti jatkokurssi, kevdit
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ti15.45-16.45

13.1.-7.4.2026

Rianna Rintamdaki

31,00 €

Aikuisbaletissa opiskellaan baletin alkei-

ta rauhalliseen tahtiin rennossa ilmapiirissd.
Kevaan jatkokurssi sopii kaikenikdisille aikui-
sille, jotka ovat kdyneet alkeiskurssin tai har-
rastaneet balettia aiemmin. Baletti on seka
liikuntaa ettd taiteenlaji. Keskivartalon lihak-
set aktivoituvat, tasapaino paranee, lihakset
voimistuvat ja liikkuvuus lisadntyy samalla,
kun tehddadn tanssillisia harjoitteita jo ope-
tellaan ilmaisemaan tanssin keinoin.

Loimaan tydvdenopisto



10505 Rivitanssi

Heimolinna Vdinéméoisenkatu 2

To 16.30-17.30

11.9.-27.11.2025, 8.1.-9.4.2026

Anu Vilander

52,00 €

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssila-

ji, joka sopii kaikenikaisille ja -tasoisille har-
rastajille. Et tarvitse paria etkd valttdmatta
aikaisempaa tanssikokemusta. Tunnilla tans-
sitaan vaihtelevan musiikin tahdissa. Osallis-
tua voit jumppavaatteissa tai vaikka farkuis-
sa, ja kengiksi sopivat jumppatossut tai tans-
sikengdt.

TANSSILIIKUNTA

10506 Rivitanssi, jatkoryhma
Heimolinna Vdindmaoisenkatu 2

To 17.35-19.05

11.9.-27.11.2025, 8.1.-9.4.2026

Anu Vilander

59,00 €

Rivitanssi on hauska ja vauhdikas tanssila-
ji, joka sopii kaikenikaisille harrastajille. Jat-
koryhmdssd tanssitaan jo hieman haasta-
vampia askelkuvioita, joten tanssin perusku-
viot on hyva olla hallussa. Tunnilla tanssitaan
vaihtelevan ja menevén musiikin tahdissa.
Osallistua voit jumppavaatteissa tai vaikka
farkuissa. Kengiksi sopivat jumppatossut tai
tanssikengdt. Vesipullo mukaan.

110507 Senioritanssi, syksy
Ylistaronkatu 36, liikkuntatila
Su 11.30-13.00
14.9.-30.11.2025

Johanna Heikkila

29,00 €

110508 Senioritanssi, kevét

Ylistaronkatu 36, liikkuntatila

Pe 12.00-13.30

16.1.-17.4.2026

Johanna Heikkila

29,00 €

Senioritanssi on kansainvdalinen tanssitunti,
jossa tanssitaan enimmadkseen paritansseja,
yleensa piirissd, valmiiksi suunnitelluilla musii-
keilla ja koreografioilla. Senioritanssi virkistad
mieltd, harjoittaa muistia ja tarjoaa iloista
yhdessdoloa. Tanssiessasi kehitat tasapai-
noa, kévelykykyd ja sédnndllinen harjoittelu
vahvistaa syddn- ja verenkiertoelimistod sekda
tehostaa hengitystd. Senioritanssikurssille voit
tulla yksin, silla tunneilla tanssitaan jatkuvas-
ti paria vaihtaen. Oppimista auttavat helpot
askelsarjat, jotka kertautuvat yha uudelleen.
Senioritanssin harrastajilta ei edellytetd tans-
sitaustaa. Tansseja ohjaa koulutettu ohjaa-
ja. Mukaan tarvitaan kengdt, joilla on muka-
va tanssia ja vesipullo juomataukoja varten.
(Kurssimaksu alennettu, opintoseteliavustus).

Loimaan tydvdenopisto

830101 LAVIS®-lavatanssijumppa, syksy
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Su 14.15-15.15

14.9.-30.11.2025

Johanna Heikkila

31,00 €

830102 LAVIS®-lavatanssijumppa, kevéit
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Pe 14.45-15.45

16.1.-17.4.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

LAVIS®-lavatanssijumppa on hauska, helppo
ja hikinen liikkuntamuoto, joka perustuu tans-
siaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavis-
ta tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraaq, etta
kukaan talloo varpaille. Askeleet ja koreo-
grafiat ovat niin helppoja, ettd mukaan pad-
see tottumattomampikin tanssija. Varusteik-
si sopii joustava asu ja sisdtossut tai tanssi-
lenkkarit. Juomapullo mukaan. Huom. muut-
tunut opetuspdiva
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830103 LAVIS®-lavatanssijumppa -
Mellila, syksy

Melliléin palloiluhalli Melliléintie 65

Ma 17.00-18.00

8.9.-24.11.2025

Johanna Heikkild

31,00 €

830104 LAVIS®-lavatanssijumppa -
Mellilé, kevét

Melliléin palloiluhalli Melliléintie 65

Ma 17.00-18.00

12.1.-13.4.2026

Johanna Heikkild

31,00 €

LAVIS®-lavatanssijumppa on hauska, helppo
ja hikinen lilkkuntamuoto, joka perustuu tans-
siaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Lavis-
ta tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, ettd
kukaan talloo varpaille. Askeleet ja koreo-
grafiat ovat niin helppoja, ettd mukaan p&d-
see tottumattomampikin tanssija. Varusteik-
si sopii joustava asu ja sisatossut tai tanssi-
lenkkarit.

830105 Tanssijumppada, syksy
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Su 13.15-14.15

14.9.-30.11.2025

Johanna Heikkila

31,00 €

830106 Tanssijumppaa, kevdt
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Pe 13.45-14.45

16.1.-17.4.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

Tunnilla tanssitaan eri tanssilajeja helpoilla
askelkuvioilla ja jumpataan oman kuntota-
son mukaan. Ei tarvita aikaisempaa tanssi-
kokemusta. Tunnilla tanssitaan yksin ilman
paria. Tunti sisdltdd myos alkuldmmitte-
lyt ja loppuvenyttelyt. Juomapullo mukaan!
Huom. muuttunut opetuspdiva syksylld sun-
nuntaisin, kevadlla perjantaisin.

830107 Zumba® - Loimaa, syksy
Ylistaronkatu 36, liikkuntatila
Ylistaronkatu 36

Su 15.30-16.30

14.9.-30.11.2025

Johanna Heikkila

31,00 €

830108 Zumba® - Loimaa, kevat
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ylistaronkatu 36

Pe 16.00-17.00

16.1.-17.4.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

Zumba® on aerobinen, tanssillinen ja iloi-
nen liikkuntatunti, joka nostaa hien pintaan.
Askeleet perustuvat erilaisiin, [dhinnd lati-
nalaistyyppisiin tanssimuotoihin. Liikkeiden
tekemisen tempo vaihtelee ja vaikutukset
tuntuvat koko kehossa. Ryhmd sopii jokaisel-
le. Varusteiksi sisdtossut tai tanssilenkkarit.
Huom. muuttunut opetuspdiva

830109 Zumba® - Mellild, syksy
Mellilan palloiluhalli Melliléntie 65
Ma 18.10-19.10

8.9.-24.11.2025

Johanna Heikkila

31,00 €

830110 Zumba® - Mellila, kevdit

Melliléin palloiluhalli Melliléintie 65

Ma 18.10-19.10

12.1.-13.4.2026

Johanna Heikkila

31,00 €

Zumba® on aerobinen, tanssillinen ja iloinen
liikuntatunti, joka nostaa hien pintaan. Aske-
leet perustuvat erilaisiin, [dhinnd& latinalais-
tyyppisiin tanssimuotoihin. Liikkeiden teke-
misen tempo vaihtelee ja vaikutukset tun-
tuvat koko kehossa. Ryhma sopii jokaiselle.
Varusteiksi sisGtossut tai tanssilenkkarit.

Loimaan tydvdenopisto



KUNTOLIIKUNTA

830126 Kuntoliikunta = Kauhanoja
Kauhanojan koulu, Vanha Hédmeentie 240
To 18.00-19.00

11.9.-27.11.2025, 8.1.-9.4.2026

Johanna Kujala

52,00 €

Tehokasta ja monipuolista kuntoliikuntaa
koko keholle. Ryhmdssa liikuntaa iloisella ja
rennolla mielelld oman kunnon ja taitotason
mukaan. Tunnilla tehddadn helppoja askel-
sarjoja, jotka sisdltavat hyppyja. Osallistu-
ja saa valita itselleen sopivan liikkkeen, jolloin
esim. hyppyjd ei tarvitse tehdd. Mukaan tar-
vitset juomapullon, hikipyyhkeen sekd jump-
patossut.

830111 Senioriitta - Loimaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ma 15.30-16.30

8.9.-24.11.2025

Johanna Heikkila

23,00 €

830112 Senioriitta = Loimaa, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ma 15.30-16.30

12.1.-13.4.2026

Johanna Heikkila

23,00 €

Ryhma tarkoitettu 60+ naisille. Ohjelma
sisdltédd monipuolista, rentouttavaa ja haus-
kaa yhdessdoloa liikunnan merkeissd. Luvas-
sa on ik&dntyville suunniteltua liikkuntaa, jolla
parannetaan ja ylldpidetadn eldmdanlaatua,
vireyttd ja fyysistd toimintakykya. Lihasvoi-
ma, notkeus, kestdvyys ja hapenottokyky
paranevat. Tasapaino sdilyy ja ndin ehkais-
taan kaatumisia. Myds mieliala nousee ja vir-
kistyy! Ota mukaan jumppa-alusta, vesipullo
ja hikipyyhe. (Kurssimaksu alennettu, opinto-
seteliavustus).

Loimaan tydvdenopisto

830113 lltapdiivén Senioriitat, syksy
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ma 14.30-15.30

8.9.-24.11.2025

Johanna Heikkila

23,00 €

830114 Itapdivén Senioriitat, kevdt
Ylistaronkatu 36, liikuntatila

Ma 14.30-15.30

12.1.-13.4.2026

Johanna Heikkild

23,00 €

Ryhma tarkoitettu 60+ naisille. Ohjelma
sisdltdd monipuolista, rentouttavaa ja haus-
kaa yhdessdoloa liikunnan merkeissd. Luvas-
sa on ik&dntyville suunniteltua lilkkuntag, jolla
parannetaan ja ylldpidetddn eldmdanlaatua,
vireyttd ja fyysistd toimintakykya. Lihasvoi-
ma, notkeus, kestavyys ja hapenottokyky
paranevat. Tasapaino sdilyy ja ndin ehkais-
taan kaatumisia. Myds mieliala nousee ja vir-
kistyy! Ota mukaan jumppa-alusta, vesipullo
ja hikipyyhe.(Kurssimaksu alennettu, opinto-
seteliavustus).
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SIRKUSLIIKUNTA

830118 Sirkusliikunta
(kehitysvammaiset), syksy
Ylistaronkatu 36, liikkuntatila
Ke 16.00-17.00
10.9.-26.11.2025

Tuuli Hokkanen

23,00 €

830119 Sirkusliikunta
(kehitysvammaiset), kevét

Ylistaronkatu 36, liikkuntatila

Ke 16.00-17.00

7.1.-1.4.2026

Tuuli Hokkanen

23,00 €

Sirkusta ja liikuntaa aikuisille ja nuorille kehi-
tysvammaisille sekd erityistd tukea tarvitse-
ville. Tunnit sis@ltavat mm. jumppaa, kehon-
hallintaa, tasapainoiluratoja ja erilaisia har-
joituksia sirkusvdlineilld. Tavoitteena kehittdda
toimintakykyd, tasapainoaq, koordinaatiota
ja pitdd hauskaa. Toimintaa voidaan sovel-
taa osallistujien mukaan. Tila on esteetdn,
joten apuvdlineelldkin pddsee, ja tarvittaes-
sa avustajan voi ottaa mukaan. Tervetuloa
avoimin mielin iloiseen ryhmadamme! (Kurssi-
maksu alennettu, opintoseteliavustus).

TUOLIJUMPPA

830120 Seniorisirkus, syksy
Loimikoti, Alastaro Vannildntie 14
Ti13.30-14.30

9.9.-25.11.2025

Tuuli Hokkanen

16,00 €

830121 Seniorisirkus, kevéit

Loimikoti, Alastaro Vannildntie 14
Ti13.30-14.30

13.1.-7.4.2026

Tuuli Hokkanen

23,00 €

Sirkus tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia
hyvinvoinnin edistdmiseen. Kurssilla tutus-
tutaan sirkusvdlineisiin, aktivoidaan kehoa,
nautitaan yhteisestd tekemisestd ja innostu-
taan uusista haasteista. Tavoitteena koordi-
naation ja tasapainon yllapito sekd muis-
tin virkistdminen. Toiminta tapahtuu oman
kehon ja kunnon ehdoilla, padasiallisesti
istuen, paitsi tasapainoilu. Mukaan voi tul-
la erilaisin toimintarajoittein. Ennakkotaito-
ja ei tarvita, ainoastaan kokeilun halua. Tule
mukaan ja koe, kuinka sirkuksen taika voi
piristad elamadsi! (Kurssimaksu alennettu,
opintoseteliavustus).

830133 Tuolijumppaa ja tasapainoilua -
Kojonkulma, syksy %

Kojonkulman Ahjo Kojonperdintie 36

To 10.45-11.30

11.9.-27.11.2025

Tuuli Hokkanen

16,00 €

830134 Tuolijumppaa ja tasapainoilua -
Kojonkulma, kevét %

Kojonkulman Ahjo Kojonperdntie 36

To 10.45-11.30

8.1.-9.4.2026

Tuuli Hokkanen

16,00 €

Ik&ihmisille sopivaa tuolijumppaa kehon ja mielen virkistykseksi sekd erilaisia tasapainoharjoit-
teita. Tunneilla keskitytddan lihaskunnon, liikkkuvuuden ja tasapainon yllépitdmiseen ja kehittd-
miseen. Harjoitteita voidaan soveltaa osallistujien toimintakyvyn mukaan. Ryhma soveltuu seké
naisille ettd miehille. (Kurssimaksu alennettu, opintoseteliavustus).

Loimaan tydvdenopisto



KEHONHUOLTO

830141 Kehonhuolto - Loimaa
Ylistaronkadun liikuntatila

Ylistaronkatu 36

To 15.15-16.15

11.9.-27.11.2025, 8.1.-9.4.2026

Anu Vilander

52,00 €

Tavoitteena rento ja ryhdikds keho, joka liik-
kuu ilman jumeja mahdollisimman kivutto-
masti. Tehdddn erilaisia harjoitteita lihasta-
sapainon, kehonhallinnan ja -tuntemuksen
edistamiseksi ilman repivad radkkid. Turval-
lista, selkedd ja monipuolista toiminnallista
treenid kehoa kuunnellen. Saat hyvén mie-
len ja liikkkuvan kehon! Sopii esim. selk&on-
gelmista kdrsiville sekd kaikille kehon ongel-
mien ehkdisystd kiinnostuneille. Ota mukaan
jumppa-alusta, vesipullo ja villasukat.

Loimaan tydvdenopisto

830144 "Vahva ja joustava keho-
faskiajumpalla, perus, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 14.00-15.00

9.9.-25.11.2025

Marika Latti

31,00 €

830145 "Vahva ja joustava keho”' -
faskiajumpalla, perus, kevéit
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 14.00-15.00

13.1.-7.4.2026

Marika Latti

31,00 €

Ryhmaliikuntatunti, joka sisdltda kehonhal-
lintaa, toiminnallisia liikkkuvuusharjoitteita
sekd voimakestdvyysosioita. Tunnin lopuksi
tehdddn rentouttavia venyttelyita. Opetel-
loan palleahengitystd osana harjoitusta ja
ymmdrretddn sen merkitys kehon joustavuu-
den ja voimantuoton vélineend ja hermoston
tasapainottajana. Ota jumppamatto, pitkd
vastuskuminauha, kumilenkki ja juomapullo
mukaan.
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830146 "Vahva ja joustava keho”-
faskiajumpailla, teho, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

To 18.15-19.15

11.9.-27.11.2025

Marika Latti

31,00 €

830147 "Vahva ja joustava keho”-
faskiajumpalla, teho, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

To 18.15-19.15

8.1.-9.4.2026

Marika Latti

31,00 €

Ryhmaliikuntatunti, joka sisdltda kehonhal-
lintaa, toiminnallisia liikkkuvuusharjoitteita
sekd voimakestdvyysosioita. Tunnin lopuk-

si tehdddn rentouttavia venyttelyitd. Ope-
tellaan palleahengitystd osana harjoitusta
ja ymmdrret&dn sen merkitys kehon jousta-
vuuden ja voimantuoton vdlineend sekd her-
moston tasapainottajana. Ota jumppamat-
to, pitkd vastuskuminauha, kumilenkki ja juo-
mapullo mukaan.

ASAHI

830148 Asahi - Loimaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 15.15-16.15

9.9.-25.11.2025

Marika Latti

31,00 €

830149 Asahi - Loimaa, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti15.15-16.15

13.1.-7.4.2026

Marika Latti

31,00 €

Terveysliikuntamenetelma, joka perustuu
sekd itd- ettd ldnsimaisen liikkuntaperinteen
yhdistdmiseen. Seisten, hengityksen tahtiin
tehtdvid pehmeitd, kehoa ja mieltd rentout-
tavia liikkeitd, jotka yllGpitavat kehon lilkku-
vuutta. Sopii kaikille ikddn, sukupuoleen ja
kuntoon katsomatta.

830150 Asahi - Hirvikoski, syksy
Hirvihovin liikuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ke 10.00-11.00

10.9.-26.11.2025

Marika Latti

31,00 €

830151 Asahi = Hirvikoski, kevéit
Hirvihovin liikuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ke 10.00-11.00

7.1.-1.4.2026

Marika Latti

31,00 €

Terveysliikuntamenetelma, joka perustuu
sekd itd- ettd IGnsimaisen lilkkuntaperinteen
yhdistdmiseen. Seisten, hengityksen tahtiin
tehtdvid pehmeitd, kehoa ja mielté rentout-
tavia liikkeitd, jotka yllGpitavat kehon lilkku-
vuutta. Sopii kaikille ikadn, sukupuoleen ja
kuntoon katsomatta.

Loimaan tydvdenopisto



830152 Asahi - Alastaro, syksy
Alastaro-halli Vahvalantie 4

Pe 11.00-12.00

12.9.-28.11.2025

Marika Latti

31,00 €

830153 Asahi - Alastaro, kevét
Alastaro-halli Vahvalantie 4

Pe 11.00-12.00

9.1.-10.4.2026

Marika Latti

31,00 €

Terveysliikuntamenetelma, joka perustuu
sekd itd- ettd IGnsimaisen lilkkuntaperinteen
yhdistdmiseen. Seisten, hengityksen tahtiin
tehtdvid pehmeitd, kehoa ja mieltd rentout-
tavia liikkeitd, jotka yllapitavat kehon lilkku-
vuutta. Sopii kaikille ikadn, sukupuoleen ja
kuntoon katsomatta.

830154 Asahi Power&Dynamics-
Loimaa, syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

To 17.00-18.00

11.9.-27.11.2025

Marika Latti

31,00 €

830155 Asahi Power&Dynamics-
Loimaa, kevat

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

To 17.00-18.00

8.1.-9.4.2026

Marika Latti

31,00 €

On uusi vauhdikas asahiin perustuva har-
joitusmalli. Siind yhdistyvat asahin kehoa

ja mieltd hoitavat harjoitteet sekd kuntoa
kohottavat hien pintaan nostattavat pump-
paavat teholiikkeet, joissa saattaa tunnistaa
myos kamppailulajien voimisteluliikkeitd.

Loimaan tydvdenopisto

JOOGA

830161 Jooga - Loimaa

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti16.30-18.00

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Maarit Vainio

59,00 €

Onnellistuttavaa joogaa kaikille tavoitteena
kehon ja mielen rentous sekd vapaasti vir-
taava hengitys. Ota mukaan jooga-alusta.

830163 limajooga, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ma 17.00-18.15

27.10.-17.11.2025

Terhi Ryosa

20,00 €

830164 llmajooga, kevéat
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ma 17.00-18.15

12.1.-2.2.2026

Terhi Ryosa

20,00 €

llImajoogaharjoitus tehdddn katosta riippu-
van kankaan, ilmajoogaliinan tuella. Liinan
avulla venytykset syvenevat, ja ylosalaiset
asanat helpottuvat. Ja liinan sisdlld rentou-
dut kuin ilmassa leijuen! Joustavat vaatteet
ja liukumaton jooga-/jumppamatto.

49



50

830165 Yin limajooga

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

La 10.30-12.30

6.9.-29.11.2025

Taija Laurell, Yin-joogaohjaaja, Heartful
Yoga -opettaja

20,00 €

Ihana kahden tunnin ilmajooga yin hellii kehoa
ja mieltd ja kuljettaa syvédn rentouden tilaan.
lImajoogakankaan tukemana moni asana
tulee helpommin saavutettavaksi jo asennoissa
pystyy todella rentoutumaan. Harjoitus padttyy
pitkadn loppurentoukseen joko kankaan sisalla
tai lattialla. Yin-joogassa tahti on rauhallinen ja
asentojen vaikutus pyritddn ulottamaan lihasta
pidemmadlle. Yin-harjoitus on aina myds mielen
harjoitus. Sadnndllinen harjoitus tasapainottaa
ja rauhoittaa kehoa ja mieltd. Kurssi sopii myds
aloittelijoille. llImajoogaa ei suositella raskauden
aikana. Opetuskerrat 6.9. seka 29.11.

830167 Aamupdivdjooga

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 9.00-10.30

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Terhi Ryosa

59,00 €

Lujanlemped hathajooga sopii jokaiselle.
Lempedt venytykset tekevat kehon jousta-
vammaksi. Vahvistavat harjoitukset tuovat
voimaa ilman kovaa ponnistelua. Tasapai-
noharjoitukset kehittavat keskittymiskykya.
Rentoutumisharjoitukset parantavat hen-
gityksen laatua sekd rauhoittavat mieltd ja
kehoa. Jooga on kilpailusta vapaa lqji, jossa
ei tarvita notkeutta tai voimaa eikd kukaan
voi olla toista parempi. Joogassa ei pyritd
suorittamiseen, vaan annetaan harjoituksen
tapahtua. Ota mukaan jooga-alusta.

830169 Aamupdivdjooga - Hirvikoski
Hirvihovin liikuntahalli, tatamitila Kuusitie 1
Ti10.00-11.30

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Maarit Vainio

59,00 €

Rentouttavaa ja virkistavad asanatydskentelyd,

joka sopii kaikille. Ota mukaan jooga-alusta.

830171 Yinjooga

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Ti 19.10-20.40

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Terhi Ryosa

64,00 €

Yinjooga on lemped, rauhallinen ja parhaim-
millaan meditatiivinen harjoitus, jossa asen-
not tuetaan hyvin apuvdlineitd kayttden.
Apuvdlineiden avulla on helpompi rentoutua
ja viipyd pidempddn eri asennoissa. Viipymi-
sella pyritddan vaikuttamaan sidekudoksiin
(faskioihin), kehon syvempiin osiin, kuten esi-
merkiksi janteisiin ja niveliin sekd hoitamaan
kehoa ja parantamaan liikkkuvuutta. Asen-
noissa ollaan pddosin istuen tai makuulla.
Joustavat, Idmpimdt vaatteet, joogamatto ja
viltti mukaan. Muut apuvdlineet saat kurssilta.

(woitlandn
AL vetossal

To 14.8. klo 18.00 alkaen:
uusi.opistopalvelut.fi/loimaa

Loimaan tydvdenopisto



830173 Yinjoogaa sunnuntaisin, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 18.00-19.00

14.9.-30.11.2025

Taija Laurell, Yin-joogaohjaaja, Heartful
Yoga -joogaopettaja

31,00 €

830174 Yinjoogaa sunnuntaisin, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 18.00-19.00

11.1.-12.4.2026

Taija Laurell, Yin-joogaohjaaja, Heartful
Yoga -joogaopettaja

31,00 €

Hermostoa rauhoittava Yin-jooga tarjoaa
keholle ja mielelle hetken pysdhtyd itse-

si ddrelle. Pitkdkestoiset asanat katkaisevat
kiireen ja muistuttavat lempedsti [dsndolon
tdrkeydestd. Tunti sopii kaikille. Jos olet ras-
kaana, kerrothan siité opettajalle.

830175 Flow-joogaa, syksy
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 17.00-17.45

14.9.-30.11.2025

Taija Laurell, Yin-joogaohjaaja, Heartful
Yoga -joogaopettaja

24,00 €

830176 Flow-joogaa, kevét
Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Su 17.00-17.45

11.1.-12.4.2026

Taija Laurell, Yin-joogaohjaaja, Heartful
Yoga -joogaopettaja

24,00 €

Voimaaq, liikkuvuutta ja mielenrauhaa kehit-
tava dynaaminen flow-jooga liikuttaa kehoa
ja mieltd Tunti sopii parhaiten joogan alkeet
tunteville, mutta olet tervetullut mukaan
myos ensikertalaisena. Flown jdlkeen olo on
vahva ja virkistynyt. Harjoituksen voi tdyden-
taa jaamalla nautiskelemaan rauhoittavasti
yin-joogasta.

Loimaan tydvdenopisto

830177 Yinjooga, viikonloppukurssi,
syksy

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Pe 17.30-19.30, La 9.00-12.30
3.-4.10.2025

Terhi Ryosa

25,00 €

830178 Yinjooga, viikonloppukurssi,
kevat

Ylistaronkadun veistotila (matala siipi)
Ylistaronkatu 36

Pe 17.30-19.30, La 9.00-12.30

6.-7.2.2026

Terhi Ryosa

25,00 €

Voimaaq, liikkuvuutta ja mielenrauhaa kehit-
tava dynaaminen flow-jooga liikuttaa kehoa
ja mieltd Tunti sopii parhaiten joogan alkeet
tunteville, mutta olet tervetullut mukaan
my&s ensikertalaisena. Flown jdlkeen olo on
vahva ja virkistynyt. Harjoituksen voi tdyden-
taa jaamalla nautiskelemaan rauhoittavasti
yin-joogasta.

RENTOUTUS

830202 Kulhorentoutus

Tiibetin taiteen keskus Auvaistentie 400

Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00

3.-4.10.2025

Maarit Vainio, FM, jooga- ja meditaatio-
ohjaagja

20,00 €

[tdmaiset, soivat kulhot resonoivat ihmis-
kehon-mielen-kokonaisuudessa tuottaen
harmoniaa. Kulhoja kdytetddn perinteises-
ti meditaation alku- ja loppu&dnend. Talla
kurssilla ohjataan perusteellisia rentoutu-
misia kulhoja hyédyntden. Kurssilla esitel-
IGan itdmaista perinnettd, jolla on jo tuhan-
sia vuosia ollut tietoa syvdllisen rauhan saa-
vuttamiseksi. Kurssilla ohjotaan myos joo-
ga-asanoita. Ota mukaan joogamatto ja
pddlle jooga-asusteet.
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Lisatietoja:
MAKSULLISET

loimaa.fi/liikunta RYHMAT

Kaikkiin ryhmiin ennakko-
ilmoittautuminen.
Kausimaksu 30 €/ryhmd.
Seniorikortillo maksuttomia.
Maksut Vesihovin kassalle.

Circuit (2 ryhmaa)

[
L o I m q q n - Ti 16.30-17.30 ja 17.30-18.30
Hirvihovin liikuntasali
Tehokas liikkuntamuoto, jossa kier-
retéddn harjoituksesta toiseen ja

o0
I I u ntq o hyBdynnetadn valineitd.

Kuntoliikunta
[ % UUSI PAIKKA To 17.30-18.30,
q Ive I u I d e n Kaupungintalon liikuntatila
Kestavyys- sekd lihaskuntoa ja like-
hallintaa parantava reipas kuntotree-
ni oman kehon painolla ja eri valineitd

(]
kayttaen, musiikin soidessa. Ei vaikeita
askelsarjoja.

Lavis®
& 2025-2026 * UUSI AIKA Ti 15.15-16.15,
= Hirvihovin liikuntasali
Tanssia ja jumppada, ilon kautta hiked
pintaan. Kolme kovaa hoota: helppoa,
hauskaa ja hikistd. Tunnilla annetaan myoés
hypyton vaihtoehto.

Kehonhuolto
* UUSIRYHMA Ma 15.45-16.45,
Hirvihovin tatami
Rauhallinen tunti, jossa parannetaan koko-
naisvaltaisesti lilkkkuvuutta, keskivartalon voi-
maa, sekd koko kehon ryhtid ja kehonhallintaa.

Hyvdin olon liikunta
* Ma 9-10, Alastaro-halli
* Ti 9-10, Kaupungintalon liikuntatila
% UUSI AIKA Ke 13-14, Hirvihovin liikuntasali
Liséid energiaa arkeen, auttaa sinua joksamaan
ja piristéd mieltd. Tunnin harjoitukset yllapitavat
liikkumiskykyd ja koordinaatiota, tasapainoa, lihas-
kuntoa ja voimaa.

Ryhmien ennakkoilmoittautumiset
aukeavat 20.8. klo 12 osoitteessa:
loimaa.fi/liikunta > ohjattu liikunta

Syyslukukausi alkaa viikolla 36 ja pddttyy viikolla 50.
Kevatlukukausi alkaa viikolla 2 ja padttyy viikolla 22.
Ohjatut ryhmdat ovat tauolla koulujen lomaviikoilla 42 ja 8.

VOIMAA VANHUUTEEN



MAKSUTTOMAT RYHMAT

Ryhmiin ei ennakkoilmoittautumista ellei niin mainita.

Perheliikuntakerho
K UUSI AIKA Ke 10.30-11.15, Hirvihovin liikuntasali

Leikitadn ja temppuillaan yhdessd, harjoitellen erilaisia
motorisia taitoja. Suunnattu alle kouluikdisille lapsille yh-
dessd aikuisen kanssa.

Luisteluvuorot jadhallissa 1.9. alkaen
» Perheluistelut ma ja pe klo 16-17
Ei mailoja kaukaloon. Kypdrdpakko.

» Hontsakiekko ma klo 15-16 ja to klo 16-17 Kypdrdpakko.
Vko 42 ja 8 erillinen ohjelma.

Tuolijumpat

« Ma 10.30-11.15, Kanta-Loimaan seurakuntatalo

* Ma 13.30-14.15, Haaran Pddskynpesd

* Ma 14.30-15.15, Metsémaan Kalliohovi

+ Ke 11-11.45, Heimolinna

« To 14-14.45, Alastaro-halli

» Pe 13-13.45, Niinijoen koulu

Reipas ja iloinen liikuntatuokio ikadntyneille ja liikkumis-
rajoitteisille. Liikkeet tehd&dn istuen ja/ tai seisten tuoliin
tukeutuen.

Soveltava liikunta
» Ke 9-10, Kaupungintalon liikuntatila

* UUSI AIKA Pe 10.30-11.30, Hirvihovin liikuntasali
lloinen liikkuntatuokio monen tasoisille liikkujille. Tuolilla tai
seisten sekd lattialla tehtavid lihaskunto-, tasapaino- ja
likkuvuusharjoitteita vdlineitd kdyttden. Mukaan voi ot-
taa omat apuvdlineet ja henkilokohtaisen avustajan.

Kimppakdvelyt senioreille
« Ti13-14, Hirvihovin liikuntakeskus

Ulkoillaan yhdessd, kavellaan rauhallinen lenkki, jumpa-
taan valilla jo vaihdetaan kuulumisia. Kokoontuminen
Hirvihovin edustalla.

Ohjaaja paikalla kuntosaililla
* UUSI AIKA To 10-11, Hirvihovin kuntosali

« To 15-16, Alastaro-hallin kuntosali

Ohjaaja opastamassa laitteiden séddoissd, tekniikoissa
sekd antamassa tietoa kuntosaliharjoittelusta.

Kehitysvammaisten liikunta

*UUSI RYHMA, ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN!
To 16-16.45, Puistokadun koulun liikuntasali.
Parannetaan kestdvyyskuntoa, liikutaan hyvalla
fiiliksella. Liikunnallisia pelejd ja kuntoilua osallistujien
toiveita kuunnellen.

Liikunnanohjaajat:
Tarja Mdki 040 571 8620

Tiina Suokas 050 468 5982
Tytti Hayha 040 154 9676

Pastimyps ima!

Lyhytkursseja senioreille

Kauden aikana jarjestetddn mm.
ryhmdmuotoista liikkuntaneuvon-
taa, kuntosalin alkeiskursseja sekd
vertaisohjattuja kuntosalikursseja.

Ennakkoilmoittautuminen senio-
reiden lyhytkursseille alkaa 20.8.

Seuraa: loimaa.fi/liikunta

Maksutonta liikunta-
neuvontaa kaikille

Kaipaatko tukea liikunnan aloit-
tamiseen tai sopivan liikkuntamuo-
don loytamiseen? Liikuntapalvelut
tarjoaa maksutonta liikkuntaneu-
vontaa kaikenikaisille kuntalaisille.

Tutustu: loimaa.fi/liikuntaneuvonta

Seniorikortti 65+ v.

Liikuntaa ja kulttuuria yli 65-vuo-
tiaille ja tyokyvyttomyyselakkeelld
oleville loimaalaisille.

» Maksutta liikuntapalveluiden oh-
jattuihin ryhmiin, liikkuntakurssit ja
tiistaikonsertit puoleen hintaan.

« Paivittdinen maksuton sisadn-
pdadsy Vesihoviin, Hirvihovin kun-
tosaliin, Taidetaloon ja Patsas-
puistoon (ei tapahtumiin).

« Yksityiset liikuntasalivuorot mak-
sutta tietyissa liikuntatiloissa.
Hinta: 60€/6kk tai 100 €/12 kk
(lunastus 6 € Vesihovin kassalta).

Lue liséa: loimaa.fi/seniorikortti

Virkistysuimala Vesihovi

Rentoudu, kuntoudu ja viihdy! Iso
allas, monitoimiallas, pienten las-
ten allas, liukumaki, hierova suih-
ku, porepenkki, ulkoallas.

Ohjatut vesijumpat, vauvauinnit
ja lasten uimakoulut. Kahviosta
pientd purtavaa.

Hinnat ja aukioloajat: vesihovi.fi
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