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Johdanto

Loimaan kaupungin liikuntapalvelut ja tekninen- ja ymparistopalvelut ovat laatineet Loimaan kaupungin
liilkuntasuunnitelman vuosille 2025-2030.

Lilkuntasuunnitelmassa tarkastellaan seka liikuntapaikkojen etta liikuntapalveluiden nykytilaa ja
kehittamistarpeita, seka tulevien vuosien suunnittelua ja investointitarpeita. Nykyinen liikuntapaikkaverkosto
hoitoluokituksineen seka kehitystarpeineen on kuvattu tassa suunnitelmassa ja yksiloityna erillisessa
liitteessa.

Loimaalaisia osallistettiin tiedonkeruuseen toteuttamalla liikuntakyselyita eri kohderyhmille vuoden 2024
aikana. Kuntalaisille, yhdistyksille ja kouluille teetetyt liikuntakyselyt tarjosivat paljon tietoa kuntalaisten
lilkuntatottumuksista ja eri toimijoiden toiveista ja tarpeista liikuntapaikkojen ja liikkuntapalveluiden
kehittamista varten. Lisaksi opinnaytetyona toteutettiin soveltavan liikkunnan nykytilanteen kartoitus ja
kehittamistarpeet.

Suunnitelman tueksi tutustuttiin eri kuntien liikkuntasuunnitelmiin ja liikkumisohjelmiin, seka
lilkkuntapaikkaselvityksiin. Merkittavin taustapohdinta kiteytyy kuntien liikuntapalveluja ohjaavaan
lainsaadantoon seka kansallisiin etta alueellisiin viitekehyksiin, seka lisaksi toimintaympariston
muutosvirtoihin.

Liikuntasuunnitelma on laadittu kaupunginhallituksen toimeksiannosta ja sivistyslautakunta on ollut
ohjaavana lautakuntana prosessin ajan. Liikuntasuunnitelman hyvaksyy kaupunginhallitus sivistyslautakunnan
ja elinymparistolautakunnan esityksesta.



Projektitiimi ja tiedonkeruu @

 Liikuntasuunnitelman laatimisesta vastasi liikkuntapaikoista vastaava kaupungininsinoori ja
liikkuntapalvelupaallikko, jotka muodostivat projektitiimin.

e Tiedonkeruuvaiheessa tutustuttiin kuntien lilkkunnan edistamista ohjaavaan
lainsaadantoon seka muiden kuntien liikuntasuunnitelmiin, liikkumisohjelmiin,
lilkuntapaikkaselvityksiin ja liikuntapalveluiden kehittamissuunnitelmiin.

* Teoriatiedon lisaksi paatettiin toteuttaa liikuntakyselyja eri kohderyhmille.

e Loimaan kaupungin liikuntasuunnitelman laadinta aloitettiin vuonna 2023
kaupungininsindorin, liikuntasihteerin ja liikuntapaikkamestarin toimesta
liikkuntapaikkojen nykytilan selvityksella ja investointitarpeiden kartoituksella.

* Liikuntapaikkaselvityksena liikkeelle lahtenyt selvitystyo on tarkentunut
lilkuntasuunnitelmaksi, koska selvitys tarkastelee seka liikuntapaikkoja seka
liikuntapalveluja ja on kokonaisuutena ajanmukaisempi.

 Jatkotoimenpiteena on poikkihallinnollinen lilkkumisohjelma tai liikkkumisen edistaminen
poikkihallinnollisesti osana kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa.
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Kunnan liikuntapalvelujen
kehittamista ohjaava viitekehys



Kunnan tehtava liikkunnan edellytysten mahdollistajana "'

* Kuntien tehtavana on luoda yleisia edellytyksia liikunnalle paikallisella tasolla

o félzjestéméllé eri kohderyhmat huomioon ottavia lilkkuntapalveluita seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa
iikuntaa

o Tukemalla kansalaistoimintaa
o Rakentamalla ja yllapitamalla lilkkuntapaikkoa

* Liikunnan edellytysten luominen edellyttaa yhteistyota kunnan eri toimijoiden vililla
o Tekninen palvelukeskus, liikuntapaikat, liikkenne-, ymparist6- ja kaavoitus
o Opetus- ja varhaiskasvatus
o Nuorisopalvelut
o Kulttuuripalvelut
o Hyvinvointialue
e Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa osana kuntalain (410/2015) 22
Q:ssd saadettya kunnan velvollisuutta huolehtia asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista.

Kunnan tulee arvioida asukkaittensa liikunta-aktiivisuutta osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain (612/2021) 6 §:ssa tarkoitettua hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. (8.7.2022/639)

Lahde: Kuntaliitto, liikuntapalvelut (Liikuntapalvelut | Kuntaliitto.fi) ja liikuntalaki (Liikuntalaki 390/2015 - Ajantasainen lainsdadanto - FINLEX ©)
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410#P22
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410#P22
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https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/nuoriso-ja-liikunta/liikuntapalvelut
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Kuntien liikkkumisen edistamista ohjaava lainsaadanto

Lakisaateinen velvoite luoda ja
llapitaa kuntalaisten hyvinvointia edistavan
iikunnan edellytyksia ja olosuhteita

Keskeista hyvinvoinnin tukeminen lilkkunnan avulla,
liikuntaharrastuksen laajentaminen uusiin ja
liilkunnallisesti passiivisiin vaestéryhmiin, seka
vhtalaisten maﬁdollisuuksien varmistaminen

Liikunnan tutkittujen ja positiivisten vaikutusten
merkitys ihmisten tyoky yxn, terveyteen
ja edelleen yhteiskunnan hyvinvointiin

o Liikuntalaki (10.4.2015/390)

o Valtioneuvoston asetus liikunnan edistamisesta
550/2015

o Kuntalaki (10.4.2015/410)
o Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326)

o Perustuslaki, sivistykselliset
oikeudet (11.6.1999/731)

LIIKUNTALAKI (10.4.2015/390)
Liikuntalaki antaa kunnille toimintavelvoitteen - yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava.
Liikuntalain kokonaisuudistus v. 2015 toi mukanaan myés yhteistyovelvoitteen: kunnan lakisaateisten tehtavien toteuttaminen tulee
tapahtua eri toimialojen yhteistyona. Liikuntalain arvopohjassa on keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen likunnan
avulla. Tavoitteena on selkedsti likuntaharrastuksen laajentaminen myos uusiin ja lilkunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin.

KUNTALAKI (10.4.2015/410)
Kuntalain mukaan “Kunta edis-

taa asukkaidensa hyvinvointia ja
alueensa elinvoimaa sekd jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellises-
ti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti
kestivalla tavalla

Lilkunta on selkeasti yhteydessa
ihmisten tydkykyyn, terveyteen ja
sitd kautta myds koke yhteiskunnan
hyvinvointiin. Lilkunta on siten
hyvinvointipolitiikan véline ja silld
on merkittava rooli kuntalaisten

TERVEYDENHUOLTOLAKI
(30.12.2010/1326)
Terveydenhuoltolain mukaan kunnan
on seurattava asukkaittensa terveyttd
ja hyvinveintia sek niihin vaikuttavia
tekijoita viestryhmittdin sekd kunnan
palveluissa toteutettuja toimenpiteita,
joilla vastataan kuntalaisten hyvin-
vointitarpeisiin. Kunnan eri toimialojen
on tehtdva yhteistyotd terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisess3. Tervey-
denhuoltolain ja uuden likuntalain
yhteistybvelvoitteet tukevat taltd osin
hyvin toisiaan.

Kunnilla lakisaateinen
velvoite luoda ja yllapitaa
kuntalaisten hyvinvointia

edistavan liikunnan
edellytyksia ja olosuhteita

tydkyvyn ja terveyden ylldpidossa.

PERUSTUSLAKI /SIVISTYKSELLISET OIKEUDET (11.6.1999/731)

".Julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtaldinen.. mahdollisuus kehittaa itsedan varallisuuden sitd estamatta.”

Auokattu ldhteestd: Kuntaliitto / Lilkunnan asema lainsddddnndssd

\I/
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Liikuntalaki (10.4.2015/390) (1)

Maaritelmat:

1) liikunnalla kaikkea omatoimista ja jarjestettya liikunta- ja urheilutoimintaa paitsi huippu-urheilua

2) huippu-urheilulla kansallisesti merkittavaa seka kansainvaliseen menestykseen tahtaavaa
tavoitteellista urheilutoimintaa; huippu-urheilua edistetaan tukemalla urheilijoiden valmentautumista
seka kehittamalla valmennusosaamista, kaksoisurapolkuja, huippu-urheilun koordinaatiota, huippu-
urheilun tutkimus- ja innovaatiotoimintaa, huippu-urheilun rahoitusta ja kilpailu- ja
harjoitteluolosuhteita seka tukemalla kansainvalisten urheilutapahtumien jarjestamista;

3) terveyttd ja hyvinvointia edistdvdlld liikkunnalla elamankulun eri vaiheissa tapahtuvaa kaikkea fyysista
aktiivisuutta, jonka tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden yllapitaminen ja parantaminen ja jota
edistetaan kehittamalla alan toimintaa, koordinaatiota ja rahoitusta.

Lain tavoite jaettu kahdeksaan eri kohtaan. Lisaksi mainittu lahtokohtina tasa-arvo, yhdenvertaisuus,
vhteisollisyys, monikulttuurisuus, terveet elamantavat seka ympariston kunnioittaminen ja kestava kehitys.
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Liikuntalaki (10.4.2015/390) (2)

Liikuntalain tavoitteena on edistaa:

1) eri vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa
2) vaeston hyvinvointia ja terveytta

3) fyysisen toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta

5) lilkunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

6) huippu-urheilua

7) liilkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia periaatteita

8) eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa
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Hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelma ‘ '

Hallitusohjelmaan sisaltyvan Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteena on, etta eri ikdiset ihmiset liikkuvat aiempaa
enemman. Ohjelmalla edistetddan mahdollisuuksia liikkua ja liikkumista tukevia arjen valintoja.

Lilkunnalla ja fyysisella aktiivisuudella on keskeinen merkitys ihmisten kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Riittava liikunta
kehittaa motorisia taitoja ja parantaa hyvinvointia. Liikkuminen auttaa oppimaan ja pitaa ylla hyvaa mielenterveytta.
Liikkuminen yllapitaa tyokykya seka vahvistaa kriisinkestavyytta. Myos mielenterveyden hoidossa liikunnalla on merkitysta.
Hyva toimintakyky on edellytys vanhusten hyvalle voinnille ja kotona asumiselle.

Liikkumattomuus on suuri haaste kaikissa lansimaissa. Lilan monen suomalaisten hyvinvointia uhkaa liikkumattomuus, joka
johtaa toimintakyvyn heikkenemiseen. Lapsista ja nuorista vain joka kolmas seka aikuisista joka neljas liikkuu terveytensa
kannalta riittavasti. Noin 40 prosentilla oppilaista fyysinen toimintakyky on tasolla, joka vaikeuttaa arjessa jaksamista. Liian
vahainen lilkkkuminen on uhka opiskelukunnolle, tydssa jaksamiselle, maanpuolustuskyvylle seka yleiselle hyvinvoinnille.
Liikkumattomuus on myo6s kansantaloudellinen ongelma. Vuosien varrella on toteutettu erilaisia ohjelmia ja toimenpiteita,
mutta kehityssuunnan kaantaminen vaatii kokonaisvaltaista ja hallinnonrajat ylittavaa lahestymistapaa.

Tutkimusnaytto fyysisen aktiivisuuden terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya lisaavista vaikutuksista on kiistaton.
Lisaamalla liikkumista voidaan parantaa hyvinvointia ja pienentaa yhteiskunnalle koituvia kuluja. Eniten tarvetta lisata
liilketta on henkil6illa, joiden toimintakyky on heikoin.

Ohjelman toteutusta ohjaa ja seuraa Liikunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn ministeritydoryhma.

Ldhde: Valtioneuvosto, Vahva ja valittava Suomi, Petteri Orpon hallituksen ohjelma 20.6.2023 (Hallitusohjelma - Valtioneuvosto) ja Opetus- ja kulttuuriministerio
(Suomi liikkeelle - OKM - Opetus- ja kulttuuriministerio)
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Suomi liikkeelle —ohjelman toimenpiteet (1) \I/

Hallitus toteuttaa ohjelmaa muun muassa seuraavin toimenpitein:

1.
2.

Vahvistetaan liikuntaosaamista eri koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa seka kasvatusaloilla.

Lilkunnan ja terveyden edistaminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja hyvinvointialueiden strategioissa.
Vahvistetaan elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa kunnissa ja hyvinvointialueilla hyodyntaen samalla terveysteknologian
mahdollisuuksia. Arvioidaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tarkoitetun rahoituksen kohdentumista kunnissa ja
hyvinvointialueilla.

Tuetaan perheiden lilkkunnan edistamista. Sisallytetaan pallo ditiyspakkaukseen ja lisatdaan neuvoloihin
perheliikuntaneuvontaa.

Kannustetaan kuntia kehittamaan paivakotien ja koulujen pihoja monipuolisiksi [ahiliikuntapaikoiksi. Kannustetaan kuntia
mahdollistamaan tilojensa kaytto nykyista laajemmin eri opiskelijajarjestojen urheilutoiminnassa.

?}/ahvistetaan paivakoti- ja koulupaivien seka koulumatkojen liikunnallistamista seka koulupaivien yhteydessa tapahtuvaa
arrastamista.

Lisatdaan perusopetuslakiin liikunnallisen elamantavan edistaminen. Tuetaan kasvatuksen ja opetuksen henkilostéa
fcy?'(sséilénhl_ewttéméllé toimivimpia kaytantoja. Kannustetaan kuntia laajentamaan Liikkuvat-ohjelma kaikkiin paivakoteihin
ja kouluihin,

Kokeillaan koulupaivan jalkeisen liikunnan harrastamisen erilaisia toteutustapoja, kuten harrastesetelid. Tulosten
perusteella toimivimmat kaytannot vakiinnutetaan osaksi Suomen harrastamisen mallia.

Peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteydessa annetaan henkilokohtaista liikuntaneuvontaa ja -ohjausta oppilaan
MOVE!-tulosten perusteella.
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Suomi liikkeelle —ohjelman toimenpiteet (2) \I/

9. Selvitetaan toisen asteen koulutuksessa liikunnan lisaamista jokaviikkoiseksi oppiaineeksi. Edistetaan kaikkien
korkeakoulujen hakeutumista Liikkuva opiskelu -ohjelmaan.

10. Liikunnan ja toimintakyvyn edistaminen lisataan osaksi kutsuntojen sisaltoa.

11. Tyossa jaksamista tuetaan ottamalla liikkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn ja tydelaman kehittamista. Selvitetaan
tyonantajien vaikuttavimmat keinot edistaa tyontekijoiden fyysista aktiivisuutta yhteistyossa tyoterveyshuollon kanssa.

12. Paivitetaan kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma. Erityisesti turvallisiin koulureitteihin seka liikuntamahdollisuuksien
lisaamiseen kiinnitetaan huomiota. Maankayton lainsaadantoa uudistettaessa huomioidaan lilkkkumisen edistaminen. Osana
MAL-sopimusmenettelya edistetaan kavelya ja pyorailya.

13. Edistetaan luonnon virkistyskayttoa seka luontomatkailua. Uudistetaan ulkoilulaki huomioiden omaisuuden suoja.
Tunnistetaan muun muassa metsastyksen, eratoiminnan seka lemmikkieldainten merkitys liikkunnan lisaamisessa.

14. Selvitetaan ja arvioidaan mahdollisuuksia liikunnan tukemiseen verotuksen keinoin. Selkiytetaan liikkunta-alan toimijoiden
arvonlisaverokohtelua liikkumiseen kannustavaksi.

15. Edistetaan vanhusten toimintakykya ja ehkaistaan kaatumisia. Selvitetaan mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus
ikaantyneille. Otetaan kayttoon Sitran esittama kotitalousvahennys, jolla edistetaan yli 75-vuotiaiden toimintakykya ja kotona
parjaamisen edellytyksia liikunta- ja kuntoutuspalveluiden hankkimista helpottamalla.

16. Tunnistetaan liikunta-alan yrittajien mahdollisuudet toimia osana palvelutuotantoa.
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Olympiakomitean vastuullisuusohjelma

Liikunta- ja urheiluyhteison vastuullisuusohjelma

Ilmasto ja ymparisto lhmiset ja yhteisét Hyva hallintotapa

Kestava liikunta ja urheilu,
joka etenee kohti
hiilineutraalisuutta.

Ihmisldhtdinen, turvallinen ja ihmisoikeudet
turvaava toiminta. Elinvoimaiset ja moninaiset
yhteisot, joissa tuetaan liikunnallista
elamantapaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Avoin ja oikeudenmukainen tapa
johtaa ja toimia.

Yhden- Turvallinen
vertaisuus ja toiminta-
tasa-arvo ymparisto

Ymparisto
jailmasto

Hyva Reilu
hallinto kilpailu

REILU PELI — URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

T EEEDE RS

W & C O @ ¥

YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030

Lahde: Olympiakomitea, Vastuullisuus | Olympiakomitea

Ohjaa koko
lilkkunta- ja
urheiluyhteisoa
kohti yhteisia
toimintatapoja

Avoin ja turvallinen
liilkuntakulttuuri ja
toimintaymparisto
kaikenlaiset
liilkkujat
huomioiden
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Varsinais-Suomen liikuntastrategia 2030

e Varsinais-Suomen liikuntastrategia laadittiin vuosien 2023 ja
2024 aikana useiden eri toimijoiden yhteistyona.
Strategiaprosessin kdytannon toteutuksesta vastasi Lounais-
Suomen Liikunta ja Urheilu ry, LiikU, seka Varsinais-Suomen
Rajattomasti liikuntaa —kumppanuusverkosto. Strategiatydssa
on ollut mukana kuntien, seurojen, hyvinvointialueen,
maakuntaliiton seka eri liikkunnan kohderyhmien edustajia.

*  Maakunnallinen liikuntastrategia piirtaa kokonaiskuvan
tahtotilasta liikunnallisen elamantavan edistamiseksi
Varsinais-Suomessa tulevaisuuden kehittamisen pohjaksi.

* Strategiaan on koottu tarkeimpia tavoitteita ja keinoja
liikkumisen lisaamiseksi. Tama on tarkeaa, koska

lilkkumattomuus on yksi taman hetken suurimmista haasteita.

* Loimaan kaupungin sivistyslautakunta paatti 26.10.2023
kokouksessaan, etta Varsinais-Suomen liikuntastrategia
otetaan kayttdoon ohjaavana dokumenttina Loimaan
kaupungin sivistyspalvelujen toimintojen jarjestamisessa ja
kehittamisessa.

Ldhde: Lounais-Suomen liikunta ja urheilu ry: Varsinais-Suomen liikuntastrategia

VARSINAIS-SUOMEN

LIIKUNTASTRATEGIA
2030

Kohti liikkuvaa ja hyvinvoivaa maakuntaa
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VARSINAIS-SUOMEN LIIKUNTASTRATEGIA 2030

O
@ Kohti hyvinvoivaa ja
. liikkuvaa maakuntaa

Edistéimme yhteiskuntaa, jossa yksilén on
helppo tehdé pédtéksida litkkunnallisen
elaméntavan puolesta.

@ TOIMENPITEET

www.liiku.fi/vsliikuntastrategia




Varsinais-Suomen liikuntastrategian arvolupaus

Arvolupaus

Liikunta- ja liikkumismahdollisuuksien
tarjoaminen yhdenvertaisesti

* Arkililkunta ja arjen aktiivisuus
e Omatoiminen liikunnan harrastaminen

* Ohjattu harrastus- ja kilpailutoiminta

@

Mita arvolupaus edellyttaa:

 Olosuhteet

 Liikkumaan innostavia
asuinymparistoja ja olosuhteita

* Palvelut ja yhteistyo

 Liikuntapalveluja ja laajaa yhteistyo6ta,
jotka edistavat kaikkien liikkumista,
painopisteena erityisesti terveytensa
kannalta lilan vahan liikkuvat

* Viestinta ja osaaminen

e Liikunnallisen elamantavan tukemista
viestinnan, tiedolla johtamisen ja
osaamisen vahvistamisen kautta
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kaavoitus
maankéytts ) katujen kunnossapito
rakentaminen o
asuinalussuunnitielu ympdrivuchisuus  kestivd lilkkuminen
esteefiémyys ASUMINEN JA LIIKENNE JA kevyen likenteen reitistét
soavulelavuus RAKENTAMINEN -~ KADUT ja turvallisuus
/ matkerketjut
Ly kéively ja pyordily

retkeily, ulkoilu jo

3 . terveytid ja hyvinvointicr
luonnossa likkuminen

edistévd likunta
ohjattu litkunta

LIKUNTA JA ¢
. . LUONTO
litkuntapaikat

litkuntakufttuuri jo -
tapahtumat viestintd

yhdyspinfapalvelut
2
@ HYTETYO  jiikunnan palveluketjut

liikunnanopetus
litkunta opefuksessa

'/ LIKUNNALLISEN
ELAMANTAVAN
EDISTAMINEN

KUNTATASOLLA

koulumatkaliikunia

® VARHAISKASVATUS
JA OPETUS

piha-alueet wéilituntikulfuuri

litkuntapolitikka
liikuntamyénfeinen falouden

suunnittelu . ﬁ ﬁ
PAATOKSENTEKO

avustus- ja Ly
kuntomisiik
tukipolifitkka unramietituva
OGQ % tyé- ja toimintakyky
NUORISTOTYO (D TYGELAMA  tysmatkaketjut

JA KULTTUURI OSALLISTUMINEN JA OSALLISUUS

o o tyshyvinvoinnin kehifidminen
asukastoiminta kuuleminen ja palaute
liikunta nuorisotydssd ja iloissa

kulttuurihyvinvointi monikulttuurisuus

seura- ja yhdistysyhteistyt ' ';L ' J
il

Liikkeen ja liikunnallisen elamantavan edistaminen \l)
kuntaorganisaatiossa on kaikkien yhteinen asia

* Miten liikkeen ja
lilkunnallisen
elamantavan
edistaminen nakyy eri
palvelualojen
paivittaisessa tydssa?

* Tarvitaan
poikkihallinnollinen
lilkkumisohjelma tai
nama asiakokonaisuudet
maariteltyna esim.
kaupungin HYTE-
suunnitelmassa.

18



Loimaan kaupunkistrategia

- paavalinnat liikkunnan nakokulmasta

ARVOT

LOIMAAN
TULEVAISUUSKUVA

Visio 2030; anténen  Uudistava
starinoide imaa

-~

Yhteistyo-

Vastuullinen kykyinen

Johtaminen
ja talous

1. Olemme hyva tyénantaja

VALTUUSTOKAUDEN
STRATEGISET KARKIHANKKEET

Hyvinvointi ja
osallisuus

1. Panostamme ihmisten
hyvinveintiin ja ennalta-
ehkaisemme syrjaytymista
kaikissa ikaryhmissa

Elinvoima ja
asuminen
1. EdistGmme osaavan

tyévoiman saatavuutta
ja tyollisyytta

@ Houkuttelevat

asuinympdristot

Osaavan tyévoiman
Loimaa

O Lasten ja nuorten

NV

&) Loimaa

2. Suunnittelemme ja
johdamme taloutta ja
investointeja ennakoivasti
ja pitk&janteisesti

2. Tarjoamme houkuttelevan
ja saavutettavan asuin- 2. Tarjoamme lapsille ja
nuorille viihtyisan ja
turvallisen kasvun ja
oppimisen paikan

ympdariston. Edistdmme
eri asumisvaihtoehtoja

3. Toimimme aktiivisesti
ja vuorovaikutteisesti
yhteistyossa ja
verkostoissa

3. Luomme kilpailukykyisen
toimintaympdristén
elinkeinoille ja edistamme
vihre&a siirtymada

3. Vahvistamme yhteisslli-
syytta ja osallisuutta

Y Loiman

KAUPUNKISTRATEGIA 2022-2025 6

12.5.2025

* Houkuttelevat

lilkkumisen
olosuhteet

Liikunta
vhteisollisyyden ja
osallisuuden
edistajana

Eri kohderyhmien
lilkunnan
edistaminen ja
hyvinvoinnista ja
terveydesta
huolehtiminen
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d Loiman

Liilkunnan toimintaympariston
muutosvirrat

Tarkastellaan toimintaympariston muutosta yhteiskunnan yleisten muutosvirtojen ja
megatrendien kautta, seka miten Loimaa suhteutuu Varsinais-Suomen muihin kuntiin
kuntayhteenvedon indikaattorien perusteella.

Vaeston ikaantyminen ja liikkumattomuuden ovat kasvu keskeisimmat toimintaympariston
haasteet.



Toimintaymparisto muuttuu, jatkuva reagointi
valttamatonta liikunnallisuuden ja liikkeen edistamiseksi

‘l\\‘eiSk"""a" Muutosvirtoja

3 Hyvinvoinnin haasteet kasvavat - Demokratian kamnpai o renes
“E(,ﬁ“‘ \OIT G203 Y Mppailu kovenee . Kilpailu digivallast, kiihtyy - Talouden perusta murenee « Luonnon kantokyky mu

SOTE-uudistus  Kaupungistuminen Osallistaminen - Monikulttuuristuminen
jasisdinen muuttoliike  joukkoistaminen Yksilollistyminen

Kiristyva julkinen talous Uusyhteisollisyys

lImastonmuutos

LVWKUNTAKULTTUURIN myyToSVIRTOIA

Luonnossa liikkumisen

lisaantyminen SR Kilpailu vapaa-ajasta koventunut Huippu- ja kilpaurheilu tullut osaksi
Liikuntalajien ja -muotojen  Organisoimattoman liikkumisen kaupunkien elinvoimapolitiikka
kirjo kasvanut isaa i e ; :
l [Etlug il Seuratoiminta monimuotoistunut Yritysmuotoinen liikuntatoiminta lisaantynyt
liluritaak it Pitkajanteisen sitoutumisen rinnalla Ja ammattimaistunut palveluissa ja olosuhdetarjonnassa
Dolarisoitunut projektimaisuutta ja kertaluonteisuutta
. . . . . . Monitoimijaisten hybridihankkeiden yleistyminen
La?ten lnkunqalllse.t pergstaldot Laatuvaatimukset ja harrastamis-
Arkiliikunta vahentynyt heikentyneet ja yksipuolistuneet kustannukset kasvaneet Julkisen liikuntainfran kasvava
korjausvelka
\:\(YS\NEN AKTIIVISUUS LHKKUMINEN KUNTOLIKk U
UNTA KILPAURHEILU HUIPPU-URHEIL
Digitalisaatio Markkinamekanismi  Terveyskayttaytymisen ~ Nuorten uudet toimintatavat  Ikaantyminen ja
iaali i Palvelullistuminen olarisoituminen : S syntyvyyden lasku
Sosiaalinen media p Elintapasairaudet yntyvyy

12.5.2025 Kuva: NorthSport Consulting
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Liikkumattomuuden paradoksi @

* Arkiliikunta on vahentynyt kaikissa T
ikaryhmissa merkittivasti viimeisten el R
vuosikymmenten aikana ja tama tuo s
haasteen myds kaikenikaisten M |
terveydelle. —_——
e Merkittava osa suomalaisista liikkuu L ik, ]

7 kokonaismaara

tana paivana liian vahan terveytensa ja
hyvinvointinsa kannalta.

Kuva: Liikkumattomuuden paradoksi. (Pyykkonen&Kokkonen)

12.5.2025 =



Kansalliset liikuntasuositukset

Liikkummeko riittavasti?

* UKK-instituutti on laatinut
lilkuntasuositukset eri ikaryhmille.
 Aikuisille, lapsille ja nuorille, ikaihmisille,
soveltavan liikunnan suositukset, seka
suositukset raskauden ajalle ja synnytyksen

jalkeen, suositukset istumisen
vahentamiseen.

* Liikkumisella ja liikkumattomuuden
ehkaisylla on kansanterveydellisesti suuri
merkitys.

e Liikuntasuosituksissa lihaskunnon,
lilkehallinnan ja kestavyyden lisaksi
liikkumattomuuden valttaminen on
korostunut.

12.5.2025

TA “‘A\g‘h %
'"‘f REIPASTA LW
yele

owoo™

= ,
A TAUKOIA PAIKALLARY

PALAUTTAVAAUNTA

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille

@ UKK-instituutti
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Kouluikaisten lasten ja nuorten liikuntasuositukset ja
MOVE-tulokset

PYSY VIRKEANA
ottt i VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA

YA 0L /-‘@Jj K [

Pojat / Pojkar Tytot [/ Flickor Yhteensad / Totalt

Luokka / Klass

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. krt
0553

5. luokka/5. klass 49.2 % 44.3 % 46.6 %
8. luokka/8. klass 48.6 % 44.1 % 46.5 %
molemmat luokat/bida klasserna 48.9 % 44.2 % 46.5 %

Lahde: Move-tulokset Loimaa 2024

12.5.2025

@

Lapsille ja nuorille suositellaan
monipuolista, reipasta ja rasittavaa
lilkkkumista vahintaan 60 minuuttia
paivassa

MOVE-tulosten mukaan (v.2024)
suomalaisista 5. ja 8.-luokkalaisista 38%
fyysinen toimintakyky on huolestuttavalla
tasolla

Loimaalla tilanne on maan keskitasoa
heikompi, vuoden 2024 tulokset
osoittavat, etta 46,5% nuorista
toimintakyky on huolestuttavalla tasolla

Loimaan tilanne vuonna 2023 47,2% ja
vuonna 2022 43,3%
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Terveys ja toimintakyky

e Tutkimusten mukaan vain 1/3
tyoikaisista liikkuu riittavasti
terveytensa kannalta

* Fyysinen toimintakyky,
psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky seka terveys
muodostavat yhdessa tyokyvyn
perustan.

e Tyoikaisten liikuntatottumuksiin
vaikuttamalla parannetaan koko
perheen ja ndain myods lasten ja
nuorten liikkumista

12.5.2025

Tydterveyslaitos

Tyokykytalo

TOIMINTAYMPARISTO

ol o

TYOKYKY

4 Johtaminen, tyo-
yhteiso ja tyoolot

3 Arvot, asenteet
ja motivaatio

2 Osaaminen

1 Terveys ja
toimintakyky

N\

........

Kuva: Tyoterveyslaitos
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12.5.2025

Rajattomasti liikuntatietoa:
Loimaan kuntayhteenveto 16.4.2025

Seurgjen lukumasratieto
@ Loimaa

@ Loimaa ‘Varsinais-Suami

Warsinais-Suomi

Funtien HYTE=-kerroin Efasukas

o
. _ 31 638
=
E 10
Liikkumattomuuden kustannukset
E 300 _—l-"'"'f.‘
= 27 4
G 250 i -
EFIEDIESELIF.! Yieisseura Tahtiseuwra
2018 2020 2022 20

Lihde: THL, UKK- insttuutt Lahae: Seuratietokanta, Suomen Dlymplakomitaa

Litkunnan prosessi-indikaattorit rsinais-Suomi  Loimaz LA@sten ja nuorten fyysinen toimintakyky {MOVE!-mittaus).
- % -osuus eppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
Kimnnassa jarjestet33n kohdennettuja @

likkeumnisryhmi3 likuntaseuratoiminnan
ulkopuolslla oleville lzpsille ja nuorille

Kunnassa toimii likumnan edist3mists kisitteleva
paikkihallinnollinen tyryhma

Funta kotsuw s33nndllizezti koolle likuntaseurojen
Jja yhdistysten yhteiskokouksen

@ Loimaa Varsinais- Suomi

Maolemmat sukupuolet
3. luokka

0 L] 37 37

@06
%
5]
E

Lasten ja nuorten lilkunE-aktivisoutta

raportoidaan vuosittain kunnan 8. luokka
hyvireointikertomuksessa tai vastaavassa 50
kertomuksessa 3

A

0 j‘:‘-‘-""l-.._-_.—-—-._

= A7 " i, AT
A 4 =2 A

S : p 2

2013

Litkunnan edistdmizestd vastagvat viranhaltijat
ozallistuvat toimislinten vaikutusten 30
ennakkoarviointiin

e

2024

LahideMOVE? -

Lands Teaiaan THL 2024

jarjestelmdn kansallinen rekistarn

Koko maan kunnista 37 % on

Loimaa vakiintunut lilkuntaneuvonta

e Vakiintunut lilkkuntaneuvonta

Varsinais-Suomi

Lahde: Teawisars, THL

Vaestdennuste, Loimaa

O-14w
20 00D

15-19v. @20-64 v, BE5+ v,

2025

15 000

10 00D

L 000

2030 2035 2040
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12.5.2025

Toimintaympariston muutoksen keskeisimmat haasteet
Loimaan liikuntapalveluiden nakokulmasta (1)

Maaseutukaupungin etaisyydet
* Palvelut keskittyneet keskusta-alueelle ja kylakeskuksiin
e Kavely ja pyoraily ei aina ole mahdollista kouluun ja toihin

IImastonmuutos

* Haastaa lilkuntapaikkojen kunnossapitoa ja eri liikuntalajien harrastamisen
mahdollisuutta, esim. talvilajit

Arkiliikunnan vahentyminen
e Aktiivinen arki, pienet teot hyvinvoinnin eteen saatava nousuun

Liikunta-aktiivisuuden polarisoituminen
* Miten varmistamme, etta tavoitamme terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat
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12.5.2025

Toimintaympariston muutoksen keskeisimmat haasteet \ '
Loimaan liikuntapalveluiden nakokulmasta (2)

* Vaeston ikaantyminen
e Vakiluku pienenee, 65+ vaeston osuus suurenee
— Toimintakyvyn tukeminen ikaantyvien kohderyhmassa
— Kotona parjaamisen edellytyksien tukeminen
— Lahipalvelut, osallistumisen mahdollisuuden yhdenvertaisuus
* Toimenpide: Voimaa Vanhuuteen ohjelma, matalankynnyksen liikuntaryhmat eri puolilla Loimaata,
vertaisohjaajat ja ulkoiluystavat, digitaalisuuden edistaminen esim. etdjumpat

* Liikkumattomuuden kasvu
* Lasten ja nuorten MOVE —tulokset heikolla tasolla
— Liikkeen, liikunnallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen

*Toimenpide: Move-polku yhteistydssa koulun ja kouluterveydenhuollon kanssa lasten ja nuorten toimintakyvyn
tukemiseksi

* Lapsiperheiden liikunnallisen elamantavan tukeminen
— Toimintakyvyn tukeminen lapsuudesta lahtien, perheiden tuki ja aikuisten esimerkillisyys

* Toimenpide: Liikkuva varhaiskasvatus ja koulu, lahiliikuntapaikat, perheliikuntaryhmat ja matalankynnyksen
ryhmat aikuisille, tavoitetaan kohderyhmaa joka ei liiku seura- tai yhdistystoiminnan kautta
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12.5.2025

Erilaisten liikkujien ja kohderyhmien ymmartaminen

LIKUNNALLINEN

ELAMANTAPA LIKUNNAN MERKITYKSET
MERKITYKSELLINEN OSA TERVEYDEN JA
HENKILOKOHTAISTA HYVINVOINNIN
TERVEYTTA JA EDISTAJANA HAKUSESSA
HYVINVOINTIA "Potentiaaliset aloittajat”

“Innokkaat ja aktiiviset”

Liikunnan peruspalvelut ja - Toiminta, jolla 3n, effei

yf;ﬁ: {sourat :ﬂ liian vahainen liikunta
sektori, kunnat, neljss ed .te. it
" s
: 5 : alan kyn et
Tiedotus ja puheeksi otto liikuntapalvelut

liikuntapalveluista ja -
olosuhteista
Alkdtiivisen
kansalaistoiminnan
tukeminen

Liikkunnan palveluchjaus ja
liilkuntaneuvonta
Oman liikunnallisen minin
léytymisen tukeminen

LIKUNMAMN MERKITYKSET
TERVEYDEN JA
HYVINYOINNIN

KANNALTA HAVIKSISSA

"Vieroksujat"

Toiminta, jolla korjataan
liilkkumattomuudesta
aiheutuneita terveyshaittoja
tai toimintakyvyn rajoitteita.
Liikuntaneuventapalvelut ja

niihin ohjaus / |dhettiminen

osana elintapachjauksen
kokonaisuutta

Kuva: Liikunnan merkitykset yksilolle liikuntapalveluiden suunnittelun pohjaksi.

Lahde: V-S Liikuntastrategias. 5

e Kaiken ikaisten ja erilaisten

lilkkujien nakeminen liikunta- ja
urheilutoiminnan
potentiaalisina kohderyhmina

Palvelujen suunnittelu ja
olosuhteet kohderyhman
mukaan

Lilkunnan harrastamisen
merkityksellisyyden,
houkuttelevuuden ja
saavutettavuuden
parantaminen uudenlaisilla
palveluilla erilaiset
lilkkujatyypit huomioiden
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d Loiman

Osallistaminen

Kyselyiden keskeisimmat tulokset ja johtopaatokset, seka kasittelyssa olevat aloitteet



Osallistaminen @

* Liikuntasuunnitelman laadinnassa osallistettiin kuntalaisia eri kohderyhmissa, ja
keskustelua kaytiin eri sidosryhmissa kuten neuvostoissa, toimikunnissa ja
lautakunnissa seka liikunta- ja urheilutoimintaa jarjestavien yhdistysten
seurafoorumissa etta koulujen ja varhaiskasvatuksen kanssa.

e Kuntalaisten toiveet tulivat ilmi teetetyissa kyselyssa ja liikuntasuunnitelman
laatimisen aikana tehdyt aloitteet ja toimenpiteet on eritelty jaljempana

12.5.2025 #



Liikkuntasuunnitelman taustaksi kerattiin tietoa eri ‘\"'
kohderyhmilta

* Webropol -kyselyt toteutettiin kesan ja alkusyksyn 2024 aikana
o Koulujen rehtorit vastasivat kouluille suunnattuun lilkuntakyselyyn
o Opinnaytetyossa selvitettiin Soveltavan liikunnan nykytilaa ja kehittamistarpeita
o Kuntalaisille suunnattiin oma liikuntakysely
o Seurat ja yhdistykset vastasivat omaan liikuntakyselyyn
o Lisaksi hyodynnettiin vuoden 2023 70+ liikuntakyselyn tuloksia

e Seuraavilla dioilla esitetty liikuntakyselyiden keskeisimmat tulokset ja
johtopaatokset

* Liikuntakyselyn tulokset julkaistiin Loimaan kaupungin verkkosivun uutisessa
2/2025.

12.5.2025 2



Liikuntakysely kouluille @

* Webropol -kyselyt toteutettiin touko-kesakuussa 2024

o Koulujen liikuntakyselyyn vastasi 6 koulua

o Liikuntaa opettavia opettajia kyselyhetkella 37 hlg, ja liikuntatunteja viikossa yhteensa 118 h

o Kaytetyimpia lilkuntapaikkoja sisapalloilukentat ja ulkokentat, urheilukentat seka uimahalli ja
kunto- ja pururadat ja ulkoilureitit, talvella hiihtoladut ja jaahalli

o Kuntosalien kunto ja soveltuvuus koululiikuntaan koettiin erittain huonoksi , samoin
lilkkuntasalit

o Uimahalli, ulkokentat ja ulkoilualueet arvioitiin paaosin hyviksi ja soveltuviksi

o Kriittisimmat kehityskohteet Keskuskoulun liikuntasali ja Asemanseudun koulun pihan
ajanmukaistaminen

12.5.2025 3



12.5.2025

Liikuntakysely urheiluseuroille ja litkuntatoimintaa \"
jarjestaville yhdistyksille M

* Webropol -kyselyt toteutettiin elo-syyskuussa 2024

©)
©)

@)

Yhdistysten liikuntakyselyyn vastasi 20 eri tahoa, joista suurin osa oli urheiluseuroja
Kaytetyimpia liikuntapaikkoja sisapalloilukentat, lisaksi ulkokentat, ulkoilureitit, kavely- ja pyoratiet seka
kunto- ja pururadat
Yleisarvosana kaupungin liikuntapaikkojen kunnossa ja soveltuvuudesta oli kohtalainen tai hyva
Urheilukeskuksen kuntosali arvioitiin huonoksi tai erittain huonoksi
Lilkuntasalit ja liikuntahallit saivat paaosin hyvan arvosanan

o Keskuskoulun liikuntasali liilan pieni ja vanhanaikainen

o Mellilan palloiluhalli sai liikuntahalleista heikoimman kokonaisarvion
Kiitosta tuli kuntoportaista, hiihtoladuista ja ulkokentista, seka kuntoradoista ja virkistysuimala
Vesihovista
Parantamisen varaa liikuntapaikkojen kunnossapidossa seka liikuntapalveluista tiedottamisessa
Kriittisimmat kehityskohteet uusi liikkuntahalli tai harjoitushalli keskusta-alueelle lisasalitilan
varmistamiseksi seka uusi urheilukeskus, jossa kuntosali ja pukutiloja seka jalkapallon etta pesapallon
tarpeisiin.
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Liikuntakysely kuntalaisille (1) @

* Webropol -kyselyt toteutettiin elo-syyskuussa 2024

o Kuntalaisten liikuntakyselyyn vastasi 268 henkiloa

o Suurin osa vastaajista koki terveydentilansa hyvaksi (57%) tai erittain hyvaksi (24%)

o Vastaajista 41,4% liikkui 4 krt/vk tai enemman, joka voi vastata liikuntasuosituksia, ja kohtuuliikkujia, 2-
3krt/vk, oli vastaajista 40,7%

o Vastaajista 41,8% teki lihaskunto- ja tasapainoharjoituksia 2 krt/vk tai useammin (suositus)

o Miten liikutaan? Kyselyyn vastanneista 52% liikkuu omatoimisesti paivittain tai [ahes joka paiva, ja lisaksi
38% harrasti lilkunta itsenaisesti viikoittain. Lisaksi liikkutaan perheen ja ystavien kanssa.
Liikuntapalveluiden ryhmissa liikkui 12% ja urheiluseuroissa 14%, lisaksi liikuttiin elakelaisjarjestojen ja
tyovaenopiston ryhmissa.

o Liikunnan harrastamisen esteita vastaajajoukossa ovat laiskuus ja saamattomuus (74%), ajanpuute (69%)
ja vasymys (67%). Liikuntapaikkojen aukioloajat, kunto ja kaytettavyys seka etdisyys olivat este 40%:lle.

o Mika lisaisi liikkumista? Ulkokuntosalit, houkuttelevat ja hyvin huolletut liikuntapaikat, edulliset
lilkkuntaryhmat tyoikaisille myos ilta-aikaan, seka aktiivipuistot ja matalan kynnyksen ulkoliikuntapaikat.

12.5.2025 »



Liikuntakysely kuntalaisille (2) @

o Eniten kaytettyja lilkkuntapaikkoja olivat kevyen liikenteen vaylat (kavely- ja pyoratiet), joita 49% kaytti
paivittain tai [ahes paivittain ja 24% viikoittain.
o Liikuntapaikkoihin- ja palveluihin kuntalaiset olivat paaosin tyytyvaisia.
o Parantamisen varaa esteettomyydessa ja liikuntapalvelutarjonnan tiedottamisessa
o Tietoa kaivataan sosiaalisen median kautta (81%), paikallislehdesta (42%) ja verkkosivuilta (36%).
o Monikanavaiseen viestinta tehokasta, tulee varata resurssia
Kuntalaiset toivovat monipuolisia lilkuntapaikkoja ja ohjattuja ryhmia eri puolilla Loimaata
Keskusta-alueelle toivotaan kehittamistoimia niin liikuntapaikkojen- kuin palvelujen osalta
Kavely- ja pyorateiden hyva kunto kriittinen tekija liikkumisen lisaamisen ja tyytyvaisyyden nakokulmasta
Huomioitava paremmin:
o Lahiliikuntapaikat, koko perhe liikkeelle yhtaaikaisesti
o Palveluiden saavutettavuus
o Esteettomyys
o Palveluista tiedottaminen

O O O O

12.5.2025 %
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70+ liikuntakysely vuodelta 2023 @

 Liikuntapalvelut toteutti kyselyn kevaalla 2023 osana liikuntaa ja digia loimaalaisille -hanketta

O

©)
©)

O O O O O

Kysely toteutettiin postittamalla kysely kohderyhmalle (4842 hlo), ja kyselyyn sai vastata joko paperilla
tai verkkokyselyna (webropol)

70+ liikuntakyselyyn vastasi yhteensa 573 henkiloa

Suurin osa vastaajista koki terveydentilansa hyvaksi (44%) tai kohtalaiseksi (42%), lisdaksi vain noin
10%:lla oli kaytossa apuvaline sisatiloissa, ulkona liikuttaessa 27% kaytti apuvalinetta.

Vastaajista jopa 59% ilmoitti liikkuvansa omatoimisesti paivittain tai lahes joka paiva

Suosituimpia lilkuntamuotoja olivat kavely, pyoraily, luonto- ja hyotyliikunta

Vastaajista 52% ilmoitti, ettei mikaan sairaus rajoita liikkunnan harrastamista

Liikunnan harrastamisen esteita vastaajajoukossa ovat laiskuus ja saamattomuus seka vasymys.

Mika lisaisi liikkumista? Hyvin hoidetut liikuntapaikat ja kevyenliikenteenvaylat seka lahiliikuntapaikat.
Konkreettisemmin valaistus, esteettomyys, levahdyspaikat. Lisaksi kaivattiin lisaa palveluista
tiedottamista , maksuttomia ryhmia seka henkilokohtaista ohjausta ja opastusta.
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Soveltavan liikunnan nykytila ja kehittamistarpeet \l)
opinndytetyona (1)

* Tradenomiopiskelijan opinnaytetyo toteutettiin vuoden 2024 ja kevaan 2025 aikana, aiheena soveltavan liikunnan nykytilanne ja
kehittamistarpeet. Lisaksi opinndytetyossa selvitettiin soveltavan liikkunnan markkinoinnin tilaa.

* Opinnaytetyohon liittyva webropol —kysely, joka oli mahdollista tehda joko sahkoisesti tai paperisena, toteutettiin soveltavan liikkunnan
kohderyhmille kesdakuussa 2024 (64 vastausta) seka haastattelu, johon osallistui liikkuntapalvelupaallikkoé seka soveltavasta lilkkunnasta
vastaava liikunnanohjaaja.

O

O

(@)

o O O O O

Soveltavan lilkkunnan ryhmissa liikkuu viikoittain noin 300 henkil6a, paaosin ikdaihmisia.

o Vammaisryhmat ja pitkdaikaissairaat jaavat helposti ryhmien ulkopuolelle, samoin kuin lapset ja nuoret
Kyselyyn vastanneista lahes 86% kaytti soveltavan liikunnan palvelua, keskimaarin kerran viikossa 47% vastaajista ja 2-3 krt/vk 42%
vastaajista.
Soveltavan liikkunnan palveluiden kaytélle suurimmat syyt olivat toimintakyvyn yllapitaminen (90%) ja mielen virkistaminen (72%).
Soveltavan liilkunnan tarjonta tutkimushetkelld: tuolijumppa, soveltava Lavis®-lavatanssi, kuntosaliryhmat ikdaihmisille, uinti ja
vesijumppa, hyvan olon liikunta, soveltavan liikkunnan ryhmat ja lilkkuntaneuvonta opintopiirissa.
Tuolijumppa oli suosituin lilkkuntamuoto kyselyyn osallistuneilla (57%) ja lisaksi uinti (39%).
Soveltavaan liikuntaan kaytettavat tilat eivat taysin esteettomia talla hetkella. Liikuntapalveluiden ja Vesihovin valineistd on
ajanmukaista.
Suosituimmat paikat, joissa soveltavaa liikuntaa harrastettiin, olivat Vesihovi, Heimolinna, Hirvihovi, Alastaro-halli ja seurakuntatalo.
Soveltavan lilkkunnan ohjaus sisaltyy kaikkien liikkunnanohjaajien tyotehtaviin.
Soveltavan lilkkunnan palveluiden markkinointiin liittyvat teemat: markkinointikanavat, saavutettavuus, ohjaajien rooli.
Viestinnassa kaytetaan paadosin lehti-ilmoituksia, ilmoitustauluja, ryhmissa tiedottamista, puskaradiota, verkkosivuja ja Facebookia.
Kyselyyn vastanneille suosituimmat tiedonsaantikanavat olivat Loimaan Lehti (71%) ja tiedotus ryhmissa (36%). Lehtitiedottamista
toivottiin jatkettavan (74%), Lisaksi Facebook (19%) ja verkkosivut (15%) tavoittavat kohderyhmaa samoin kuin digilehti (15%).
Kyselyyn vastanneista suurin osa koki saavansa riittavasti tietoa soveltavan liikunnan palveluista.
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Soveltavan liikunnan nykytila ja kehittamistarpeet
opinndytetyona (2)

Johtopaatokset:
o Mika toimii hyvin? Henkilokunnan asiantuntemus, kannustava ja turvallinen ilmapiiri seka palvelun hinta
o Soveltavan liikkunnan kehittamistarpeet Loimaan liikuntapalveluissa:
o Kohderyhmien saavutettavuus ja tarjonta (lapset ja nuoret), yhteistyd sidosryhmien kanssa (Varha, koulut)
o Tarjonnan monipuolistaminen eri kohderyhmille, etenkin lapsille ja nuorille seka tyoikaisille
o Tiedottamisen kehittaminen ja oikeiden markkinointikanavien ldytaminen niille, jotka eivat kayta soveltavan liikkunnan palveluita
o Esteteettomien tilaratkaisujen kehittaminen: esteettomyyden huomioiminen soveltavan liikkunnan tiloissa ja
lilkuntapaikkarakentamisessa

Kehittamisehdotukset :

Lilkuntakerho erityislapsille ja —nuorille

Soveltavan lilkunnan lajikokeilu ja teemapaivat, yhteistyo koulun kanssa

Yhteistyd Suomen harrastamisen mallin kanssa, lapset ja nuoret mukaan

llta-aikoja soveltavan liikunnan palveluihin tyossakayville

Instagram Facebookin ohelle - nuoremman kohderyhman tavoittaminen

WhatsApp-ryhmia, jossa tiedotettaisiin esimerkiksi harrastusmahdollisuuksista

Esteettomyyden huomioiminen ja parantaminen

Yhteistyon kehittaminen sidosryhmien kanssa ( eri urheiluseurat, koulut, Varha, paikalliset yritykset) = lapset ja nuoret.
Miten Varhan asiakasohjauksessa olevat henkilot I6ytavat paremmin soveltavan liikkunnan ryhmiin?

© O O o0 O O O O O
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Kuntalaisten toiveet ja aloitteet ‘ '

e Liikuntasuunnitelmaa on laadittu toimintavuoden 2024 ja alkuvuoden 2025 aikana

* Tana aikana aloitteita liikuntapalveluihin ja liikuntapaikkoihin liittyen on tullut seuraavat:
» Seniorikortin kayttoonotto ja ikiryhman muutos (v. 2023) - Seniorikortti otettu kayttaan 1.8.2023 70+
kohderyhmalle, ja muutettu 65+ kohderyhmalle 1.1.2024 alkaen, liikuntaryhmat lisattiin palveluun 1.1.2025 alkaen
* Vesihovin toiminnan turvaaminen - tarkastellaan osana tata liikkuntasuunnitelmaa sivistyslautakunnalle esitettavassa
erillisessa liitteessa koskien liikuntapalveluiden resurssitarpeita. Tama sisaltaa myos vaihtoehtoisia malleja uimahallin
laitosmiestilanteen parantamiseksi.
* Uimapaikka keskustaan - liitetty osaksi keskustan elavoittamishanketta
* Virkistysuimala Vesihovin toimintojen kehittaminen ja aukioloaikojen laajentaminen - tarkastellaan osana tata
lilkkuntasuunnitelmaa kohdassa liikuntapalveluiden kehittaminen, palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa,
henkilostoresurssiin liittyen erillinen liite sivistyslautakunnalle
* Liikuntapalveluiden investointitarpeet - tarkastellaan osana tata liikuntasuunnitelmaa kohdassa tulevat
lilkkuntapaikkainvestoinnit, lisaksi liite
* Kuntalaisten muita toiveita on esitetty liikuntakyselyiden tulosten esittelyssa aikaisemmissa dioissa.
* Liikuntapaikkoihin ja liikuntapalveluihin liittyvat tavanomaiset palautteet kasitellaan kaytettavissa olevat
resurssit huomioiden ja palautteen antajalle vastataan, mikali palaute on annettu nimella ja yhteystiedot

jatetty.
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Liikuntapalveluiden kehittaminen

Tassa osiossa tarkastellaan Loimaan liikuntapalveluiden nykytilaa ja kehittamismahdollisuuksia

toimintaympariston muutokset ja kuntalaisten toiveet huomioiden.
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Liikuntapalveluiden kehittaminen (1)

Liikuntapalveluiden kehittamistyossa tulee huomioida jatkuvasti muuttuva
toimintaymparisto seka kuntalaisten toiveet ja tehdyt aloitteet suhteessa
kaytettavissa olevaan henkilostoresurssiin ja osaamiseen.

* Olemassa olevat henkilostoresurssit maarittavat omana palveluna
tuotettavan kokonaisuuden laajuuden

* Yhteisty0 ja ostopalveluiden kaytté osaamisen taydentamiseksi ja
laajemman tarjonnan varmistamiseksi.

 Yrittajat, urheiluseurat ja muut yhdistykset

@
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Liikuntapalveluiden kehittaminen (2) @

Liikuntapalveluiden kehittamisessa huomioitava:

Liikuntapalveluiden, urheilu- ja liikuntaseurojen, muiden liikuntatoimintaa tarjoavien
vhdistysten ja yksityisen tarjonnan yhteensovittaminen.

Kaupungin lilkuntapalveluiden vastuulla jatkossa entista vahvemmin erityisryhmat ja
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat kaikissa ikaryhmissa

* Lapset ja nuoret, perheet
e Tyoikaiset

e |kdihmiset

* Soveltava liikunta

Matalan kynnyksen liikunnan edistaminen ja yhdenvertaisuuden varmistaminen

Tiedottamisen kehittaminen liikuntamahdollisuuksista

Liikuntapaikkojen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen saavutettavuus

Omaehtoisen liikkumisen olosuhteiden varmistaminen

12.5.2025 “



Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (1) @

Talousarviossa 2025

* Painopisteina ovat erityisliikunta, ikdihmiset, lapsiperheiden liikunta seka
lilkuntaneuvonta. Voimaa vanhuuteen ohjelman eteenpain vieminen. Ohjelman paamaarana on
edistaa viela kotona tai palvelutaloissa itsenaisesti parjaavien toimintakyvyltaan heikentyneiden
ikaihmisten (+75) liikkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista selviytymista terveysliikunnan avulla.

* Tavoitteena on motivointi elinikdiseen liikuntaan, terveellisempadn elamaan jaoman
kiinmI)(stuksen mukaisen liikuntapolun loytaminen matalan kynnyksen ryhmien, lajikokeilujen
yms. kautta.

* Vesihovi palvelee kuutena paivana viikossa, uimahalli ja kuntosalit
* Liikuntakampanjat
e Harjureitti ymparivuotisena liikunta- ja ulkoilukohteena

* Mittarit:
* Vesihovin kayntikerrat uimahallissa ja kuntosaleilla, vauvauintien osallistujat
 Erityisliikunnan ohjaus: ohjatut kerrat, kayntikerrat ja osallistujamaara
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (2)

Liikuntapalvelut lukuina

Uinti
**vauvauinnit (sis.)
**uimaseura (sis.)

Kuntosali

6 kk
12 kk
Leimaukset yht.

Henkil6kohtainen
Ryhmamuotoinen, opintopiirit

12.5.2025

62 067
*¥1332 (2,1%)
*¥3435 (5,5%)

20719

78

1465

15

66 988
*%1534 (2,3%)
*%3372 (5%)
28 141

143
135
8294

39
19
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (3)

Liikuntapalvelut lukuina

Erityisliikunnanryhmat
Toteutuneet ohjauskerrat
Kayntikerrat

Osallistujat

Lilkuntaryhmat
Toteutuneet ohjauskerrat
Kayntikerrat

Osallistujat

Testit ja tapahtumat
Osallistujat

12.5.2025

33

874

11 891
505

74
1649
62

16
2633

32

948

13 520
769

100
2441
114

37
2990
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12.5.2025

Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (4)
Opistojen liikuntapalvelut

Opistojen liikuntapalvelut lukuvuonna 2024-2025

* Loimaan tyovaenopisto:
* 59 liikuntakurssia: brutto-osallistujamaara 1066.
* 6 lasten- ja nuorten sirkuskurssia, 1 suunnattu kehitysvammaisille: yhtensa 68 osallistujaa.

* Loimaan seudun musiikki- ja tanssiopisto:
* Tanssin varhaiskasvatus/satubaletti: 13 osallistujaa.
* Tanssin taiteenperusopetus, laaja oppimaara: 45 opiskelijaa.

@
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (5) " '
Liikuntapaikkojen ja liikuntapalveluiden talous 2024 M
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (6)
Valtuustoaloite: Vesihovin aukiolon laajentaminen

Painopisteet ja allasajan kohdentaminen

Avoinna kaikille

Vauva- ja perheuinti

Vauva- ja perheuinti, aukioloajan ulkopuolella

Koululaisuinnit

Vesijumppa, avoimet

Vesijumppa, yhdistykset

Uimaseurat, aukioloaikoina

Uimaseurat aukioloajan ulkopuolella

70,5

Pe 3*0,5

La 6*0,5

19*0,5

4*0,5

2*0,5

Ratatunteja 19h/vk

17h, ke 20-21, la 8.30-
12 ja 17-19, su 8.30-19
ks. Huomiot

79

Pe 3*0,5

La 6*0,5

Kysynnan mukaan, lisdys mahdollinen

6*0,5

Kysynnan mukaan, lisdys mahdollinen

Neuvoteltava seurojen kanssa

Neuvoteltava seurojen kanssa

Laajennus: ke 9-21, la-su 12-18
tai 10-16

Ostopalveluna vai jatkossa
omana tyona

Ostopalveluna vai jatkossa
omana tyona

su: monitoimiallas klo 9-13,
4 rataa klo 9-19
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (7) ‘\"’
Valtuustoaloite: Vesihovin aukiolon laajentaminen

Vesihovin kohderyhmat ja viikonlopun kavijamaarat

0-4 v. 7,9 Uinti, la 7234 hlo
5-17 v. 29,1 Kuntosalit, la 1581 hlo
Opiskelija 2,6 Lauantaipaivien lipunmyynti 36 499 €
Aikuinen 32,9 Uimaseuran kavijat, su 1476 hlo
Tyoton 0,6 Uimaseuran laskutus, su 3719¢€
Elakeldinen 26,9

** sis. vauvauinnit 2,3%
**sis. Uimaseura 5%
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (8)
Valtuustoaloite: Vesihovin aukiolon laajentaminen

* Aukioloaikojen laajentamisen arviointi
SWOQOT-analyysin avulla -

* Resurssitarpeet

Aukiolojen laajentaminen tarkoittaisi
lisaresursointia Vesihoviin
liikunnanohjaukseen/uinninvalvonta,
laitoshuolto ja kassa- ja asiakaspalvelu,
laitosmies

Nykyisin vakinainen henkilosto 8 htv ja
ostopalveluna/osa-aikaisina 0,83 htv, lisaksi
vauva- ja perheuinnit ostopalveluna

Erillisella liitteella esitetty
resursointivaihtoehdot +1,17 htv
(sivistyslautakunta)

Tuuraukset ja varallaolo huomioitava

Vahvuudet:

Allasaikaa lisaa asiakkaille
Lilkkkumismahdollisuuksien
lisaaminen viikonloppuihin,
arki- ja vkl-pyhiin
Kuntosalien laajemmat
aukioloajat

Lisaa valvontaa myos
Hirvihoviin

Mahdollisuudet:

Lisdaantyva kassavirta

Tyon monipuolisuuden
kehittaminen

Uusia tyopaikkoja/rooleja
Lisaresursointi mahdollistaisi
toiminnan laajentamisen
myos liikunnanohjauksessa
ja liikuntaneuvonnassa

Heikkoudet:

Allasaikaa vahemman
jarjestoille

Sunnuntaityo + pyhat,
lisakustannus

Tyon kuormittavuus lisaantyy
Miten vauva- ja perheuintien
jarjestaminen

Uhat:

Kattaako lisatulot lisamenot
Henkiloston vaihtuvuus,
viikonlopputyo
Allastekniikan kantokyky
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (9)

Painopisteet ja resurssin kohdentaminen liikunnanohjauksessa kohderyhmittain

- Huomioituna 1 htv liikunnanohjausresurssin lisays, esitetty edella

- Liikuntaneuvonnan palvelu mahdollistuisi talla resurssilla itse tuotettuna palveluna

Lapset ja
nuoret

Perheet
Tyoikaiset
lkaihmiset
Soveltava

Yhteensa

16

22

4,5

4,5

73

100%

a N O N -

16

28

14
57
14

n. 100%

18%

49%
33%

100%
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (10) @

Painopisteet ja resurssin kohdentaminen liikkunnan ohjauksessa kohderyhmittain
- Vaihtoehto, mikali liikunnanohjauksen resurssia siirretaan Vesihovin aukioloajan laajennukseen 1pv/vk

- Liikuntaneuvonnan palvelu resursoitava erikseen, tai toteutettava ostopalveluna

Lapset ja 1 4,5 0 1 5 18%
nuoret

Perheet 1 4,5 0 1 5

Tyoikaiset 2 9 1 3 15 49%
Ikdihmiset 16 73 -4 12 60 33%
Soveltava 2 9 1 3 15

Yhteensa 22 100% -2 20 100% 100%
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (11) \"
Mita lisaresurssi mahdollistaisi M

Tulevat painopistealueet Tavoitteet

e Erityisliikunta ja ikdihmiset * Liikkumisen ja hyvinvoinnin lisaaminen
kaikissa kohderyhmissa

e Lapset ja nuoret, perheet . . . e
pset] P e Liikunnallisen elamantavan edistaminen

* Tyoikaiset * Palvelukohtaiset erillistavoitteet
Tarjottavat palvelut Mittarit
* Liikunnanohjaus (ryhmat) * Vesihovin kayntikerrat: uimahalli, kuntosalit,
* Liikuntaneuvonta (henkildkohtainen ja vauvauinnit
ryhmamuotoinen)  Liikunnanohjaus: ohjatut kerrat, kayntikerrat,
osallistujat

* Vesihovi palvelee seitsemana paivana viikossa, _ o
uimahalli ja kuntosalit * Liikuntaneuvonta: tapaamiskerrat, osallistujat,
prosessin tulokset pitkalla aikavalilla

e Liikuntapalveluista ja olosuhteista viestimi -
iikuntapalveluista ja olosuhteista viestiminen MOVE: palvelupolku, tuloskehitys
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (12) \ '
Tavoitteet ja toimenpiteet

1. Liikuntaneuvonnan palvelu tarjolle kaikille
ika- ja kohderyhmille

YhteistyOn hyvinvointialueen kanssa ja
asiakasohjauksen on tehostuttava

Lasten ja nuorten kohderyhmassa MOVE —polun
rakentaminen yhteistyossa koulun ja
kouluterveydenhuollon kanssa, liikkuntaneuvonta
osaksi perheiden liikunnallisuuden tukemista

2. Palvelutarjonnan kehittaminen vaeston
ikddantyminen ja liikkkumattomuuden kasvu
huomioiden

Ikdihmisten ja soveltavan liikkunnan tarjonnan
yllapitdminen ja kehittdminen (ml. vertaisohjaajat)

Tyoikaisten matalankynnyksen ohjatun liikkunnan
tarjonnan lisddaminen (ml. llta-ajat, vkl)

Lasten ja nuorten liikunnallisuuden edistaminen
yhteistydssa koulun ja varhaiskasvatuksen kanssa,
seurat mukaan kehittamaan matalan kynnyksen
harrastetoimintaa

Virkistysuimala Vesihovin aukioloaikojen
laajentaminen

3. Nykyisten palveluiden saavutettavuuden
varmistaminen
* Liikuntapaikoista ja -palveluista tiedottaminen

* Liikuntapaikkojen ja sisaliikuntatilojen
esteettomyyden kehittaminen

* Liikuntapaikkojen paivystys iltaisin ja viikonloppuisin
(tekninen)

4. Omaehtoisen liikkumisen olosuhteet
houkutteleviksi

* Liikuntaolosuhteet ldhelle kuntalaisia:
|ahiliikuntapaikat, monitoimikaukalot ja
ulkokuntosalit kylakeskuksiin

* Hankkeiden kautta kehitystyon vauhdittaminen

* Liikuntapaikkojen hankkeita ja kehitystyota
varten vastuutaho ja lisaresursointi tekniseen
palvelukeskukseen
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Naytamme esimerkkia: \1)

Loimaan kaupunki, lisaamme liiketta tyopaikalle

Liike, liikkuminen ja liikunta tyokyvyn ja tyohyvinvoinnin johtamisen valineena

Liikutko terveyden kannalta riittavasti?

- SL11. Tydssa jaksamista tuetaan ottamalla liikkkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn ja tydelaman kehittamista.
Edistetaan tyontekijoiden fyysista aktiivisuutta yhteistydssa tyoterveyshuollon kanssa.

- Loimaan kaupunki tarjoaa henkil6kunnalle liikuntaetuuksia ja liikuntaneuvontaa

Liikuntaetuudet nyt
* Maksuton kaynti Virkistysuimala Vesihovissa ja Hirvihovin kuntosaleilla
*  v.2024 uinti (10652€ ) ja kuntosalikdaynnit (5480 €) yhteensd 16132 €
* Maksuton osallistuminen Loimaan kaupungin kuntoliikunnan ryhmiin
* Maksuton liikuntaneuvonta (liikuntaneuvonta@loimaa.fi)
* Kevaalld 2025 kokeilu kehonhuoltoryhmasta (2-3/2025)
* E-passi liikuntaan ja kulttuuriin 50e/hl6
* Tyb6suhdepolkupyordetu

Henkilokunnan liikuntaetuuksien kehittaminen
* Kehitetdan jo kaytossa olevia kaytanteita
e Tarkastellaan henkilokunnalle suunnattujen liikuntaryhmien tarvetta tai lisataan tyoikaisille suunnattuja ryhmia, joihin maksuton osallistuminen
* Mahdollistetaan liikkeen liséaminen tydpaivaan tydmatkaliikunnan, taukoliikunnan tai liikuntatunnin keinoin, 1h/vk tai 12 min/tyopaiva
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Liikunta Loimaan kaupungin
organisaatiossa



Olosuhdetyon organisoituminen ja liikuntatyoryhma @

* Liikuntasuunnitelman myota perustetaan poikkihallinnollinen liikuntatyéryhma
e Tyoryhmaan osallistuvat:

» Sivistyspalvelut: liikuntapalvelupaallikkod, Vesihovin esimies, sivistysjohtaja, varhaiskasvatusjohtaja

* Tekninen ja ymparisto: kaupungininsindori, kiinteistopaallikko, liikuntapaikkamestari,
kunnallistekniikan tyonjohtaja

e Tarvittaessa tyoryhmaan voidaan kutsua myos HYTE-koordinaattorina toimiva henkilostopaallikko,
tekninen johtaja, kaupunginjohtaja

* Eri alojen asiantuntijoita ryhmaan voidaan kutsua tarpeen mukaan
e Lautakuntien ja vaikuttajatoimielinten edustajat tarpeen mukaan
* Tyoryhma kokoontuu vahintaan kahdesti vuodessa ja tarvittaessa useammin

* Liikuntapalvelupaallikké vastaa tyéryhman kokoon kutsumisesta ja kokoontumisen muistion
laatimisesta

12.5.2025 o8
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Liikuntatyoryhman toiminta ja tavoitteet @

e Tyoryhma kay jatkuvaa vuoropuhelua liikuntapalveluiden ja liikuntapaikkojen
nykytilasta seka kehittamisesta

e Tyoryhma vastaa liikuntasuunnitelman paivittamisesta ja mm. kyselyiden
jarjestamisesta

* Laajemmalla kokoonpanollaan tyoryhma arvioi poikkihallinnollisen
lilkkumisohjelman tarpeen tai sen asiasisallon liittamisen kaupungin

hyvinvointisuunnitelmaan
* Parhaillaan laadittava hyvinvointisuunnitelma vastaa lilkkunnallisen elamantavan edistamisen tavoitteisiin
* Olennaista on poikkihallinnollisuus ja konkreettiset toimet liikkeen ja toimintakyvyn edistamiseen
* Selkeat vuosittaiset toimenpiteet ja arviointikriteerit

* Tyoryhman merkittavana tehtavana on varmistaa kolmannen sektorin kanssa
tehtava yhteisty0, jotta kaikki voimavarat saadaan tehokkaasti hyodynnettya
kuntalaisten palvelemiseksi ja liikunnan, hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.
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Olosuhdetyo

Olosuhdetyon osiossa kasitellaan nykyista liikkuntapaikkaverkkoa ja sen

kehittamistarpeita investointiehdotuksineen
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Liikuntapaikkaverkko ja sen
kehittaminen
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Nykyinen liikuntapaikkaverkko (1) @

Liikuntapaikkaverkko Loimaan kaupungissa on nykyisellaan kattava ja
lilkkumismahdollisuudet alkavat lahes kotiovelta

Kaupungin palveluina loytyvat mm. useampi sisaliikuntahalli ja uimahalli

Tarkemmin Loimaan kaupungin yllapitama liikuntapaikkaverkko hoito- ja
vaativuusluokituksineen on esitetty liitteena olevassa taulukossa

Kaupungin palveluja taydentavat yksityisen sektorin seka yhdistysten ja seurojen
tarjoamat monipuoliset palvelut

Kaupungin ja yhdistysten yhteistoimintana puolestaan on teetetty 28
suunnistuskarttaa ja toteutettu erilaisia ulkoliikuntapaikkoja

Loimaalla on mahdollista harrastaa liikuntaa lahes kaikissa muodoissa

Lipas.fi ja Luontoon.fi - palveluista |6ytyvat Loimaan liikuntapaikat niin kaupungin
yllapitamien kuin muidenkin toimijoiden osalta
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Nykyinen liikuntapaikkaverkko (2) @

Loimaan kaupungin hallinnoimia liikuntapaikkoja on yhteensa 168!

Liikuntahalleja 5 kpl | Koulujen saleja Urheilukenttia Urheilukentta Uimabhalli 1 kpl
8 kpl luonnonnurmella tekonurmella 1 kpl
3 kpl

Tatami 1 kpl Kuntosaleja 5 kpl Sisajuoksusuora 1 Tenniskenttia 6 kpl | Beach volley-kenttia
kpl 10 kpl

Jadkiekkokaukaloita | Ulkokuntosaleja Hiekkakenttia Pesdpallokenttia/- | Lihiliikuntapaikkoja
9 kpl 3 kpl 20 kpl stadioneita 2 kpl 5 kpl

Luistelukenttia 9 kpl | Frisbeegolfratoja Petanquekenttia Kuntoportaita 2 kpl | Uimapaikkoja 5 kpl
4 kpl 2 kpl

Valaistuja Valaisemattomia Leikkikenttia 54 kpl | Asfalttikentta 1 kpl | Ulkoilureitisto 1 kpl
kuntoratoja 8 kpl kuntoratoja 2 kpl

12.5.2025




Nykyinen liikuntapaikkaverkko (3)
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n.

liikkuntatila

Mellild - Loimaan keskusta

13 min

(13 km)
Mellilén palloiluhalli

Loimaalla on
monipuolisia
lilkuntatiloja
ympari
kaupunkia
Etaisyydet tilojen
valilla ovat
kohtuulliset ja
helposti
Ssaavutettavat
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Liikuntapaikkojen kehittamisen painopisteet @

e Kaikkien ja kaikenlaisen liikkumisen lisaaminen toimii ohjenuorana

lilkuntapaikkojen kehittamisessa
* Liikuntapaikoista pyritaan saamaan mahdollisimman helposti ja my6s mahdollisimman
monen saavutettavissa olevia iasta ja toimintakyvysta huolimatta
e Arkiliikunnan lisaamiseen pyritaan parantamalla kevyen lilkenteen mahdollisuuksia, mm.
valaistuksilla
* Omatoimiliikunnan paikkoja kehitetaan ja monipuolistetaan niiden tarjontaa

* Laadukasta liikuntapaikka- ja leikkipuistoverkostoa yllapidetaan koko kaupungin
alueella tekemalla yhteisty6ta kolmannen sektorin toimijoiden kanssa erityisesti

lasten ja nuorten kunnon seka toimintakyvyn parantamiseksi

12.5.2025 e



Leikkipuistoverkoston kehittaminen @

Pyritaan kaikessa kehittamisessa siihen, etta leikkipuistoista saataisiin kaiken ikaisia
lilkkumaan houkuttelevia alueita, rakentamalla mm. ulkokuntosali leikkipuiston

viereen.
» Leikkipuistojen ja lahiliikunta-alueiden kaytt6a myos pimeaan aikaan mahdollistetaan lisaamalla valaistuksia
* Valineet ja ymparistot pidetaan siisteina ja liikkkumiseen innostavina

* Tehdaan taajama-alueille vahintaan yksi kaikki ika- ja kayttajaryhmat huomioiva, runsaasti erilaisia leikki- ja
lilkkumisvalineita sisaltava, esteeton leikkipuisto

12.5.2025 e6



d Loiman

Tulevat liikuntapaikkainvestoinnit

Liikuntapaikkahankkeet: uudisrakennukset ja peruskorjaukset, ulkoliikunta



12.5.2025

Tulevat liikuntapaikkainvestoinnit tarkeysjarjestyksessa "'

1. Sisalilkunnan harjoitushallin suunnittelu ja toteutus (keskusta-alue, tarkempi paikka avoin)
2. Urheilukeskuksen huoltorakennuksen suunnittelu ja toteutus

3. Mellilan palloiluhallin kunnostus

4. Mellilanjarven alueen kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus

5. Harjureitin kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus

6. Kalikan alueen kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus

7. Skeittiparkki ja ulkoliikuntakeskus

8. Hirvihovin ymparistoon ulkokuntolaitteita

9. Juvan ulkoilualueen kehittaminen
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Liikuntapaikkahankkeet, uudisrakennukset ja \l)
peruskorjattavat

Sisaliikunnan harjoitushallin suunnittelu ja toteutus (paikka avoin), v. 2026 — 2029, kust.arvio 3 — 6 milj. €

Toteutetaan uusi harjoitushalli kaupungin keskustaan harjoitustilojen lisdaamiseksi sisaliikuntaan palvelemaan kaikkia kohderyhmia

Toteutuspaikan valinnassa otetaan huomioon erityisesti koulujen ja paivakotien tarpeet, ja lisaksi saavutettavuus varmistettava muille
kayttajaryhmille

Tehdaan harjoitushalliin my6s uusi ja monipuolinen kunto- ja voimailusali

Urheilukeskuksen huoltorakennuksen suunnittelu ja toteutus, v. 2026 — 2028, kust.arvio 1 — 3 milj. €

Puretaan nykyinen, huonokuntoinen huoltorakennus

Toteutetaan uusi huoltorakennus ajanmukaisine puku- ja pesutiloineen seka varasto- ja sosiaalitiloineen

Mellilan palloiluhallin kunnostus, v. 2027, kust.arvio 0,5 — 0,8 milj. €

Parannetaan halli kokonaisuudessaan kayttajamaara lisaamiseksi
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12.5.2025

Liikuntapaikkahankkeet, ulkoliikunta

Mellilanjarven alueen kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus, v. 2025 -2026, kust.arvio 0,2 — 0,5 milj. €

Kohennetaan alueen yleisilmetta ja parannetaan sen esteettomyytta
Rakennetaan jarven kiertavalle kuntoradalle valaistus

Parannetaan alueen ymparivuotista kayttoa tekemalla kuntoradasta ensilumen latu hankkimalla lumitykki ja auraamalla jarvelle
luistelurata

Harjureitin kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus v. 2025 — 2026, kust.arvio 0,2 — 0,5 milj. €

Avustushakemus laaditun kehittamissuunnitelman toteuttamiseksi on jatetty
Parannetaan reitiston kaytettavyytta kaikkien kayttajien nakokulmasta parantamalla esteettomyytta seka opastuksia

Uusitaan valaisimet led-tekniikalla toimiviksi ja kehitetdaan valaistuksenohjaus kayttajat huomioivaksi

Kalikan alueen kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus, v. 2026 — 2027, kust.arvio 0,2 — 0,5 milj.€

Kartoitetaan alueen kayttdaste ja kdayton laatu

Laaditaan kartoituksen pohjalta alueen monipuolistamiseksi ja vetovoiman parantamiseksi kehityssuunnitelma
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Liikuntapaikkahankkeet, ulkoliikunta

Skeittiparkki ja ulkoliikuntakeskus, v. 2027, kust.arvio 0,4 — 0,8 milj. €

Kartoitetaan ja toteutetaan skeittiparkille uusi paikka korvaamaan nykyinen turvaton alue

Toteutetaan samaan yhteyteen muitakin lilkkkumista edesauttavia elementteja kuten leikkipuisto ja
ulkokuntosali

Hirvihovin ymparistoon ulkokuntolaitteita, v. 2026, kust.arvio 0,1 — 0,2 milj. €

Rakennetaan piha-alueille monipuolinen ulkokuntosali palvelemaan niin kaupunkilaisia kuin liikuntatiloissa
kayvia ulkopaikkakuntalaisia

Juvan ulkoilualueen kehittaminen, v. 2028, kust.arvio 0,5 — 1 milj. €

Kehitetaan monipuolista ulkoilualuetta rakentamalla huoltorakennus wc- ja pukeutumistiloineen

Toteutetaan ulkokuntosali
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Lisdamme liiketta Loimaalle

Yhteenveto ja kehittamistoimenpiteet
Varsinais-Suomen liikuntastrategian ja
Suomi Liikkeelle -ohjelman mukaisesti



Olosuhteet

Arkiliikunnan olosuhteiden edistaminen

—> SL12. Edistetaan kavelya ja pyorailya: Erityisesti turvallisiin koulureitteihin seka
liilkuntamahdollisuuksien lisaamiseen kiinnitetadan huomiota.

— SL13. Edistetaan luonnon virkistyskayttoa seka luontomatkailua.
— Harjureitin kehittamishanke, seka talvikavely- ja pyorailyreitit
Omaehtoisen liikunnan olosuhteet kuntoon
— SL 4. Kehitetaan paivakotien ja koulujen pihoja monipuolisiksi lahiliikuntapaikoiksi.

— monipuoliset, laajoja kayttajaryhmia palvelevat avoimet liikuntapaikat, esim.
ulkokuntosalit ja leikkipuistot lahietaisyydella

— esteettomyyden kehittaminen
- Vesihovi
Ohjatun liikunnan olosuhteiden turvaaminen
— harrasteliikunnan seka kilpa- ja huippu-urheilun harjoitus- ja suorituspaikat

— lisatilaa koululaisille, seurojen ja yhdistysten harrastetoiminnalle, liikkuntapalveluille ja
yksityiskayttajille

— investoinnit ja peruskorjaukset

@



Palvelut ja yhteistyo (1) @

Ohjatun liikunta- ja urheilutoiminnan kehittaminen

— Yhteisty0 eri toimijoiden valilla sujuvaksi
- liikuntapalveluiden, seurojen ja yhdistysten toiminta, yksityinen sektori
— erilaisten ja kaiken ikaisten liikkujien huomiointi palveluiden suunnittelussa

— SL5. Vahvistetaan paivakoti- ja koulupaivien seka koulumatkojen liikunnallistamista seka koulupaivien
vhteydessa tapahtuvaa harrastamista.

— Harrastamisen Suomen mallin toimintaa jatketaan
— SL6. Laajennetaan Liikkuvat-ohjelma kaikkiin paivakoteihin ja kouluihin.

— SL7. Kokeillaan koulupaivan jalkeisen liikunnan harrastamisen erilaisia toteutustapoja, kuten
harrastesetelia.

— seurat

— SL8. Peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteydessa annetaan henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa ja -ohjausta oppilaan MOVE!-tulosten perusteella.

—> MOVE —polku lasten ja nuorten terveyden edistamiseksi



Palvelut ja yhteistyo (2)

Yhteistyon rakentaminen liikunnallisen elamantavan edistamiseksi palveluketjussa

— SL 2. Liikunnan ja terveyden edistaminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa. Vahvistetaan elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa kunnissa ja
hyvinvointialueilla hyddyntaen samalla terveysteknologian mahdollisuuksia. Arvioidaan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseen tarkoitetun rahoituksen kohdentumista kunnissa ja hyvinvointialueilla.

—> Liikuntaneuvonta kunnan omana palveluna, asiakkailla avoin vayla
vhteydenottoon ja lisaksi yhteistyo ja asiakasohjaus hyvinvointialueelta

— SL10. Liikunnan ja toimintakyvyn edistaminen lisataan osaksi kutsuntojen sisaltoa.
— Jatketaan mukana LiikU minttiin -hankkeessa

— SL11. Tyéssédjaksamista tuetaan ottamalla liikkkuminen keskeiseksi osaksi tydkyvyn ja tyoelaman
kehittamista. Edistetaan tyontekijoiden fyysista aktiivisuutta yhteistyossa tyoterveyshuollon kanssa.

— Loimaan kaupungin henkilékunnan liikuntaetuudet ja liikkuntaneuvonta
— Tarjotaan tyodikaisille matalankynnyksen liikkuntaryhmia
— Yhteistyo seurojen ja yhdistysten kanssa

— SL15. Edistetaan vanhusten toimintakykya ja ehkaistaan kaatumisia. Erityisesti kohderyhmana 75+.

— lkaihmisten matalankynnyksen ryhmat ja soveltava liikunta
— vertaisohjaajien kouluttaminen ja hydodyntaminen



Viestinta ja osaaminen @

Tiedottamisen yhteiset alustat

—> Liikuntapaikoista ja —palveluista tiedottaminen, enemman ja monipuolisemmin,
huomioiden kohderyhmien tavoittaminen eri viestintakanavissa

— Mukana hyvinvointialueen yhteisessa palvelutietovarannossa (PTV)
Yhteistyoverkostojen hyodyntaminen liikunnallisen elamantavan edistamistyossa
— alueelliset yhteistyoverkostot
Liikkumaan aktivoivat viestinnalliset tyokalut
— Liikeen lisaamista aktivoivat viestinnan sisallot ja vinkit
— kampanjat ja tapahtumat
— harrastesetelin kokeilu

Osaamisen vahvistaminen
— monipuoliset tydkalut
— tiedolla johtaminen
— koulutusmahdollisuudet



Inspiraatiota, kun lisaamme liiketta Loimaalle @

Suomi Liikkeelle —ohjelma ja Liikkuvat -kokonaisuus:
Suomiliikkeelle.fi | Lisaa liiketta arkeen

Toimintakykyinen Suomi tehdaan yhdessa

Lilkunnallinen elamantapa - OKM - Opetus- ja kulttuuriministerio

~ga Likkuen IGpi elaman

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
avulia edistetddn IMunnOHl"!O oldméntopaa orl kG- ja vaostoryhmissd

i ﬁ \11
*O"'%’

pers KN i RUDNUA i s

SUOMI

TOIMINTAKYKYIMNEN MAA JA KANSA
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https://suomiliikkeelle.fi/
https://www.toimintakykyinensuomi.fi/
https://okm.fi/liikunnan-edistaminen
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Liikuntasuunnitelman seuranta
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Liikuntasuunnitelman seuranta @

Liikuntasuunnitelman seuranta toteutetaan ensisijaisesti sivistyslautakunnassa,
mutta myos kaupunginhallituksessa ja valtuustossa talousarvioiden ja
tilinpaatosten kasittelyn yhteydessa

Elinymparistolautakunnassa, joka vastaa suunnitelman hankkeiden toteutuksessa
ja paikkojen kunnossapidosta, seuranta tapahtuu hankkeiden edistymisen myota
seka osavuosikatsauksissa

Toiminnan tasolla suunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan
lilkuntatyoryhmassa

Liikuntasuunnitelmaan voidaan tehda taydennyksia vuosittain aloitteiden ja
kyselyjen perusteella

Kaupunkilaisille jarjestetaan kerran valtuustokaudessa kysely tyytyvaisyydesta
kaupungin yllapitamiin lilkkuntapaikkoihin
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Liitteet



Liitteet @

* Liikuntapaikkaselvitys 2025 (excel), liikuntapaikat ja hoitoluokat (sisdinen:
elinymparistolautakunta ja sivistyslautakunta)

* Liikuntapalveluiden organisaatio ja resurssitarpeet (sisainen: sivistyslautakunta)

* Opinnaytetyo: Soveltavan liikunnan nykytilanteen kartoittaminen ja
kehittamistarpeet Loimaan liikuntapalveluissa (verkkolinkki tulossa, kun julkaistu
oppilaitoksen tietokannassa)

* Liikuntakyselyiden keskeisimmat tulokset, uutinen loimaa.fi —sivulla:
Liikkuntakyselyt tarjosivat tausta-aineistoa liikuntasuunnitelman laadintaan |
Loimaa

12.5.2025 8l


https://www.loimaa.fi/uutiset/liikuntakyselyt-tarjosivat-tausta-aineistoa-liikuntasuunnitelman-laadintaan/
https://www.loimaa.fi/uutiset/liikuntakyselyt-tarjosivat-tausta-aineistoa-liikuntasuunnitelman-laadintaan/
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