NUORET & KIUSAAMINEN JA RIKOKSET NETISSA
Ohjeita vanhemmille/nuorten kanssa tyoskenteleville

MEDIALUKUTAITO

Avoin keskustelu nuoren kanssa
Kuuntele

Yrita ymmartaa — . !
Al ole kaikkitietava ’ﬁ 2y
Ole rehellinen F
Ala suurentele/pahenna asioita!

Pida antennit ylhaalla

Kaikkeen el tarvitse puuttua, mutta on hyva olla
hereillg, jos nuoren kaytds poikkeaa normaalista
Perehdy eri palveluihin; riittavat tiedot, jotta tietaa,
mista nuoret puhuvat

Kayta aikaa mediakasvatukseen; mita kannattaa
tehda ja mita el

Muistuta vaaroista, mutta ala demonisoi

Opeta erottelemaan huumori ja tosiasiallinen
Kiusaaminen toisistaan

Opeta lapsi/nuori nauramaan myos itselleen
Opeta lapsi/nuori myaos siinen, etta kaikki eivat
kesta yhta rankkaa huumoria ylipaataan -> opeta
siis tunnistamaan, milloin pitaa lopettaa

Sisallon kriittinen arviointi
Palveluiden kaytdon osaaminen
Sisallon ymmartaminen




Lapsen puhelimen/koneen
sisallén saa tarkistaa

e Jos epadilee lapsen joutuneen
rikoksen kohteeksi

e Jos epailee lapsen olevan
rikoksen tekija

e Jos heraa perusteltu
lastensuojelullinen huol
lapsesta

Maalaisjarki + vilpiton mieli
+ jarkevat perustelut
= olet "kuivilla"

Lahde: Jarno Saarinen, vanhempikonstaapeli/nettipoliisitoiminta —luento



10 keinoa auttaa nuorta sanomaan EIl paihteille

. Keskustele kaikesta mahdollisesta. Korosta ettei
vaaratonta paihdetta ole - jokaiseen kokeiluun liittyy riski.
Hanki tietoa, perustele asiallisesti, avoimesti ja
rehellisesti. Kysele ja kerro kokemuksista.

. Ole lasna, kuuntele ja muista, etta tunteiden nayttaminen
on sallittua.

. Aseta selkeat, valittamista osoittavat rajat ja pida ne.
Vapauteen kuuluu vastuu ja luottamus.

4. Auta nuorta luottamaan itseensa. Arvosta ja kunnioita,

tue itsenaistymista. Auta nuorta erittelemaan
tuntemuksiaan, halujaan ja paamaariaan.
. Auta nuorta luomaan lujat arvot: mik& on oikein ja mika
vaarin, mika on rakentavaa ja mika tuhoavaa
kayttaytymista.
. Auta nuorta vastustamaan ryhmépainetta. Itsenaisesti
ajattelemaan oppinut nuori kykenee tekemaan hyvia
paatoksia.
. Nae hyvaa nuoressa. Kiittdminen ja kannustaminen on
tehokkaampaa kuin moittiminen. Kiitos auttaa myodnteisen
omakuvan, terveen itsetunnon ja tulevaisuudenuskon
luomisessa.
. Suosi terveellisid, luovia harrastuksia. On tarpeellista
tuntea olla osaava, tarpeellinen ja hyddyllinen.
. Riitdt omana itsenasi. Sinun ei tarvitse olla ns. raivoraitis,
mutta asenteesi ja kayttaytymisesi vaikuttaa lapsesi
asenteisiin ja sita kautta paihdekayttaytymiseenkin.
Puhu muiden vanhempien ja ystaviesi kanssa.
Tiedon ja kokemusten jakaminen auttaa kartuttamaan
voimavaroja ja Idytaméaan uusia toimintatapoja
haastavissa tilanteissa.

#nuoriloimaa
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