Kesan 2024 ohjatut liikunnat
24.4.2024

Kesan ohjatut liikunnat pidetaan ajalla 3.6.—20.6. Osa tunneista jatkuu myds juhannuksen jalkeen
heindkuulle saakka, ajalla 24.6.—25.7. Alla kesan ohjelma. Ohjaukset alkavat maanantaina 3.6.
Kesan ohjatut tunnit ovat maksuttomia. Tervetuloa kaikki mukaan liikkumaan mahdollisuuksien mukaan!

Ota mukaan tunneille sdan mukainen varustus, aurinkolasit, vesipullo ja tarvittaessa jumppa-alusta
(kuntoliikuntaan). Kovalla sateella tunnit on peruttu, (paitsi Hirvihovin kuntoliikunta voidaan siirtaa
sisédlle).

Hyvan olon liikunta

e ma klo 9-10 Alastaro halli, jatkuu 22.7. asti
e to klo 10-11 Hirvihovi, jatkuu 25.7. asti

Katsomo- ja tuolijumppa
e ma klo 11-12 Hirvikosken yleisurheilukentdan katsomo, jatkuu 22.7. asti
e ma klo 14-15 Kalliohovi, jatkuu 22.7. asti
e ke klo 11-12 Loimaan pesdpallostadionin katsomo (Sammonkatu 6)

Sauvakavely/porrastreenit ja jumppa
e tiklo 13-14 Porrastreeni ja kavely, keskusta Vesitorni (Vesitorninkuja 11) kokoontuminen
kuntoportaiden luona, jatkuu 23.7. asti.
e ke klo 13—14 Kimppakavelyt, 1ahto Hirvihovin liikuntakeskus.

e ke klo 14.15-15.15 Sauvakavely ja jumppa Mellila. Kokoontuminen kuntosalin edustalla, jatkuu
24.7. asti.

Kuntosali- ja tasapainoharjoittelu
e tiklo10-11 Keskuspuisto, ulkokuntolaitteet, jatkuu 23.7.asti.
e tiklo 11- 12 Keskuspuisto +70-vuotiaat, ulkokuntolaitteet.
e ke klo 9—10 Ulkokuntosali Alastaro (Aapiskuja 5)

Kuntoliikunta

e tiklo 17-18 Kuntoliikunta Hirvikosken yleisurheilukenttd. Sdan mukainen varustus; aurinkolasit,
vesipullo, jumppa- alusta. Huom! Tama tiistain kuntoliikuntaryhma jatkaa 25.6.—23.7. klo 16.30-
17.30.

e to klo 17-18 Kuntoliikunta, Hirvikosken yleisurheilukenttd. Kuntoliikuntaa ei ole torstaina
20.6.2024.

Soveltava liikunta

e toklo 11.30-12.30 Hirvihovi, jatkuu 25.7.asti
Lavis

e to klo 13—-14 Hirvikosken yleisurheilukentta.
Lisatietoja loimaa.fi > Ohjattu liikunta -sivulla.

Seuraa my0s Loimaan kaupungin liikuntapalvelut -Facebook kanavaa, sielld mm. ajantasaiset tiedot
menossa olevista ryhmista kesdn aikana.

Terveldlow mukaan Yeikbumman!
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