
LOIMAAN KOULU- JA PÄIVÄKOTI RUOKALISTA 22.1-23.2.2024

VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

4

Omenakiisseli,             

Sekaleipä vaalea,          

Keittokinkku,               

Kurkkuviipale                         

Maito

Jogurtti,                  

Sekaleipä tumma,             

Broilerileike,                 

Banaani,                      

Maito

Pinaattiohukaiset + 

Puolukkasurvos,                 

Porkkanapala,                       

Maito 

Helmipuuro + 

marjasekoitus,                

Omena,                                

Maito/sekamehu

Ruispala,              

Edamjuustoviipale,              

Balkanmakkara,            

Paprikasuikale,                          

Maito

5

Grahamsämpylä,                

Kalkkunaleike,                 

Paprikasuikale,                        

Päärynä,                       

Maito 

Appelsiinikiisseli,                   

Sekaleipä vaalea             

Palvikinkku,                     

Mandariini,                     

Maito 

  Marjarahka,         

Sekaleipä vaalea               

Palvikalkkuna,               

Tomaattiviipale,                   

Maito

Riisipuuro,                

Banaani,                      

Maito/ mehu

Perunarieska,                  

Lauantaimakkara,             

Kurkkuviipale,           

Omena,                       

Maito

6

Vaniljajäätelö + 

Marjasekoitus,               

Banaani,                      

Maito

Grahampiirakka,                       

Omena,                        

Maito

Marjavispipuuro,             

Tomaatti                            

Maito

Suklaakiisseli,                         

Mandariini,                        

Maito/sekamehu

Ruisruutu,                 

Broilerileike                   

Kurkkuviipale                     

Maito  

7

Karjalanpiirakka,              

Keittokinkku,             

Tomaattiviipale,           

Omena,                       

Maito

Hedelmärahka ,               

Sekaleipä vaalea,         

Saunapalvikinkku,                           

Maito

Marjasalaatti,        

maustamaton jogurtti, 

Perunarieska,               

Balkanmakkara, 

Paprikasuikale, Maito

Mannapuuro+ 

marjasekoitus,       

Päärynä,                     

Maito/ mehu

Sekaleipä vaalea,                  

Edamjuustoviipale,  

Omena,                         

Maito

8

Pannukakku ja 

marjasekoitus,    

Appelsiini,                    

Maito

Vadelmakiisseli,  

Hapankorppu,                 

Banaani,                                   

Maito

Porkkanaohukaiset                     

Omena,                       

Maito

Ruusunmarjarahka, 

Mandariini,                                

Maito

Ruisreikäleipä,              

Kalkkunaleike,              

Kurkkuviipale,             

Päärynä,                      

Maito

Lisäksi tarjolla aina näkkileipää!

Kaksi kertaa kuukaudessa  tarjolla teetä/kaakaota maidon lisäksi toiminnan mukaan!

Jogurtti ja rahka ei sisällä lisättyä sokeria. Kiisselit ja 

puurot sokerittomia tai vähäsokerisia.


