LOIMAAN KOULU- JA PAIVAKOTI RUOKALISTA 22.1-23.2.2024

VIIKKO |MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Omer-1a.l.<||ssell, ‘]O.g.L.”m' Pinaattiohukaiset + Helmipuuro + F\’.U|spala}.,
Sekaleipa vaalea, Sekaleipa tumma, . . Edamijuustoviipale,
o e Puolukkasurvos, marjasekoitus,
Keittokinkku, Broilerileike, Balkanmakkara,
N . Porkkanapala, Omena, . )
Kurkkuviipale Banaani, . : Paprikasuikale,
4 . ; Maito Maito/sekamehu :
Maito Maito Maito
Grahamsampyla, Appelsiinikiisseli, Marjarahka, Perunarieska,
Kalkkunaleike, Sekaleipa vaalea Sekaleipa vaalea Riisipuuro, Lauantaimakkara,
Paprikasuikale, Palvikinkku, Palvikalkkuna, Banaani, Kurkkuviipale,
Paaryna, Mandariini, Tomaattiviipale, Maito/ mehu Omena,

5 Maito Maito Maito Maito
Van|.lja]aat(_alo * Grahampiirakka, Marjavispipuuro, Suklaakiisseli, Ru!srtljut.u,
Marjasekoitus, . S Broilerileike

. Omena, Tomaatti Mandariini, -
Banaani, . . : Kurkkuviipale
. Maito Maito Maito/sekamehu ;
6 Maito Maito
Karja_llanpurakka, Hedelméarahka , Marjasalagtu, . Mannapuuro+ Sekaleipé vaalea,
Keittokinkku, L maustamaton jogurtti, : . . ..
L Sekaleipéa vaalea, . marjasekoitus, Edamijuustoviipale,
Tomaattiviipale, L Perunarieska, i
Saunapalvikinkku, Paaryna, Omena,
Omena, Maito Balkanmakkara, Maito/ mehu Maito

7 Maito Paprikasuikale, Maito

Pannukakku ja Vadelmakiisseli Ruisreikaleipd,
. uJ ' Porkkanaohukaiset Ruusunmarjarahka, Kalkkunaleike,
marjasekoitus, Hapankorppu, o -
. . Omena, Mandariini, Kurkkuviipale,
Appelsiini, Banaani, . . ca
. . Maito Maito Paaryna,
8 Maito Maito Mai
aito

Lisaksi tarjolla aina nakkileipaa!

Jogurtti ja rahka ei sisalla lisattya sokeria. Kiisselit ja

puurot sokerittomia tai vahasokerisia.

Kaksi kertaa kuukaudessa tarjolla teetd/kaakaota maidon lisdksi toiminnan mukaan!




