LOIMAAN KOULU- JA PAIVAKOTI RUOKALISTA 22.1-23.2.2024

VIIKKO |MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
NAKKIKASTIKE MIFULASAGNE KERMAINEN KALAKEITTO BROILERNUGGET + JAUHELIHAKASTIKE
Porkkanaraaste, kananmuna, Ylhaisten kakko, Pasta,
Peruna, . CURRYMAJONEESI .
Porkkanaviinale kurkku, Palvikinkku, Perunasose Parsakaali,
i . p Punajuuriviipale Salaatinlehti, " . . - ) Ketsuppi,
jaévuori - tomaatti - kurkku - u Jaavuori-persikkavesimeloni )
a Ketsuppi Hedelmé& Ananaskaaliraaste
LIHAMAKARONILAATIKO SOSEKEITTO,
KO OPKO OSSSIEJ:S(':I'IUKT(RE\I(ESS A ;SE:;ELEE Porkkanaraaste, Raejuusto, KEBABKIUSAUS
Peruna Kermaviilikastii<e raejuusto, Grahamsampyla, Kaali-porkkana - ananassalaatti,
jaévuori - paprika - kurkku Jaavuori tomaatti-herne kurkku. Balkanmakkara, Maustekurkku
5 Ketsuppi Banaani
SeRk”asl;Agil;La KA?D\(/)IriE;SaT‘;:/SLtJeOKA UUNILOHI BROILERKEITTO UUNIMAKKARA
EdamjuEstoviipalé kananmuna ! Perunasose, Perunarieska perunasose, Kurkkusalaatti,
panrikasuikale ’ Kurkku ’ Kermaviilikastike, Kurkkuviipale, jaavuorisuikale, Aurinkosalaatti,
I\r/)Iandariini ' Punajuuri jaavuori - herne - tomaatti Salaatinlehti Ketsuppi, Sinappi
HERNEKEITTO,
BRO”;DETUIE':STIKE Ruisleipa, JAUHELIHAPIHVIT, MAKKARAKEITTO LOHIKIUSAUS
. ] . Edamjuustoviipale, Perunasose, Ruispala, s . o
Puutarhurin kasvissekoitus, B X - . Jaavuori-punasalaatti-kurkku,
) Sinappi, Porkkanaraaste, Oltermannijuustoviipale, P )
Mu_staherukkahlllp, . Tuoresipulikuutio Omenapala Kurkkuviipale Punajuurisalaatt
Jaavuori-frisee-punakaali-persikka L
7 Laskiaispulla + kaakao
JAS%':;;:HQA\ITSIZ;OY KFI’A;SrL\J/rESPcl)EZI' TALON KEITTO BROILERPASTAVUOKA KALAPALA,
Salaa’iinlehti Tzatzikikastik’e Grahamsampyla, Mustaherukkahillo, Tillikastike,
MaustekurkkL; Juusto astasalaa{tti Keittokinkku, Salaattisekoitus- persikka, peruna,
Luonnoniogurtti + I\}Iar‘at Punasa[IJaatti jéévuorli Kurkkuviipale fetajuusto jaavuorifrisee-herne-ananas
8 a X

Lisdksi tarjolla ruokajuoma, nakkileipa, levite ja salaatinkastike.
kouluissa salaatin aineosat tarjotaan komponentteina!




