
LOIMAAN KOULU- JA PÄIVÄKOTI RUOKALISTA 22.1-23.2.2024

VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
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NAKKIKASTIKE                      

Peruna,                                     

Porkkanaviipale                      

jäävuori - tomaatti - kurkku        

MIFULASAGNE        

Porkkanaraaste, kananmuna, 

kurkku,                          

Punajuuriviipale                               

Ketsuppi                                          

KERMAINEN KALAKEITTO                    

Ylhäisten kakko,                 

Palvikinkku,                   

Salaatinlehti,                              

Hedelmä                    

BROILERNUGGET + 

CURRYMAJONEESI                  

Perunasose,                                                

Jäävuori-persikkavesimeloni

JAUHELIHAKASTIKE                 

Pasta,                                         

Parsakaali,                                      

Ketsuppi,                                  

Ananaskaaliraaste
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POSSUA CURRY- 

KOOKOSKASTIKKEESSA                                             

Peruna ,                                  

jäävuori - paprika - kurkku                                   

LOHILEIKE                         

Perunasose,                   

Kermaviilikastike,                            

Jäävuori tomaatti-herne

LIHAMAKARONILAATIKO      

Porkkanaraaste,                            

raejuusto,                                      

kurkku                                     

Ketsuppi             

SOSEKEITTO,                  

Raejuusto,                         

Grahamsämpylä,                            

Balkanmakkara,                                     

Banaani

KEBABKIUSAUS                             

Kaali-porkkana - ananassalaatti,                      

Maustekurkku   
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 RIISTAKEITTO                   

Sekaleipä tumma,                        

Edamjuustoviipale,                             

Paprikasuikale,                                 

Mandariini

KASVISPASTAVUOKA     

Porkkanaraaste,                   

kananmuna,                                    

kurkku                                 

Punajuuri                     

UUNILOHI                               

Perunasose,                            

Kermaviilikastike,                     

jäävuori - herne - tomaatti

BROILERKEITTO                 

Perunarieska                       

Kurkkuviipale,                           

Salaatinlehti                         

UUNIMAKKARA                                     

perunasose,           Kurkkusalaatti,                            

jäävuorisuikale,       Aurinkosalaatti,                          

Ketsuppi, Sinappi
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BROILERKASTIKE                  

Peruna,                               

Puutarhurin kasvissekoitus,                                      

Mustaherukkahillo,                                           

Jäävuori-frisee-punakaali-persikka 

HERNEKEITTO,                 

Ruisleipä,                  

Edamjuustoviipale,                      

Sinappi,                      

Tuoresipulikuutio                

Laskiaispulla + kaakao

JAUHELIHAPIHVIT,                

Perunasose,                                                     

Porkkanaraaste,                                     

Omenapala           

MAKKARAKEITTO                    

Ruispala,                                                    

Oltermannijuustoviipale,                               

Kurkkuviipale

LOHIKIUSAUS,                         

Jäävuori-punasalaatti-kurkku,                              

Punajuurisalaatti 
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JAUHELIHAKEITTO,             

Sekaleipä vaalea                             

Salaatinlehti,                      

Maustekurkku,                       

Luonnonjogurtti + Marjat

KASVISPIHVI,                    

Perunasose,                

Tzatzikikastike,                  

Juustopastasalaatti,                    

Punasalaatti-jäävuori

TALON KEITTO                   

Grahamsämpylä,                       

Keittokinkku,                         

Kurkkuviipale   

BROILERPASTAVUOKA                                 

Mustaherukkahillo,                

Salaattisekoitus- persikka, 

fetajuusto   

 KALAPALA,                           

Tillikastike,                                    

peruna,                                  

jäävuorifrisee-herne-ananas       

Lisäksi tarjolla ruokajuoma, näkkileipä, levite ja salaatinkastike. 

kouluissa salaatin aineosat tarjotaan komponentteina!


