
LOIMAAN KOULU- JA PÄIVÄKOTI RUOKALISTA 22.1-23.2.2024

VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

4

Täysjyväriisimuro                                

sekaleipä vaalea                 

edamjuustoviipale                   

kurkkuviipale                   

maito

4-viljanpuuro                  

mangosose                                 

sekaleipä vaalea                

kalkkunaleike                 

tomaattiviipale                         

maito

Kaurapuuro                    

mansikkasose                  

ruispala             

oltermanjuustoviipale                 

paprikaviipale                        

maito

ruishiutalepuuro                         

omenasose                             

sekaleipä vaalea                 

palvikinkku                 

kurkkuviipale                   

maito

kaurapuuro                                

mustikkasose                  

sekaleipä tumma             

edamjuustoviipale                 

Salaatinlehti                   

maito

5

kaurapuuro                               

persikkasose                      

sekaleipä vaalea           

aamupalajuusto                   

paprikaviipale                         

maito           

4-viljanpuuro                      

mansikkasose                                 

sekaleipä tumma                 

balkanmakkara                   

kurkkuviipale                  

maito

ruishiutalepuuro                        

mustikkasose                                 

sekaleipä vaalea                

edamjuustoviipale               

tomaattiviipale                   

maito

maustamaton jogurtti                           

marjasekoitus                                        

sekaleipä vaalea                              

paprikaviipale          

omenapala                       

maito

kaurapuuro                  

mangosose                                

sekaleipä tumma                

maksamakkara                  

lehtisalaatti                    

maito

6

Kaurapuuro                                

mustikkasose                         

sekaleipä vaalea                   

edamjuustoviipale                  

tomaattiviipale                        

maito

4-viljanpuuro                            

persikkasose                               

sekaleipä tumma                     

kurkkuviipale                

appelsiinipala                         

maito

Täysjyvämuro                                           

sekaleipä vaalea                

kananmuna                

paprikaviipale                     

maito

kaurahiutalepuuro                             

aprikoosisose                                  

sekaleipä tumma                  

edamjuustoviipale                   

kurkkuviipale                       

maito

ruishiutalepuuro                             

mansikkasose                     

sekaleipä vaalea                

broilerileikkele                 

porkkanapala                          

maito

7

kaurapuuro                  

mangosose                    

sekaleipä vaalea                

oltermanjuustoviipale                   

tomaattiviipale                   

maito

4-viljanpuuro                      

aprikoosisose                                

sekaleipä tumma                  

kananmuna                 

paprikaviipale                      

maito

Ruishiutalepuuro, 

omenasose                             

sekaleipä vaalea               

kalkkunaleikkele                 

tomaattiviipale                  

maito

kaurahiutalepuuro                         

mustikkasose                                

sekaleipä tumma                

aamupalajuusto                  

kurkkuviipale                   

maito

maustamaton rahka                        

päärynäsose                                           

sekaleipä vaalea                 

paprikaviipale                                 

maito

8

kaurapuuro                       

persikkasose                            

sekaleipä vaalea                

paprikaviipale                

mandariinipala                   

maito

4-viljanpuuro                     

mansikkasose                               

sekaleipä tumma              

edamviipale                  

kurkkuviipale                       

maito

Jogurtti                       

mustikkasose                    

sekaleipä vaalea                

oltermanviipale                

tomaattiviipale                  

maito

Ruishiutalepuuro                        

omenasose                                 

sekaleipä tumma               

maksamakkara               

kurkkuviipale                     

maito

kaurapuuro                          

aprikoosisose                       

sekaleipä vaalea                  

palvikinkku                

paprikasuikale                      

maito

Näkkäriä saa olla aina tarjolla! Jogurtti ja rahka ei sisällä lisättyä sokeria. 


