LOIMAAN KOULU- JA PAIVAKOTI RUOKALISTAajalle 18.12.2023 - 21.1.2024

VIIKKO |MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Omenakiisseli, Jogurtti, . . . Ruisleipa,
Pehmea leipa, Pehmea leip4, Pinaattiohukaiset + Grahampiirakka, Juustoviipale,
. . Puolukkasurvos, N :
Leikkele, Leikkele, Hedelmapala, Leikkele,
- N Tuorepala, .
1 Tuoreviipale Hedelmapala, Maito Maito Tuorepala,
5 Maito Maito/ Mehu Maito
Marjarahka, Rieska,
. . . . Pehmea leipa, Riisipuuro, Leikkele,
JOULUPAIVA TAPANINPAIVA Leikkele, Hedelméapala, Tuoreviipale,
Hedelmapala, Maito Hedelmapala,
52 Maito Maito
- . Maitokiisseli + Marja- Ruisleipa,
UUDENVUODEN Grahampll.lrakka, Mansikkamannapuuro, Hedelmasose’, Leikkele,
N Hedelmépala, Tuorepala, N 3
PAIVA . ; Hedelmépala, Tuoreviipale,
Maito Maito . .
1 Maito Maito

Karjalanpiirakka,

Hedelmarahka ,

Hedelmasalaatti,

Pehmea leipa,

Leikkele, e . Mannapuuro+ marjat, .

. Pehmea leipa, Perunarieska, - Juustoviipale,
Tuoreviipale, : . - Hedelmépala, .
Hedelmapala Leikkele Leikkele, Tuoreviipale, Maito Hedelmapala,

\apaia, Maito / Mehu Maito Maito

Maito
. . . Ruisleip4,
Pannukakku ja marjasose, Mansikkakiissel, Pitsa, / porkkanaohukaiset Ruusunmarjarahka Leikkele,

N hapankorppu, N N .
Hedelmépala, i Hedelmapala, Hedelmépala, Tuoreviipale,

. Hedelméapala, . . u

Maito . Maito Maito Hedelmapala,
Maito .
Maito

Tuore on kurkkua, paprikaa, tomaattia jne.

Hedelmapala on omena, banaani, appelsiini, porkkana, lanttu jne.
Lisdksi tarjolla aina nakkileipaa!!

Jogurtti ja rahka ei sisélla liséttyd sokeria. Kiisselit ja
puurot sokerittomia tai vahasokerisia.

Kaksi kertaa kuukaudessa tarjolla teetd/kaakaota maidon lisdksi toiminnan mukaan!




