
LOIMAAN KOULU- JA PÄIVÄKOTI RUOKALISTA ajalle 18.12.2023 - 21.1.2024

VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

51

Täysjyväriisimuro                                

viipale leipä                  

edamviipale                   

kurkkuviipale                   

maito

4-viljanpuuro                  

mangosose                                 

viipale leipä               

Kinkkuleikkele                 

tomaattiviipale                         

maito

Kaurapuuro                    

mansikkasose                  

ruisviipale                

oltermanviipale                 

paprikaviipale                        

maito

vehnähiutalepuuro                         

omenasose                             

viipale leipä                 

kinkkuleikkele                 

kurkkuviipale                   

maito

kaurapuuro                                

mustikkasose                  

viipale leipä               

arkijuustoviipale                 

Salaatinlehti                   

maito

52
JOULUPÄIVÄ TAPANINPÄIVÄ

ruishiutalepuuro                        

mustikkasose                                 

pehmeä leipä                

edamviipale               

tomaattiviipale                   

maito

jogurtti                           

marjasose                                        

pehmeä leipä                              

paprikaviipale          

omenapala                       

maito

kaurapuuro                  

mangosose                                

pehmeä leipä                 

maksamakkara                  

lehtisalaatti                    

maito

1

UUDENVUODEN 

PÄIVÄ

4-viljanpuuro                            

persikkasose                               

pehmeä leipä                     

kurkkuviipale                

appelsiinipala                         

maito

Täysjyvämuro                   

omenasose                         

pehmeä leipä                

kananmuna                

paprikaviipale                     

maito

vehnähiutalepuuro                             

aprikoosisose                                  

pehmeä leipä                  

arkijuustoviipale                   

kurkkuviipale                       

maito

ohrapuuro                             

mansikkasose                     

pehmeä leipä                

broilerileikkele                 

tuoreviipale                          

maito

2

kaurapuuro                  

mangosose                    

pehmeä leipä                

oltermanviipale                   

tomaattiviipale                   

maito

4-viljanpuuro                      

aprikoosisose                                

pehmeä leipä                  

kananmuna                 

paprikaviipale                      

maito

Ruishiutalepuuro                             

pehmeä leipä               

kalkkunaleikkele                 

tomaattiviipale                  

maito

vehnähiutalepuuro                         

omenasose                                

pehmeä leipä                 

arkijuustoviipale                  

kurkkuviipale                   

maito

rahka                        

hedelmäsose                                           

pehmeä leipä                 

tuoreviipale                

Hedelmäpala                 

maito

3

kaurapuuro                       

persikkasose                            

pehmeä leipä                 

paprikaviipale                

mandariinipala                   

maito

4-viljanpuuro                     

mansikkasose                               

pehmeä leipä              

edamviipale                  

kurkkuviipale                       

maito

Jogurtti                       

mustikkasose                    

pehmeä leipä                

oltermanviipale                

tomaattiviipale                  

maito

Ruishiutalepuuro                        

omenasose                                 

pehmeä leipä               

maksamakkara               

kurkkuviipale                     

maito

kaurapuuro                          

aprikoosisose                       

pehmeä leipä                  

broilerleikkele                  

tuoreviipale                      

maito

Tuore on kurkkua, paprikaa, tomaattia, salaatinlehti jne.         Tuoresose on vaihdellen hedelmä ja marjasosetta

Aamulla saa olla näkkäriä tarjolla Jogurtti ja rahka ei sisällä lisättyä sokeria. 


