
LOIMAAN KOULU- JA PÄIVÄKOTI RUOKALISTA ajalle 6.2-12.3.2023

VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

6

Omenakiisseli,             

Pehmeä leipä,          

Leikkele,               

Tuoreviipale                         

Maito

Jogurtti,                  

Pehmeä leipä,             

Leikkele,                 

Hedelmäpala,                    

Maito/ Mehu

Pinaattiohukaiset + 

Puolukkasurvos,                 

Tuorepala,                       

Maito 

Mannapuuro/ Helmipuuro 

+ marjasose,  

Hedelmäpala,                 

Maito

Ruisleipä,              

Juustoviipale,              

Leikkele,              

Tuorepala,                          

Maito

7

Mammanmarjapiirakka + 

Vaniljakastike              

Hedelmäpala,                  

Maito

Marjarahka,                   

Pehmeä leipä,              

Leikkele,                      

Hedelmäpala,              

Maito 

Hedelmäkiisseli              

Pehmeä leipä,               

Leikkele,               

Tuorepala,                     

Maito

Riisipuuro,                

Hedelmäpala,                 

Maito

Rieska,                  

Leikkele,             

Tuoreviipale,   

Hedelmäpala,                   

Maito

8

Sämpylä,                

Leikkele,                 

Tuoreviipale,                        

Hedelmäpala,               

Maito / Mehu

Maitokiisseli + Marja-

Hedelmäsose                       

Hedelmäpala,                          

Maito

Mansikkamannapuuro           

Tuorepala,                            

Maito

Grahampiirakka,                       

Hedelmäpala,                   

Maito

Ruisleipä,                    

Leikkele,                   

Tuoreviipale,                     

Maito  

9

Pannukakku ja marjasose,    

Hedelmäpala,                     

Maito

Mustikkarahka ,               

Pehmeä leipä,         

Leikkele                            

Maito / Mehu

Hedelmäsalaatti      

Maustamaton jogurtti, 

Perunarieska,               

Leikkele, Tuoreviipale,                 

Maito

Mannapuuro+ marjat,  

Hedelmäpala,                 

Maito

Pehmeä leipä,                    

Juustoviipale,  

Hedelmäpala,                         

Maito

10

Karjalanpiirakka,              

Leikkele,              

Tuoreviipale,            

Hedelmäpala,              

Maito

Omenakaurapaistos + 

Vaniljakastike,                               

Hedelmäpala,             

Maito

Mansikkakiisseli, 

Täysjyväkorppu, 

Hedelmäpala,                         

Maito

Pitsa,                        

Hedelmäpala,                        

Maito

Ruisleipä,              

Leikkele,              

Tuoreviipale,             

Hedelmäpala,             

Maito

Tuore on kurkkua, paprikaa, tomaattia jne.       

Hedelmäpala on omena, banaani, appelsiini, porkkana, lanttu jne.

 Lisäksi tarjolla aina näkkileipää!!

Kaksi kertaa kuukaudessa  tarjolla teetä/kaakaota maidon lisäksi toiminnan mukaan!


