LOIMAAN KOULU- JA PAIVAKOTI RUOKALISTA ajalle 6.2-12.3.2023

VIIKKO |MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
BROILERPYORYKKA +
LIHAPERUNASOSELAATIKKO LOHIKEITTO PALAPAISTI
MAKKARAKASTIKE I CURRYKASTIKE
Porkkanaraaste, Pehmea leipa, Peruna,
Peruna, o . - Peruna, N . .
s . ) Punajuuriviipale Kinkkuleike, s : Lammin kasvis,
jadavuori- tomaatti - kurkku - . . Jaavuori- .
Ketsuppi Salaatinlehti . ) . Ananaskaaliraaste
6 persikkavesimelonimix
SOSEKEITTO
JAUHELIHAKASTIKE KALAMUREKEPIHVI/ LIHAMAK ARONILAATIKO Raejuusto/Kananmuna, KINKI_(UKIUSAUS
Pasta Perunasose, 2 u Kaali-porkkana -
. - : Porkkanaraaste, Sampyla, .
Ketsuppi Kermaviilikastike, - . ananassalaatti,
. . ; - . . Ketsuppi Leikkele, L
Jaavuori - paprika - kurkku Jaavuori tomaatti-herne . Maustekurkku/ Punajuuriviipale
7 Laskiaispulla + kaakao
NILOHI
LIHAKEITTO KASVISPASTAVUOKA UUNILO JUUSTOBROILERKEITTO PYTTIPANNQ
a Perunasose, . Kurkkusalaatti,
pehmea leipa Porkkanaraaste, . - Rieska, . -
, A, Kermaviilikastike, - jaévuorisuikale,
Juustoviipale Punajuuri . R . Kurkkuviipale, '
Tuorepala Jasteldpikari Kiinankaali-jaévuori - herne - Salaatinlehti Coleslawsalaatti,
8 P adtelopian tomaatti Ketsuppi, Sinappi
BROILERKASTIKE HERNEKEITTO,
NAKK.IKI.EITTO LIHAPULLAT Peruna Ruisleipa, TPNNI.KALAPASTA.VUOKA.
Ruisleipa, . - Jaavuori-punasalaatti-tomaatti-
- Perunasose, Hillo, Juustoviipale,
Juustoviipale, . e . . ) kurkku,
Raaste Jaavuori-frisee-punakaali- Sinappi, P .
Tuorepala . e . Punajuurisalaatti
9 persikka Tuoresipulikuutio
.. . OHRAPUURO +
AUHELIHAKEITT
J UPehmeé leina °, KAS;/;rSuZ\;S(iZKKA BROILERKIUSAUS MEHUKEITTO/ KALAA
a eipa, L N Mustaherukkabhillo, TALONKEITTO JUUSTOKASTIKKEESSA
Salaatinlehti, Tzatzikikastike, - . . - u
. Salaattisekoitus- persikka, Sampyla, peruna,
Maustekurkku, Juustopastasalaatti, ] ; . )
. . . i . fetajuusto Leikkele, Kiinankaali-herne-ananas
Luonnonjoqurtti + Marjat Punasalaatti-jaévuori -
10 Tuoreviipale

Lisaksi tarjolla ruokajuoma, nakkileipd, levite ja salaatinkastike.
kouluissa salaatin aineosat tarjotaan komponentteina!



