Lauri Poso

Tavoitat minut

Ota rohkeasti yhteytta!

Kaikki
yhteydenotot,
keskuste]yt ja

Toiminta-alueeni on

tapaamiset ovat
Iuottamuksellisia
ja maksuttomjg!




Olen tukenasi silloin, kun arjen kuormittavuus huolettaa.
Mieltdsi voivat askarruttaa asiat, jotka liittyvat

jaksamiseen

ihmissuhteisiin

maatilayrittdmisen haasteisiin
muutostilanteisiin

tydkykyyn (sairauslomajaksot, kuntoutustarve).

Halusi keskustella riittaa. Olet yrityksesi tarkein voimavara,

joten pidathan itsestdsi huolta. Pyydd apua jo varhaisessa vaiheessa.

Sovin kanssasi tapaamisen, jossa mietimme ja kartoitamme yhdessd

erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja. Monesti jo keskustelu kanssani voi

selkiyttda tilannetta. Tarvittaessa ohjaan myds muita ammattilaisia
tukemaan sinua.

Jaksamisen tukemiseen ja henkisen kuormituksen helpottamiseksi

voit hakea kauttani 500 euron arvoista ostopalvelusitoumusta

esimerkiksi tydnohjaukseen tai terapiapalveluihin. Ostopalvelu-

sitoumus on henkildbkohtainen.

Apu on
lahelld!

Lue lisaa:
mela.fi/projekti

Vilita
viljelijasta Mela



