LOIMAAN KOULU- JA PAIVAKOTI RUOKALISTA 31.5 - 9.7

VIIKKO [MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
T . . vehnéhiutalepuuro
Taysjyvariisimuro maustamaton jogurtti Kaurapuuro maustamaton viili/rahka P
w1 tuoresose tuoresose
pehmea leipa tuoresose o tuoresose e
. . o pehmea leipa e pehmea leipa
juustoviipale pehmea leipa : - pehmea leipa . .
- - . juustoviipale juustoviipale
tuoreviipale lihaleikkele - maksamakkara .
. - .. |tuoreviipale ; .. |tuoreviipale
maito tuoreviipale maito . tuoreviipale maito .

22 maito maito
ohrapuuro Maustamaton jogurtti ruishiut.puuro Maustamaton viili/rahka kaurapuuro
tuoresose tuoresose tuoresose tuoresose tuoresose
pehmea leipa pehmea leipa pehmea leipa pehmea leipa pehmea leipa
juustoviipale lihaleikkele Kananmuna tuoreviipale juustoviipale
tuoreviipale tuoreviipale tuoreviipale Hedelmépala tuoreviipale

23 |maito maito maito maito maito
Kaurapuuro Maustamaton jogurtti - Maustamaton viili/rahka ohrapuuro

4-viljanpuuro
tuoresose tuoresose tuoresose tuoresose
e . tuoresose e .
pehmea leipa pehmea leipa chme leind pehmea leipa pehmeé leipa
juustoviipale tuoreviipale P b juustoviipale lihaleikkele
- N maksamakkara . -
tuoreviipale Hedelmépala tuoreviipale maito tuoreviipale tuoreviipale

24 maito maito P maito maito
:L_Z'rlir:)‘;iuro Maustamaton jogurtti Taysjyvariisimuro Maustamaton viili/rahka

chmes leing tuoresose pehmea leipa tuoresose

'F:,IUStOVii alg, pehmed leipa lihaleikkele pehmea leipa JUHANNUS
y Vilp kananmuna tuoreviipale juustoviipale

tuoreviipale - . . . .

25| maito tuoreviipale maito [maito tuoreviipale maito
kaurapuuro Maustamaton jogurtti ohrapuuro Maustamaton viili/rahka vehnapuuro
tuoresose tuoresose tuoresose tuoresose tuoresose
pehmea leipa pehmeé leipa pehmeé leipa pehmea leipa pehmeé leipa
tuoreviipale juustoviipale maksamakkara juustoviipale lihaleikkele
Hedelmépala tuoreviipale tuoreviipale tuoreviipale tuoreviipale

26 |maito maito maito maito maito
kaurapuuro Maustamaton jogurtti ruishiut.puuro Maustamaton viili/rahka 4-viljanpuuro
tuoresose tuoresose tuoresose tuoresose tuoresose
pehmead leipa pehmea leipa pehmea leipa pehmeé leipa pehmed leipa
juustoviipale lihaleikkele juustoviipale kananmuna juustoviipale
tuoreviipale tuoreviipale tuoreviipale tuoreviipale tuoreviipale

27 |maito maito maito maito maito

Tuore on kurkkua, paprikaa, tomaattia, salaatinlehti jne.

Tuoresose on vaihdellen hedelma ja marjasosetta

Aamulla saa olla ndkkaria tarjolla. Tiistaisin ja tortaisin vaihtelevasti tarjolla vdhdsokerista ja vdaharasvaista myslid, muroja

Tarjolla useasti hedelmid, juureksia, kasviksia "sormisyotavana"




