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KOTONA ASUMISTA TUKEVAT PALVELUT
Kotihoito

Kotihoito sisaltda kotisairaanhoidon, kotipalvelun, erilaiset tukipalve-
lut, yOpartiotoiminnan, intensiivitiimin toiminnan, ennaltaehkaisevan
toiminnan (ika- ja muistineuvola, kotikuntoutus, fysioterapeutin palve- D ¢
lut ja ryhmaét) ja muut kotihoitoa tukevat palvelut (paivakuntoutus). Kotihoidon toiminta pe-
rustuu sosiaalihuoltolakiin ja —asetukseen, kansanterveyslakiin, terveydenhuoltolakiin, val-
takunnalliseen ikdihmisten hoitoa ja palvelua koskevaan laatusuositukseen, vanhuspalve-
lulakiin ja Loimaan kaupungin ikdihmisten palveluiden strategiaan. Kotihoito toimii kiinte-
assa yhteistydssa muiden sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden kanssa.

Kotihoidon tavoitteena on toimintakykya tukevan tydotteen, ohjauksen, neuvonnan ja
hoidon toteutuksen avulla turvata omassa kodissaan asuvien asiakkaiden tarvitsemat
hoito-, hoiva- ja huolenpitopalvelut kaupungin resurssien puitteissa. Toiminta on luotta-
muksellista, ja henkildstta sitoo vaitiolovelvollisuus. Kotihoidon henkildstd koostuu sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisista, jotka tydskentelevat moni ammatillisissa tiimeissa ete-
laiselld ja pohjoisella alueella. Lisaksi yopartio ja intensiivitiimi tydoskentelevéat koko Loi-
maan alueella.

Kotihoito perustuu asiakkaan yksilolliseen palvelutarpeen ja toimintakyvyn arviointiin. Arvi-
oinnin perusteella laaditaan palvelu- ja hoitosuunnitelma, jota paivitetaan tarpeen mukaan
tai vahintaan puolivuosittain.

Varsinais-Suomen iakkaiden asiakas-ja palveluohjausnumero
puh. 02 262 6164 arkisin klo 9:00-15:00

Kotihoidon intensiivitiimi
Juvantie 1, 32200 Loimaa
Paivystysnumero klo 7:00-21:00 puh. 02 761 2445
Toiminnanohjaaja Leena Vattd puh. 02 761 2497
Sosionomi Sanna Ylosmaki puh. 02 761 2525
e Palvelutarvekartoitukset (sdannoéllinen kotihoito ja tukipalvelut)
e Ohjaus ja neuvonta
e lkaihmisten etuudet

Kotikuntoutus
Fysioterapeutti Suvi Jokinen puh. 02 761 2462

Etelainen kotihoito

Vareliuksenkatu 2, 32200 Loimaa

Paivystysnumero klo 7:00-21:30 puh. 02 761 2457
Toiminnanohjaaja Johanna Nieminen puh. 02 761 2457
Apulaisosastonhoitaja Lea Talvitie puh. 02 761 2545
Fysioterapeutti Maarit Pasila puh. 02 761 2348

Pohjoinen kotihoito

Tiaisentie 4-6, 32210 Loimaa

Paivystysnumero klo 7:00-21:30 puh. 02 761 2410
Toiminnanohjaaja Suzanne Nurmi puh. 02 761 2410



Apulaisosastonhoitaja Marjo Salminen puh. 02 761 2535
Fysioterapeutti Ulla Heino puh. 02 761 2498

YoOpartiotoiminta koko Loimaan alue klo 21:00 — 7:00 puh. 02 761 2457

Loimaan kotihoito
Vareliuksenkatu 2, 32200 Loimaa
Kotihoidon hallinnollinen osastonhoitaja Kirsi Theodorakis puh. 02 761 2381

Ik&- ja muistineuvola

Kartanonmaen palvelukeskus

Juvantie 1, 32200 LOIMAA

Sairaanhoitaja Merja Jarvi ma-pe klo 8:00-9:00 puh. 02 761 2493

Ikdneuvolan toiminta-ajatuksena on ennaltaehkéisevasti auttaa ja tukea ikaantyvia niin,
etta he voisivat asua mahdollisimman pitkdan kotonaan huolehtien omasta terveydestaan
ja toimintakyvystaan.

Ikdneuvola on tarkoitettu kaikille yli 65-vuotiaille, jotka eivat ole saanndllisen kotihoidon,
palveluasumisen tai laitoshoidon piirissa. Toiminnan tavoitteena on pyrkia tunnistamaan
ikaihmisten erilaisia palvelutarpeita seka ohjata ja neuvoa heita tarvitsemissaan palve-
luissa.

Ikdneuvolassa voi varata ajan sairaanhoitajalle, joka antaa tukea ja tietoa erilaisissa hyvin-
vointiin, toimintakykyisyyteen ja terveyteen liittyvissa palveluissa.

Muistineuvolan aikoja voivat varata:
e henkil6t, jotka ovat huolissaan muististaan
e muistisairauden varhaisvaihetta sairastavat potilaat
e muistisairautta sairastavien potilaiden omaiset tai laheiset sairauden kaikissa vai-
heissa

Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Maksuttomat sairaanhoitovalineet ja — tarvikkeet

Loimaan kaupunki vastaa erdiden pitkaaikaissairauksien hoidossa ja seurannassa tarvitta-
vien hoitovélineiden ja — tarvikkeiden jakamisesta vastikkeetta asiakkaille heidan yksilollis-
ten, hoitavan laakarin maarittamien tarpeiden mukaan.

Valine- ja tarvikejakelun piiriin kuuluvat asiakkaat, joiden sairaudenhoito edellyttaa jatku-
vaa, yleensa yli kolme kuukautta kestavaa tai asiakkaalle kustannukseltaan kohtuutonta
hoitovalineiden ja — tarvikkeiden kayttod. Palveluun ovat oikeutettuja kaupunkilaiset, joiden
avohoito ohjautuu sosiaalitoimesta, perusterveydenhuollosta, erikoissairaanhoidosta tai
yksityisesta hoitosuhteesta.
Hoitotarvikejakelun piiriin kuuluvat:

¢ heikentyneen virtsan ja ulosteen pidatyskyvyn hoitotarvikkeet
haavanhoitotarvikkeet
avannepotilaan hoitotarvikkeet
keuhkojen toimintavajauksen ja trakeostomian hoitotarvikkeet
diabeetikkojen hoitotarvikkeet yksilollistd hoitosuunnitelmaan noudattaen



Ateriapalvelut

Ateriapalvelua jarjestetaan kotihoidon tueksi asiakkaan tarpeen mukaan. Ateria voidaan
toimittaa kotiin tai asiakas voi kayda ruokailemassa kaupungin eri toimipisteissa.

Pakattu jadhdytetty lounas kotiin tuotuna on harkinnanvaraista tukipalvelua, joka voidaan
myontaa henkildlle joka ei sairauden tai alentuneen toimintakyvyn takia pysty itse huolehti-
maan aterian valmistuksesta, lammityksesta tai aterian hankkimisesta kotiinsa muulla ta-
voin. Palvelun myontadmisesta paattaad aina kotihoidon tyontekija. Palvelun myontaminen
perustuu tarveharkintaan, ja sitd voidaan myontdd myods maaraaikaisena toimintakyvyn
muutosten mukaisesti. Palvelun piiriin paasyn edellytyksena on, ettd kotiin tuodun aterian
tarve on vahintaan 5-7 ateriaa viikossa. Kotiin kuljetetut ateriat toimitetaan Kartanonmaen
palvelukeskuksen keittiolta, kuljetukset ma, ke ja pe klo 14-18 valisena aikana.

Itsendisesti voi kdyda lounaalla seuraavissa ikdihmisten palveluja tarjoavissa toimipis-
teissa:

Toimipiste Paivat Klo
Kartanonmé&en palvelukeskus ma — pe 11:00 — 13:15
la — su 11:15-13:15
arkipyhat 11:15-13:15
Tuulensuun Palvelukeskus ma — pe 11:00 - 12:30
Loimikoti ma — la 11:00 — 13:00
su/pyha 12:00 — 13:30

Loimaalla on yksityisia palveluntuottajia, jotka kuljettavat lampimia aterioita asiakkaalle ko-
tiin. Tasta yksityisesti hankitusta palvelusta asiakas voi sopia suoraan palveluntuottajan
kanssa samoin kuin viikoittaisesta ateriamaarasta ja toimituspaivista.

Loimikoti

Vannilantie 14, 32440 Alastaro
puh. 046 923 1370
keittio@Iloimikoti.fi

Lannen Maukas
puh. 050 520 5939
lannenmaukas@agmail.com

Mellilan Lounaspaikka ja Pitopalvelu
Sahantie 5, 32300 Mellila

puh. 02 767 1524, 040 535 0576
hilkka.palomaki@seutuposti.fi

Tornikahvila

Satakunnantie 14, 32200 LOIMAA
puh. 02 762 1628, 0500 535890
posti@tornikahvila.fi

Siilinpesa
puh. 0400 537484


mailto:keittio@loimikoti.fi
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Omaishoidontuki 65-vuotta tayttaneet

65-vuotta tayttdneiden omaishoidosta vastaa vanhustyon ohjaaja
Kaija Muhonen

Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA

puh. 02 761 2380

Omaishoitotiimissa tyoskentelee sairaanhoitaja, joka tekee 65 tayttdneiden omaishoitajien
hyvinvointi- ja terveystarkastukset seka osallistuu palvelutarpeen arviointeihin ja palve-
luohjaukseen omaishoidon l&hihoitajien kanssa. Sairaanhoitaja toimii puolet tydajastaan
Kartanonpuiston Kuuselaan perustettavan intervalliyksikon apulaisosastonhoitajana.

Omaishoidon sairaanhoitaja
Johanna Laine puh 02 761 2500

Omaishoidon lahihoitajat
Carita Sikio puh. 02 761 2521
Mari Tuominen puh. 02 761 2444

Ikaantyvien omaishoitajien/hoidettavien tueksi on palkattu kaksi lahihoitajaa. Omaishoidon
l&hihoitajien tehtaviin siséltyy palvelutarpeen arvioinnin ja omaishoidossa annettavan pal-
veluohjauksen liséksi hoitajan tilapéisen ja lyhytaikaisen poissaolon aikana hoitajan sijai-
sena toimiminen, hoidettavan ulkoilu- tai saattoapu, (esim laakarikaynnit). Lahihoitajat ja
sairaanhoitaja avustavat ja tukevat kotona tapahtuvaa omaishoitoty6ta ja kuntoutusta, tu-
kevat omaishoitajan jaksamista. Palveluohjaus sisaltdéda mm avustamista etuuksien ja pal-
veluiden hakemisessa.

Omaishoitotiimin kokouksiin osallistuu asiantuntijajasenend myds ik&/muistineuvolan sai-
raanhoitaja Merja Jarvi puh. 02 761 2493.

Omaishoidon tuki on kokonaisuus, johon siséltyvat hoidettavalle annettavat tarvittavat pal-
velut seka omaishoitajalle maksettava hoitopalkkio, vapaat ja omaishoitoa tukevat palvelut.

Omaishoidon tukea voidaan myontaa seka pitka- ettd lyhytaikaisen hoidontarpeen perus-
teella silloin, kun omaisen antama hoito on hoidettavan edun mukaista ja edellytykset
omaishoidon toteuttamiseksi ovat olemassa. Omaishoidontuki ei ole ns. subjektiivinen
(=ehdoton) oikeus. Omaishoidontuen arvioinnissa vaikuttaa hakemus, laakarinlausunto
(tms.), kotikaynnilla tehdyt havainnot ja haastattelut. Arviointia tehdéaéan hoidon vaativuu-
desta ja sitovuudesta, kodin soveltuvuudesta omaishoitoon sekd omaishoitajaksi hakevan
voimavarojen riittavyydesta omaishoitajaksi.

Omaishoitajan on oltava hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle l&Aheinen henkild.

Omaishoidettavalle annettavat palvelut sek& omaishoitajalle maksettava hoitopalkkio, va-
paa ja omaishoitoa tukevat palvelut maaritellaédn hoito- ja palvelusuunnitelmassa.



Kuljetuspalvelut
Kutsutaksi

Kutsutaksi on kaikille avointa palveluliikennetta. limoittautuminen kyytiin tulee tehda vii-
meistaan edellisena paivana soittamalla kyseista reittia ajavalle autoilijalle. Kyydista peri-
taan linja-autoliikenteen taksaan perustuva maksu. Ajettava reitti maaraytyy kyytiin tulossa
olevien mukaan.

Reitit ja taksien yhteystiedot

Taksiyrittaja

1. Kauhanoja — Joenpera - keskusta Risto Ojala puh. 0400 327 313

2. Metsamaa — Haara - keskusta Jyrki Ala-Nissila puh. 0400 222 131

3. Niinijoki —Virkasuo — Pappinen - Hirvi- Lehtojarvi puh. 0400 327 210
koski (poikkeaminen tarvittaessa) — kes-  Hannes Huhtala puh. 040 779 2214
kusta

4. Orisuo — Kojonkulma - Hirvikoski - kes- Jyrki Ala-Nissila puh. 0400 222 131
kusta

5. Joenperantie — Penninkulmantie - Kirkko-  Jarkko Aakio 0500 530 807
tie — Kettavantie — Koskentie - Hameen-
saari - Mellilan keskusta

6. Tammiainen — Karkkaanjoki — Hennijoki -  Hannes Huhtala puh. 0400 223 964
Alastaron keskusta

7. Virttaa — Hanhijoki — Ylh&inen - Alastaron Raimo Huhtala puh. 0400 223 235
keskusta

8. Kaupungin ydinkeskusta (lisatietoja alla)  Jyrki Ala-Nissila puh. 0400 222 131

Loimaan ydinkeskustan alueella Juva, Kartanonméki, Tuulensuu, Suopelto, Peltoinen,

keskusta ja Hulmi (pois lukien Hirvikoskentie Vesikoskella) ajopaivat ovat tiistai ja perjan-
tai. Palvelu toimii siten, ettéa kyytiin haluava soittaa viimeistaan ajopaivaa edeltavana pai-
vana autoilija Jyrki Ala-Nissildlle. Autoilija noutaa ajopaivana asiakkaat sopivassa jarjes-

tyksessa. Liikkeelle lahdetaén noin klo 10:00. Kokonaisajankaytoksi arvioidaan enintaan

2,5 tuntia. Asiakasmaksu on 3 euroa.

Reitit 1-5 ja 8 ajetaan kahtena paivana viikossa tiistaisin ja perjantaisin. Reitit 6 ja 7 perjan-
taisin.

Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetuspalvelu

Sosiaalihuoltolain mukainen (SHL) kuljetuspalvelu on kunnan harkinnanvarainen ja maara-
rahasidonnainen etuus. Kuljetuspalvelua mydnnetaan henkildlle, joka ei kykene itsenaisesti
kayttamaan julkisia likennevélineitd sairauden, vamman tai muun vastaavanlaisen toimin-
takykya alentavan syyn takia ja joka tarvitsee palvelua asioimisen tai muun jokapaivaiseen
elamé&éan kuuluvan tarpeen vuoksi. Kuljetuspalvelua myodnnettaessa huomioidaan hakijan
taloudellinen tilanne. Yksindisen henkilon bruttokuukausitulot voivat olla enintdan 1300€/kk
ja pariskunnalla 2300€/kk
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Sosiaalihuoltolain mukaista kuljetuspalvelua voi hakea vammaispalveluista tai Loimaan ko-
tisivuilta l6ytyvalla hakemuksella. Liitteeksi toimitetaan tuloselvityslomake seké terveyden-
huollon ammattilaisen (esim. fysioterapeutti tai laékari) lausunto liikkumis- ja toimintaky-
vysta. Hakemuksen saapumisen jalkeen asiakkaaseen otetaan yhteytta kotikaynnista sopi-
miseksi.

Sosiaalihuoltolain mukaista kuljetuspalvelua ei ole tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuol-
lon matkoihin.

Lisatietoja:

Vammaispalvelujen johtava ohjaaja

Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
puh. 02 761 2140 (puhelinaika ma — to klo 13:00 -14:00)

Kelan taksimatkat

Taksimatkat
2018

soittaa tilausvalitys- esittad Kela-kortin
keskukseen ja tilaa taksinkuljettajalle ja
taksimatkan. maksaa taksimatkasta
enintdan 25 euron
omavastuun.

Tilausvalityskeskus

vastaanottaa tilauksen, yhdistelee
taksimatkat ja valittaa tilauksen autolle.
|
|

Kela

maksaa korvaukset palveluntuottajalle.

Kun vuosiomavastuu (300 €) on taynna, Kela
postittaa asiakkaalle vuosiomavastuukortin.

Asiakkaan taksimatka korvataan 1.7.2018 alkaen ainoastaan silloin, kun matka on tilattu
tilausvalityskeskuksesta, joka on tehnyt Kelan kanssa suorakorvaussopimuksen. Muualta
tilatusta taksimatkasta Kela ei maksa korvausta ollenkaan.

Tilausvalityskeskus valittaa tilauksen kuljettajalle. Muuta kautta saadut tilaukset eivat ole
Kelan korvaamia taksimatkoja, eiké asiakas voi hakea niista korvausta Kelasta jalkikateen.
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Kelan korvaamat taksimatkat tilataan Varsinais-Suomen alueella Lounais-Suomen Taxi-
data Oy:n yllapitdmasta taksikeskuksesta puh. 0800 130 001.

Kela korvaa sairauden tai raskauden vuoksi tarpeellisten terveydenhuollon kayntien seka
Kelan kuntoutuksessa kayntien matkakustannuksia. Matkat korvataan ensisijaisesti julkis-
ten kulkuvélineiden kustannusten mukaisesti. Taksin kayttd korvataan, kun julkisia kulku-
yhteyksia ei ole tarkoituksenmukaisesti kaytettavissa tai matkustajan terveydentila estaa
julkisten kulkuvalineiden kayton.

Varsinais-Suomen Taxidatan ohjeita taksin tilaamisesta:

vain Kela-taksi numerosta (puh. 0800 130 001) tilatusta matkasta voit saada kor-
vauksen ja maksat matkasta enintaan 25 euron omavastuun

e tilaa taksi vimeistddn matkaa edeltavana paivana klo 14 mennessé
o tilaa taksi tastd numerosta myos silloin, kun tarvitset taksia akillisesti
e voit tilata yhdella kertaa 2 viikon ajalle kaikki tiedossasi olevat meno- ja paluumatkat
e tilaa paluumatka vahintd&n 1 tunti ennen lahtdaikaa, jos paluumatkan ajankohta on
tiedossa
e tilauspuhelun nauhoitetaan palvelun laadun kehittamiseksi. Tarvittaessa Kela voi
myo0s tarkistaa jalkikateen tilauksen tietoja.
e ilmoita puhelun yhteydessa:
+ nimesi ja henkilotunnuksesi
+ 0soite, josta auto noutaa sinut
+ matkan maaranpaa (esim. sairaala)
+ kellonaika, jolloin sinun tulee olla perilla hoitoyksikossa
+ tuleeko mukaasi apuvdlineita tai saattaja
4+ puhelinnumero, josta sinut tavoittaa
e jos tilaamaasi taksimatkaan tulee muutoksia ilmoita niista valittémasti tilausnume-
roon
e nayta kuljettajalle Kela-korttisi, saat matkakorvauksen heti taksissa ja maksat mat-
kastasi enintd&n 25 euron omavastuun
e jos tarvitset taksia terveydentilasi vuoksi, pyyda siita todistus terveydenhuollosta
(todistus matkakorvausta varten, SV 67)
e jos terveydenhuollon henkild tilaa paluumatkasi, et tarvitse SV 67 todistusta
e sadilyta kertamatkaa varten kirjoitettu todistus itsellasi 6 kuukauden ajan matkapéi-
vasta. Kela voi pyytaa sita myohemmin.
¢ toimita pitkdaikainen taksin kayttoon oikeuttava todistus Kelaan
Lisatietoja:

www.kela.fi/taksimatkat

Kela Loimaa
Vainamoisenkatu 6, 32200 LOIMAA
Palvelunumero 020 692 204


http://www.kela.fi/taksimatkat
http://www.kela.fi/taksimatkat
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Paivakuntoutus

Paivakuntoutus/ Loimaan kaupunki

Paivakuntoutusta jarjestetaén loimaalaisten ikdihmisen kotona selviytymisen tueksi. Paiva-
kuntoutus tukee toimintakyvyn eri osa-alueita, kuten fyysista, psyykkista, sosiaalista ja
ajattelutoimintoihin liittyvaa toimintakykya. Paiva sisaltdd esimerkiksi ulkoilua, harjoittelua
kuntosalilla, tuolijumppaa, arkitoimintojen harjoittelua, peleja, ajattelutoimintoja aktivoivia
harjoitteita, tanssia, laulua, musiikkia ja k&dentaitoja. Toiminta toteutuu pienryhmissa.

Paivakuntoutukseen ohjaudutaan esim. muistihoitajan, kotihoidon, omaishoidon, sairaalan
tai terveyskeskuksen kautta tai ottamalla suoraan yhteytta paivakuntoutuksen koordinaat-
toriin. Kuntoutumisen tarpeen arvioi paivakuntoutuksen koordinaattori kotikaynnilla tai tu-
tustumiskaynnilld, johon toivotaan mahdollisuuksien mukaan my6s omaisen osallistuvan.

Paivakuntoutusta jarjestetaan joka paiva Kartanonmaen palvelukeskuksessa klo 9:00 -
15:00.

Lisatietoja:

Paivakuntoutuksen koordinaattori
Anne Levomaki, fysioterapeutti
Juvantie 1, 32200 Loimaa

puh. 02 761 2378, 050 463 1149

Aurinkokerho / Tuulensuun Palvelu Oy

Kuntouttavaa paivatoimintaa Tuulensuun palvelukeskuksessa pienryhméassa kaikille tarvit-
seville maanantaisin klo 12:00 — 14:00.

e ohjattua, virikkeellistd, mielekasta ja kuntouttavaa toimintaa paivien piristykseksi,
kunnon yllapitamiseksi ja yksindisyyden ennaltaehkaisemiseksi asiakkaan yksilolli-
set tarpeet huomioiden

e kerhossa mm. muistellaan, keskustellaan, askarrellaan, visaillaan, leivotaan, pela-
taan, lauletaan ja juhlitaan juhlapaivina

e paivan aikana on mahdollisuus myo6s kylvetyspalveluun ja erilaisiin mittauksiin ter-
veydenhoitajan toimesta, kuten verenpaine, verensokeri, CRP, INR, tms erillisen
hinnaston mukaan

Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan, ota yhteyttd numeroon 040 418 6499. Teemme
luoksesi halutessasi myos kotikaynnin.

Lisatietoja:

Aurinkokerho

Tuulensuun Palvelu Oy
Huvilakatu 32, 32200 LOIMAA
puh. 040 418 6499
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Terapiapalvelut
Fysioterapia

Fysioterapian toiminnan tavoitteena on edistaa vaeston liikunta-, toiminta- ja tyokykya fy-
sioterapian keinoin. Yhteistydssa muun terveydenhuollon henkilokunnan ja omaisten
kanssa asiakasta ohjataan kayttdmaan omia voimavarojaan terveytensa ja toimintaky-
kynsa sailyttamiseksi ja parantamiseksi.

Fysioterapeutin yksilbvastaanotto on Paaterveysasemalla ja Alastaron terveysasemalla.
Fysioterapiaan tullaan terveyskeskuslaakarin tai terveydenhoitajan lahettamana myds so-
vitusti erikoissairaanhoidon jatkohoitona.

Ryhmatoimintaa on Paaterveysasemalla.

Fysioterapeutti tekee kotikaynteja kotona asuville tai kotiutustilanteessa oleville asiakkaille.
Kotikaynneilla arvioidaan apuvalinetarvetta, kodin muutostoité ja tuetaan kotona selvia-
mista.

Puheterapia

Puheterapia on ladkinnallista kuntoutusta, jonka tarkoituksena on ennaltaehkaista, arvioida
ja kuntouttaa puheen, kielen, 4dnen, kommunikaation ja vuorovaikutuksen héairidita seka
syomisen ja nielemisen ongelmia. Puheterapian tavoitteena on parantaa asiakkaan toi-
minta- ja kommunikaatiokykya jokapaivéaisessa elamassa kotona, paivahoidossa, koulussa
ja tydelamassa. Puheterapiaan tullaan terveyskeskuslaéakarin tai terveydenhoitajan lahet-
tamanad myaos sovitusti erikoissairaanhoidon jatkohoitona.

Toimintaterapia

Toimintaterapia on l&a&kinnallistd kuntoutusta, jota voi toteuttaa laillistettu toimintatera-
peutti. Toimintaterapiassa pyritdan loytamaan asiakkaalle keinoja selviytya mahdollisim-
man omatoimisesti oman elinymparistonsa arkisissa tilanteissa. Toimintaterapiassa tue-
taan ja mahdollistetaan asiakkaan kotona selviytymista. Toimintaterapiaan tullaan terveys-
keskuslaékarin tai terveydenhoitajan lahettdmana myos sovitusti erikoissairaanhoidon jat-
kohoitona.

Jalkaterapia

Jalkaterapian tavoitteena on yllapitaa ja edistaa asiakkaan liikkumis- tai toimintakykya jal-
katerapian keinoin. Jalkaterapiassa arvioidaan, hoidetaan ja kuntoutetaan erilaisia jalkojen
ongelmia. Jalkaterapiaan tullaan terveyskeskuslaakéarin tai terveydenhoitajan lahettamana
my0s sovitusti erikoissairaanhoidon jatkohoitona. Jalkaterapeutin vastaanotto on TYKS
Loimaan sairaalan tiloissa, D-osan 2. kerroksessa.

Lisatietoja:
Terapiapalvelut

Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
Keskitetty ajanvaraus puh. 02 761 2342 (soittoaika arkisin kello 8:00-9:00)



13
Terveyspalvelut

Ladkareiden ja sairaanhoitajien vastaanotto ja akilliset sairastapaukset

Keskitetty ajanvarausnumero on puh. 02 761 2020

Ajanvaraus keskittyy l[ahinna aamupéaivaan ja neuvonta ja ohjaus iltapaivaan. Kiireelliset
yhteydenotot ja neuvonta ma - to klo 8 — 15:30 seka pe ja pyhien aattona klo 8 -15. Kay-
t0ssa on takaisinsoittojarjestelma.

Puhelinajanvarauksen lisdksi on kaytdssa sahkdinen ajanvarauspyynto laakarin ja hoitajan
vastaanotolle. Sahkdisen ajanvarauspyynnon voi tehda osoitteessa

www.loimaa.fi/sahkoinen-asiointi

Sahkoisesti hoituvat mm.
» Ajanvaraus

¢ Reseptin vusiminen

» Tulosten kysely

AL
TERVEYSASEMALLA

Terveysasemien yhteystiedot:

Paaterveysasema
Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
e avoinna maanantaista torstaihin klo 8:00 — 16:00 seka perjantaisin ja juhlapyhien
aattona klo 8:00 — 15:00. Reseptien ja muiden hoitokorttien haku iltapaivisin maa-
nantaista torstaihin klo 15:00 — 16:00 seka perjantaisin ja juhlapyhien aattona klo
14:00 — 15:00 valilla etukansliasta.

Alastaron sosiaali- ja terveysasema
Virttaantie 6, 32440 ALASTARO
e laboratorionaytteiden otto parittomien viikkojen ma klo 8:00 — 10:00

Hirvikosken terveysasema
Kanta-Loimaantie 3, 32210 LOIMAA
e laboratorionaytteiden otto to klo 8:00 — 9:00

Oripaan terveysasema
Lennonpellontie 2, 32500 ORIPAA
e Laboratorionaytteiden otto keskiviikkoisin klo 8:00 — 10:00

Ensiapu ja laakaripaivystys
TYKS Loimaan sairaalan paivystys

Arkisin klo 15:00 — 20:00 seka viikonloppuisin ja pyhapéaivina klo 8:00 — 20:00.
Puhelinneuvonta ja hoidon tarpeen arviointi numerosta (02) 313 8800.


http://www.loimaa.fi/sahkoinen-asiointi
https://hta.klinik.fi/terveyspalvelut/loimaa/ajanvaraus/
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Yo6aikana paivystys on Turun yhteispaivystyksessa Tyksin T-sairaalassa, Savitehtaankatu
1, Turku. Keskitetty puhelinneuvonta puh. 02 313 8800.

Diabetesvastaanotto

Diabetesvastaanotolla hoidetaan aikuisia diabetesta sairastavia seka korkean
diabetesriskin henkil6ita, seurataan heidan terveydentilaansa sekéa annetaan
tukea ja ohjausta omahoitoon. Ohjausta toteutetaan yksil0- ja ryhméaohjauk- »
sena. Diabetesvastaanotto toimii TYKS Loimaan sairaalan tiloissa, D-
osan 2. kerroksessa. Vastaanotot toimivat ajanvarauksella. l‘
v

Hoidon seurannassa kayvat diabeetikot saavat hoitotarvikkeita vastaanotto-

kayntiensa yhteydessa. Hoitotarvikejakelu on ilman ajanvarausta torstaisin klo 15.00-17.00
TYKS Loimaan sairaalan tiloissa. Hoitotarvikkeita voi tilata myos diabetesneuvolasta puhe-
linaikana tai sahkopostitse osoitteesta: diabetestarvike@loimaa.fi. Hoitotarvikkeet ovat
noudettavissa TYKS Loimaan sairaalan tiloista.

Ajanvaraus ja puhelinneuvonta klo 10:00 -11:00

Terveydenhoitaja Anu Viinikainen
puh. 02 761 2315
puhelinaika klo 10-11 ti-pe

Terveydenhoitaja Arja Schwartz
puh. 02 761 2316
puhelinaika klo 10-11 ke ja to

Suun terveydenhuolto
Suun terveydenhuollon palvelujen piiriin kuuluu koko alueen véaesto.

Teita palvelee keskitetty ajanvaraus, jossa saa terveydenhuollon ammattihenkilén teke-
man hoidontarpeen arvion ja ohjeet siitd, miten edeta.

Ajanvarauksen eri terveysasemien hammaslaakarien, suuhygieenistien ja hammashoita-
jien vastaanotolle voi tehda puhelinnumerosta 02 761 2018 ma - to klo 8:00 -11:30 ja
12:00 -15:00 seka pe klo 8:00 -11:30 ja 12:00 -14:00.

Arkipaivisin klo 8:00 -16:00 palvelee Loimaan kaupungin suunterveydenhuollon hammas-
laakaripaivystys.

Paivystysaikoja voi tiedustella klo 8:00 - 11:30 ja 12:00 -16:00 puh. 02 761 2018.

Valttamattomissa kiireellisissa hammasvaivoissa iltaisin, viikonloppuisin ja arkipyhina aut-
taa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin hammaslaakaripaivystys Turussa T-sairaalassa,
kayntiosoite Savitehtaankatu 1. Paivystykseen hakeudutaan puhelimitse samana paivana
arkisin klo 15:30 -18:00 ja lauantaisin, sunnuntaisin seka arkipyhina klo 9:00 — 11:00, puh
02 313 1564.
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Hammashoitolat:

Paaterveysaseman hammashoitola
Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA

Hirvikosken terveysasema/ hammashoitola
Kanta-Loimaantie 3, 32210 LOIMAA

Alastaron sosiaali- ja terveysasema / hammashoitola
Virttaantie 6, 32440 ALASTARO

Oripaan terveysasema / hammashoitola
Lennonpellontie 2, 32500 ORIPAA

Apuvalinepalvelu

Apuvélinepalvelu on tarkoitettu henkil6ille, joilla on vaikeuksia selviytya paivittdisessa ela-
massaan sairauden tai vamman vuoksi. Lahtékohtana on lisata ja yllapitaa henkilon toi-
mintamahdollisuuksia niin, ettd han voi selviytyd omassa toimintaymparistossaan par-
haalla mahdollisella tavalla. Apuvélineita lainataan valiaikaiseen tai pitkdaikaiseen kayt-
toon. Apuvalineitd voi koekayttaa maaraajan ja lainaamistarpeen jatkuessa esim. sairau-
den pitkittyessa annetaan apuvaline pitkaaikaiseen kayttoon.

Apuvélineiden saatavuusperusteissa noudatetaan Varsinais-Suomen alueellista VALPAS-
sopimusta. Apuvalineet tilataan Varsinais-Suomen Alueellisesta Apuvélinekeskuksesta.

Perusapuvalineiden kuten peseytymisen ja likkumisen apuvélineiden (rollaattori, suihku-
tuoli) lainaamista voi tiedustella suoraan apuvdlinelainaamosta. Muiden apuvalineiden ja
perusapuvalineiden pitkaaikaiseen lainaamiseen tarvitaan ladkarin tai terveydenhuollon
henkiloston arvio apuvélineen tarpeesta.

Apuvélinelainaamo huolehtii apuvalineen lainauksesta, tilauksista, huollosta ja seuran-
nasta. Tarvittaessa tehdaan kotikaynteja apuvalinetarpeen kartoittamiseksi tai kodinmuu-
tostdiden suunnitteluvaiheessa, jotta tilat ja apuvdlineet olisivat asiakkaan parjaamisen
kannalta mahdollisimman asianmukaiset.

Apuvalinelainaamo

Paaterveysasema, Vareliuksenkatu 1, 32200 Loimaa
Puhelinaika ma - pe kello 8:00 — 9:00

puh. 02 761 2341

Avoinna maanantaina, keskiviikkona klo 12:00 — 15:00 ja perjantaina klo 9:00 — 11:00.
Muina aikoina sopimuksen mukaan. Tiistaina ja torstaina apuvalinelainaamo on suljettu.
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TALOUDELLISET TUET JA KORVAUKSET
Asunnon korjaus- ja muutostydavustukset

Valtion korjausavustus

Vanhusten ja vammaisten asuntojen korjausavustukset ovat siirtyneet
kunnilta Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus Aralle vuoden 2017
alusta voimaan tulleen lain mukaisesti. Asiakas voi hakea korjausavus-
tuksia kirjautumalla ARA:n verkkoasiointipalveluun osoitteessa www.ara.fi. Sahkoéisen jar-
jestelmén kayttd nopeuttaa hakemusten kasittelya ja parantaa asiakkaan mahdollisuutta
seurata hakemustaan. Henkilbasiakkaat voivat jattaa avustushakemuksensa myos paperi-
sena.

Korjausavustuksia myonnetaan

e vahintdan 65-vuotiaille tai vammaisille henkildille jotka omistavat asuinrakennuksen,
asunnon tai asunto-osakkeet, jotka oikeuttavat hallitsemaan asuinhuoneistoa. Tuki
voidaan myontaa ymparivuorokautisesti asuttuun omistusasuntoon tulorajojen ja va-
rallisuuden puitteissa ja kun hakijalla ei ole oikeutta muihin tukiin tai vakuutuksiin.

e jos rakennuksen tai asunnon kunnossapitovastuu kuuluu jollekin muulle kuin omis-
tajalle, avustus voidaan myontaa kunnossapitovastuussa olevalle. Avustusta ei
myonneta siltd osin kuin kustannukset kuuluvat asunto-osakeyhtion maksettavaksi.
Tuen méaara on enintaan 50 % korjauskustannuksista, kuitenkin jopa 70 % jos talla
valtetaan valitdon pysyva kotoa muuttaminen. Avustuksen saajan on kaytettava
asuntoa viiden vuoden ajan avustuksen mydntamisesta.

e avustusta voidaan myontdé olemassa olevan kerrostalon hissin jalkirakentamiseen
ja asuinrakennuksen liikkkumaesteiden poistamiseen. Rakennuksen on oltava tai se
on otettava ymparivuorokautiseen asuinkayttoon. Avustusta myonnetaan vain sel-
laiseen toimenpiteeseen, jonka rahoittamiseksi hakijalla ei ole oikeutta saada muuta
julkista tukea. Tuen maara on enintaan 45 % hyvaksyttavista kustannuksista. Avus-
tusta ei myonneta siltéa osin, kun hakijalla on oikeus saada samat kustannukset kor-
vatuiksi esim vakuutussopimuksen perusteella.

Avustusta voi hakea jatkuvalla haulla asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARA:sta. Ara
tekee avustuspaattksen ja hoitaa avustuksen maksamisen.

Asuntojen korjausavustusten osalta neuvontaa antavat Vanhustyon keskusliiton alueelliset
korjausneuvojat, jotka voivat auttaa koko prosessissa; muutostdiden suunnittelussa, avus-
tusten hakemisessa ja tarvittaessa urakoitsijan lIoytdmisessa.

Korjausneuvojan tekema tyo on asiakkaille maksutonta, mutta korjausten tekeminen mak-
saa. Korjausneuvoja auttaa kuitenkin avustusten hakemisessa asuntojen muutostéiden
suoritukseen.

Vanhustyon keskusliiton Varsinais-Suomen korjausneuvonta
Rakennusmestari Jani Malminen

Hameenkatu 14 L 7, 20500 TURKU

puh. 0500 908 660


http://www.ara.fi/
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Vammaispalvelulain mukaiset asunnon muutosty6t vaikeavammaiselle henkil6lle

Vammaispalvelujen nojalla kunta korvaa vamman vuoksi valttaméattomat ja kohtuulliset
asunnon muutostyot sekd asuntoon kiinteasti kuuluvien valineiden ja laitteiden aiheuttamat
kustannukset, silloin kun niita mydnnetaan vammaispalvelulain nojalla vaikeavammaisille
henkildille.

Vammaispalvelujen johtava ohjaaja
Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
puh. 02 761 2140 (puhelinaika ma — to klo 12:00 — 13:00)

Edunvalvonta

Edunvalvoja voi olla tarpeen, kun esimerkiksi vaikea sairaus tai korkea ikéa ovat heikenta-
neet henkisia kykyja niin, etta henkil6 ei itse kykene valvomaan etujaan tai hoitamaan asi-
oitaan. Edunvalvojan maaraaminen on viimesijainen keino jarjestaa asioiden hoito. Edun-
valvojan maardaminen siis edellyttad, ettd apua tarvitsevan henkilon asiat eivat tule hoide-
tuiksi muulla tavoin.

Edunvalvojaa haetaan digi- ja vaestovirastosta kirjallisella hakemuksella. Holhousviran-
omaisena toimii digi- ja vaestovirasto, joka selvittdd henkilon edunvalvonnan tarpeen ja
tarvittaessa maaraa edunvalvojan tai tekee hakemuksen tuomioistuimelle. Asian kasitte-
lyssa kuullaan hakijaa henkilokohtaisesti.

Edunvalvontavaltuutus

Toimintakyvyn heikkenemiseen voi varautua etukateen tekemalla edunvalvontavaltuutuk-
sen, jolla henkild voi itse etukéteen jarjestaa asioidensa hoidon sen varalta, ettd han tulee
myo6hemmin kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan esimerkiksi heikentyneen terveyden-
tilansa vuoksi.

Valtuutus tehdaan kirjallisesti testamentin tapaan. Valtakirjalla henkil® (valtuuttaja) nime&a
valtuutetun hoitamaan asioitaan. Valtuutetun tulee suostua tehtavaan.

Valtuuttaja maarittelee itse ne asiat, jotka valtuutus kattaa. H&n voi oikeuttaa valtuutetun
huolehtimaan esimerkiksi omaisuutensa hoidosta ja muista taloudellisista asioistaan seka
itseaan koskevista asioista kuten terveyden- ja sairaanhoidostaan. Valtuuttaja voi itse
my6s maaritella, miten valtuutetun toimintaa valvotaan. Valtakirjan laatimisessa on hyva
pyytaa apua oikeusaputoimistosta tai asianajajalta.

Valtuutus tulee voimaan vasta kun digi- ja vaestdvirasto on vahvistanut sen. Vahvistamista
voi pyytda, kun valtuuttaja on syysta tai toisesta tullut kykenemattoméaksi hoitamaan asioi-
taan. Useimmiten vahvistaminen edellyttaa ladkarintodistusta valtuuttajasta. Myos jo vah-
vistetun valtuutuksen mahdollinen peruutus on vahvistettava digi- ja vaestovirastossa.

Valtuutetun tulee tehtavaansa ryhtyessaan antaa digi- ja vaestoviraston holhousviranomai-
selle luettelo niista valtuuttajan varoista ja veloista, joita valtuutus oikeuttaa hanet hoita-
maan.

Digi- ja vaestovirasto valvoo valtuutetun toimintaa. Tassa tarkoituksessa holhousviran-
omainen voi tarvittaessa pyytaa valtuutetulta selvitysta valtuuttajan asioitten hoitamisesta.
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Lisatietoja:
www.dvv.fi

Digi- ja vaestovirasto Salon yksikko

Kayntiosoite: Kirkkokatu 1-3 B, 3 krs, 24100 SALO

Postiosoite: PL 118 24101 SALO

Palveluajat: ma-to 9-12 ja 13-15 pe 9-12 ja 13-16.15. Toistaiseksi vain ajanvarauksella.
puh. 029 553 6256 (vaihde) Puhelinpalvelu avoinna arkisin klo 9-12
Asiointisdhkdpostiosoite: holhous@dvv.fi

Eldkkeensaajan asumistuki

Elakkeensaajan asumistukea voi saada pienituloinen elakkeensaaja.

Elékkeensaajan asumistuki on 85 % kohtuullisista asumismenoista, joista on vahennetty
perusomavastuun ja tulojen mukaan maaraytyvan lisadomavastuun yhteismaara. Asumis-

tuesta ei mene veroa.

Tuen méaara riippuu asumiskustannusten lisaksi hakijan perhesuhteesta, perheen koosta
seka tulojen ja omaisuuden maarasta.

Lisatietoja:
www.kela.fi/asumiseen-tukea elakkeensaajan-asumistuki

Eldketta saavan hoitotuki

Eléketta saavan hoitotuen tarkoitus on tukea pitkdaikaisesti sairaan tai vammaisen elak-
keensaajan selviytymistéa jokapaivaisessa elamassa sekd héanen toimintakykynsa yllapita-
mista, kuntoutustaan ja hoitoaan. Tuki korvaa osin myds toimintakyvyn heikentymisesta
aiheutuvia kustannuksia. Tukea haettaessa toimitetaan Kelalle hakemus elékkeensaajan
hoitotuesta seka sen liitteeksi ladkariltd C-todistus.

Eléketta saavan hoitotuki on porrastettu kolmeen tasoon avuntarpeen seka ohjauksen ja
valvonnan tarpeen mukaan.

Perushoitotuki on 71,48 €/kk

e sita voi saada henkild, joka tarvitsee vahintdan kerran viikossa apua tai ohjausta ja
valvontaa henkilokohtaisissa toiminnoissa, kuten pukeutumisessa tai peseytymi-
sessa

Korotettu hoitotuki on 155,72 €/kk
Sitd voi saada henkild, joka tarvitsee

e joka paiva aikaa vievaa apua useissa henkilokohtaisissa toiminnoissaan, kuten syo6-
misessd, pukeutumisessa, peseytymisessa tai sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai

e paljon sdanndllista ohjausta ja valvontaa, kuten muistuttelua, patistelua ja silmalla-
pitoa.


http://www.dvv.fi/
mailto:holhous@dvv.fi
http://www.kela.fi/asumiseen-tukea_elakkeensaajan-asumistuki
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Ylin hoitotuki on 329,27 €/kk

Sita voi saada henkilo, joka

e tarvitsee ymparivuorokautista hoitoa ja valvontaa
e péarjaa yksin vain lyhyita aikoja.

Lisatietoja:
www.kela.fi/elaketta-saavan-hoitotuki

Takuuelake

Takuuelékettéd maksetaan henkildille, joiden kokonaiseldke on pienempi kuin takuuelak-
keen taysi maara. Takuuelakkeen taysi maara vuonna 2021 on 837,59 €/kk. Sen voi
saada vain silloin, kun ei ole lainkaan muita elakkeita.

Takuueldkkeeseen on oikeus Suomessa asuvalla henkil6lld, joka saa
vanhuuseléketta tai varhennettua vanhuuselaketta

taytta tyokyvyttomyyselaketta

tyottomyyselaketta tai

etuutta maatalousyrittdjien luopumistukijarjestelmasta.

Takuueldkkeeseen on oikeus myds tyokyvyttomalla tai 65 vuotta tayttaneella maahan-
muuttajalla, jos h&n on asunut Suomessa vahintadan kolme vuotta.

Elakkeensaajan koti- ja ulkomaiset eléketulot pienentavat takuuelaketta. Sen sijaan muut
ansiotulot, padomatulot ja omaisuus eivat vaikuta takuuelakkeen maaraan.
Takuueldkkeen tayttd maaréé pienentaa varhennusvahennys, jos henkild on jaanyt van-
huuselakkeelle ennen varsinaista elakeikaa. Lisatietoja:

Lisatietoja:
http://www.kela.fi/takuuelake

Kela Loimaa
Kayntiosoite: Vainamoisenkatu 6, 32200 LOIMAA
Aukioloajat: ma 9-12 ti 9-12 / palvelua myds ajanvarauksella www.kela.fi/ajanvaraus

Palvelunumero 020 692 202 (elakkeet)
Kelan valtakunnallinen postiosoite: Kela, PL 10, 00056 KELA

Kotitalousvahennys

Kotitalousvahennysta voi hakea tavanomaisesta kotitaloustydstd, joka tehdaan omassa
kodissa tai vapaa-ajan asunnossa.

Tavanomaista kotitaloustydta on
¢ hoito- ja hoiva
e siivous
e ruuanlaitto
e pyykinpesu, silitys ja muu vaatteiden huolto


http://www.kela.fi/elaketta-saavan-hoitotuki
http://www.kela.fi/takuuelake
http://www.kela.fi/ajanvaraus
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e kaupassa kaynti

e piha-alueen ja puutarhan hoito
e lumenluonti

e kaupassa kaynti ja asiointi

e lemmikin ulkoiluttaminen

Jatteiden kuljetus, likakaivon tyhjennys, muutto- ja kuljetuspalvelut seka erityistda ammatti-
taitoa vaativa suunnitteluty® eivat oikeuta kotitalousvahennykseen.

Kotitalousvahennyksen omavastuu on 100 € ja enimmaismaara 2.250 €/henkild. Puolisoi-
den maksimivahennys on 4.500 €. Palveluntuottajan on kuuluttava ennakkoperintarekiste-
riin, jotta palvelun kustannukset hyvaksytaan verotuksessa vahennyksina.

Lisatietoja:
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/tulot-ja-vahennykset/kotita-
lousvahennys/

Kotipalvelujen ja niiden tukipalvelujen arvonlisdverottomuus

Kotipalvelujen ja niiden tukipalvelujen myynti voi olla arvonlisdverotonta, jos palvelut myy-
daan sosiaalihuollon tarpeessa olevalle henkilélle sosiaalihuoltopalveluina. Kunnat, kun-
tayhtymat ja valtio voivat myyda sosiaalihuoltopalveluja arvonlisdverottomasti. Yksityiset
palveluntuottajat voivat myyda sosiaalihuoltopalveluja arvonlisaverottomasti vain, jos toi-
minta on sosiaaliviranomaisten valvomaa.

Kotipalvelujen ja niiden tukipalvelujen myynnit voivat olla sosiaalihuoltopalveluina arvonli-
saverottomia.

Kotipalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi asumiseen, henkilokohtaiseen hoivaan ja huolenpi-
toon seka muuhun tavanomaiseen elamaan kuuluvia toimia tai niissa avustamista. Kotipal-
velujen tukipalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi ateria-, vaatehuolto-, siivous-, kylvetys-, ja
saattajapalveluja seké sosiaalista kanssakaymista edistavia palveluja.

Yksityiset palveluntuottajat voivat myyda sosiaalihuoltopalveluja arvonlisaverottomasti
vain, jos toiminta on sosiaaliviranomaisten valvomaa ja palvelut myydaan sosiaalihuollon
tarpeessa olevalle henkildlle (jonka toimintakyky on alentunut esimerkiksi ian tai sairauden
takia). Asiakaskohtaista sosiaaliviranomaisen paatosta ei tarvita, mutta seuraavien edelly-
tysten on taytyttava:

e Palveluntuottaja on tehnyt muiden kuin ymparivuorokautisten palvelujen tuottami-
sesta ilmoituksen siihen kuntaan, jossa han toimii. llmoitus taytyy tehda myads koti-
palvelujen tukipalvelujen tuottamisesta, esimerkiksi siivouspalveluista. Jos palvelun
tuottaja toimii useissa kunnissa, ilmoitus taytyy tehda kaikkiin kuntiin. Ymparivuoro-
kautisten sosiaalihuoltopalvelujen tuottamiseen vaaditaan sosiaaliviranomaisen
lupa.

e Palveluntuottaja on tehnyt palvelusuunnitelman yhdessa asiakkaan kanssa.

e Palveluntuottaja on tehnyt asiakkaan kanssa palvelusopimuksen palvelujen tuotta-
misesta sosiaalihuoltopalveluina.

e Palveluntuottajalla on vastuuhenkild, joka vastaa palvelujen laadusta.

e Palveluntuottajalla on omavalvontasuunnitelma.


https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/tulot-ja-vahennykset/kotitalousvahennys/
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/tulot-ja-vahennykset/kotitalousvahennys/
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Lisatietoja:
https://www.vero.fi/yritykset-ja-yhteisot/tietoa-yritysverotuksesta/arvonlisaverotus/toimiala-
kohtaista-tietoa/yksityisten sosiaalihuoltopalvelujen ar/

Varsinais-Suomen verotoimisto, Loimaan toimipiste
Vareliuksenkatu 2, PL 25, 322201 LOIMAA
Aukioloaika ti 9-12

Verotoimisto puhelinvaihde: 020 612 000
Puhelinpalvelu avoinna ma-pe 9-16.15 heinakuussa 9-15.

L&aake- ja sairauskulujen korvaukset

Laakkeet

Laakkeista, Kliinisista ravintovalmisteista ja perusvoiteista, jotka on maaratty ladkemaa-
rayksella sairauden hoitoon, saa korvausta Kelalta. Ladkekorvauksen saa yleensa suora-
korvauksena jo apteekissa. Apteekki tarkistaa oikeutesi korvaukseen sahkoisesti Kelan
suorakorvaustietojen kyselypalvelusta.

Laakekorvausta saa sen jalkeen, kun alkuomavastuu on tayttynyt. Alkuomavastuu on ka-
lenterivuosikohtainen. Sen maara on 50 euroa vuonna 2020.

Korvattavista reseptivalmisteista itse maksama osuus kerryttaa ladkkeiden vuosiomavas-
tuuta. Myos alkuomavastuu kerryttdd vuosiomavastuuta. Sen sijaan mahdollinen viitehin-
nan ylittdva osuus laakkeen hinnasta ei kerryta vuosiomavastuuta.

Vuonna 2021 vuosiomavastuu on 579,78 euroa.

Lisatietoja:
http://www.kela.fi/laakkeet-ja-laakekorvaukset

Kela Loimaa
Vainamoisenkatu 6, 32200 LOIMAA
Palvelunumero 020 692 204 (sairastaminen ja kortit)

Maksukatto

Kunnallisen terveydenhuollon asiakasmaksuissa on kalenterivuosittainen maksukatto.
Vuosina 2020 — 2021 maksukatto on 683 euroa.

Maksukattoon lasketaan mukaan
e terveyskeskuksen avosairaanhoidon laékaripalvelujen maksut
fysioterapiamaksut
sarjahoidon maksut
sairaalan poliklinikkamaksut
avosairaalan maksut
paivakirurgian maksut
lyhytaikaisen laitoshoidonmaksut terveydenhuollon ja sosiaalihuollon laitoksissa


https://www.vero.fi/yritykset-ja-yhteisot/tietoa-yritysverotuksesta/arvonlisaverotus/toimialakohtaista-tietoa/yksityisten_sosiaalihuoltopalvelujen_ar/
https://www.vero.fi/yritykset-ja-yhteisot/tietoa-yritysverotuksesta/arvonlisaverotus/toimialakohtaista-tietoa/yksityisten_sosiaalihuoltopalvelujen_ar/
http://www.kela.fi/laakkeet-ja-laakekorvaukset
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e y0- ja paivahoidon maksut
e kuntoutushoidon maksut

Maksukattoon ei lasketa maksuja

hammashoidosta

sairaankuljetuksesta

la&karintodistuksista

yksityislaakarin lahetteella tehdyista laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista
asumispalveluyksikoissa jarjestetty lyhytaikaishoito

Maksukattoon ei lasketa tulosidonnaisia maksuja eikéd maksuja, jotka on korvattu toimeen-
tulotuesta tai tapaturmavakuutuksen perusteella.

Asiakkaan on itse seurattava maksukaton tayttymista. Maksetut maksut merkitdan esim.
terveyskeskuksesta saatavaan seurantakorttiin. Alkuperéaiset maksukuitit on sailytettava ja
esitettava tarvittaessa. Todistuksen maksukaton tayttymisesta antaa terveyskeskus tai
muu julkinen terveydenhuolto. Maksukaton taytyttya asiakas saa avohoidon palvelut mak-
sutta. Lyhytaikaisesta laitoshoidosta peritd&n enintdan 22,50 euron hoitopaivamaksu
(2020 - 2021).

Lisatietoja:

Palvelusihteeri Leena Ramo
Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
puh. 02 761 2109

Tyks Loimaan sairaala

Seppéalankatu 15-17, 32200 LOIMAA
puh. 02 314 3000

Matkakulujen korvaukset

Kela korvaa julkiseen tai yksityiseen sairaanhoitoon tehtyjen matkojen kuluja, kun kustan-
nukset yhteen suuntaan ylittavat omavastuun. Kela korvaa myds kuntoutukseen tehtyja
matkoja, kun kuntoutus perustuu Kelan tai julkisen terveydenhuollon kuntoutuspaatok-
seen. Kela ei korvaa erikseen tehtyja ladkkeiden hakumatkaa apteekkiin.

Yhteen suuntaan tehdyn matkan omavastuuosuus on 25,00 euroa. Kela korvaa sen ylitta-
vat kustannukset.

Jos sairaanhoitoon tai kuntoutukseen liittyvien matkakustannusten omavastuut kalenteri-
vuoden aikana ylittavat 300 euroa, Kela maksaa ylittavat osan tarpeellisista matkakustan-
nuksista kokonaan.

Korvausta voi hakea kuuden kuukauden kuluessa maksun suorittamisesta. Hakemukseen
on liitettava todistus laitoksessa kaymisesta. Kela seuraa matkakaton tayttymista.
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Oman auton kayton kilometrikorvaus on 0,43 euroa/kilometri. Oman auton kaytésta mak-
settavasta kilometrikorvauksesta peritaan 25,00 euron omavastuuosuus yhdensuuntaiselta
matkalta.

Lisatietoja:
https://www.kela.fi/matkat

Kela Loimaa
Vainamadisenkatu 6, 32200 LOIMAA
Palvelunumero 020 692 204 (sairastaminen ja kortit)

Muita etuuksia, Kela

Valtakunnalliset palvelunumerot etuuksittain
http://www.kela.fi/yhteystiedot

Asumisen tuet ja elakeasiat puh. 020 692 201 tai 020 692 202
e Kansanelake (vanhuuseléake, tyokyvyttomyyseléake ja takuueldake) kuntoutustuki,
elakkeensaajan asumistuki

Kuntoutus ja vammaistuet puh. 020 692 205
e Kuntoutuspalvelut ja —kurssit, kuntoutusraha

Omaisen kuoltua puh. 020 692 208
e Leskenelake

Sairastaminen ja kortit puh. 020 692 204
e Sairaanhoitokorvaukset, laakekorvaukset, matkakorvaukset (taksimatkojen tilaus)

VETERAANIEN JA SOTAINVALIDIEN PALVELUT

Suomen sotien 1939-1945 sotainvalideilla seké rintamatehtavissa olleilla miehilla ja nai-
silla eli rintamaveteraaneilla on oikeus saada valtion varoin eréita erityispalveluja ja etuuk-
sia. Naita ovat

e rintamaveteraanien kuntoutus

« hammashuolto

« sotainvalidien kuntoutus ja palvelut
« rintamamiehille annetut etuudet

Veteraanipalveluihin ja etuuksiin oikeutettuja ovat ne, joilla on
« rintamasotilastunnus
e naisille myodnnetty rintamapalvelustunnus
e rintamatunnus tai
e Vveteraanitunnus.

Kansanelakelaitos maksaa veteraaneille rintamalisaa ja ylimaaraista rintamalis&a.


https://www.kela.fi/matkat
http://www.kela.fi/yhteystiedot
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Veteraanikuntoutus ja veteraaneille kotiin annettavat palvelut

Rintamaveteraanin tulee olla Suomessa asuva vuosien 1939 — 1945 sotiin osallistunut rin-
tamasotilastunnuksen, rintamapalvelustunnuksen tai rintamatunnuksen omaava rintama-
veteraani.

Oikeus rintamaveteraanien kuntoutukseen on sotilasvammalakiin, likennevakuutuslakiin,
tapaturmavakuutuslakiin, maatalousyrittajien tapaturmavakuutuslakiin tai naita vastaaviin
aikaisempiin lakeihin ndhden toissijainen. Kuntoutukseen hakevan mahdollisuudet saada
kuntoutusta néaiden lakien perusteella on selvitettdva. Nain ollen mm. sotainvalidit, joiden
sotilasvammalain mukainen tydkyvyttomyysaste on vahintaan 10 prosenttia, eivat voi
saada rintamaveteraaneille tarkoitettua kuntoutusta vaan heidén tulee hakea kuntoutusta
Valtiokonttorilta. Sotainvalidien palvelut perustuvat edelleen sotilasvammalakiin.

Rintamaveteraanien kotona asumista tukevat palvelut perustuvat lakiin rintamaveteraanien
kuntoutuksesta (1184/1988) ja asetukseen rintamaveteraanien kuntoutuksesta
(1384/1988). Laki rintamaveteraanien kuntoutuksesta sailyy, mutta se muuttui siten, etta
kotona asumista tukevat palvelut tulivat rintamaveteraaneille lakisaateisiksi 1.11.2019 al-
kaen. Samalla maararaha muuttui arvioméaararahaksi. Siten turvataan rahojen riittavyys
palveluihin.

Lain muutoksen tavoitteena on tuoda rintamaveteraanien palvelut samalle tasolle kuin so-
tainvalideilla.

Laitoskuntoutus

Rintamaveteraanin aviopuoliso voi osallistua laitoskuntoutukseen samanaikaisesti rintama-
veteraanin kanssa samassa kuntoutus- ja hoitolaitoksessa. Rintamaveteraanin aviopuoli-
solla ei kuitenkaan ole subjektiivista oikeutta paasta kuntoutukseen puolisonsa kanssa,
vaan yhteisen kuntoutusjakson tulee olla kuntoutuksen tavoitteiden kannalta tarkoituksen-
mukainen. Tarkoituksenmukaisuutta arvioidaan rintamaveteraanin kuntoutuksen kannalta.
Samanaikaisen kuntoutusjakson tavoitteena on parantaa rintamaveteraanin kuntoutuksen
tuloksellisuutta seka edistaa rintamaveteraanin kotona selviytymista muun muassa tuke-
malla hoitavan aviopuolison jaksamista. Aviopuolison osallistuminen ei lyhenn& rintamave-
teraanin laitoskuntoutusjaksoa. Samanaikaisen kuntoutusjakson pituuden, tarpeen ja tar-
koituksenmukaisuuden arvioi kuntoutuspaatoksen tekija. Edellytyksena yhteiseen kuntou-
tusjaksoon osallistumiselle on molempien aviopuolisoiden yhteinen tahto.

Avokuntoutus / fysioterapia vastaanotoilla tai kotikaynteina

Avokuntoutuksena voidaan myontaa fysioterapiaa, joka voidaan myontdd myos kotikayn-
tein& silloin kun se on veteraanin toimintakyvyn huomioon ottaen tarpeen.
Aviopuolisolla ei ole oikeutta avokuntoutukseen.

Tuettu kotikuntoutus

Tuettua kotikuntoutusta voidaan antaa seka kuntoutuksena etta kotona asumista tukevana
palveluna. Kaytetddnko kuntoutusmadararahaa vai kotona asumista tukevien palvelujen
maararahaa riippuu rintamaveteraanin tarpeesta ja toteuttaako sita sosiaali- vai terveyden-
huolto. On suositeltavaa, etta tilanteessa, jossa veteraanit eivat enaa jaksa lahted kodin
ulkopuolelle kuntoutukseen, kunta jarjestaa entista enemman tuettua kotona kuntoutu-
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mista. Rintamaveteraanien tuettu kotona kuntoutuminen voi olla ennaltaehkaisevaa, toi-
mintakykyéa yllapitavaakotona tai palvelutalossa selviytymista tukevaa toimintaa. Toiminta-
kyvyn arviointi toteutetaan omassa asuinymparistdéssa. Talléin nousevat veteraanin selviy-
tymisen haasteet paivittaisissa toiminnoissa selkedmmin esiin.

Kotikayntien siséltd muokkautuu veteraanin tarpeiden ja yhdessa asetettujen tavoitteiden
mukaan niin, etta hanen toimintakykynsa eri osa-alueet otetaan huomioon kokonaisvaltai-
sesti. Olennaista on, etta kuntoutus- ja palvelusuunnitelmassa yhdistyvat kuntoutus ja ko-
tona asumista tukevat palvelut. Toimintakykya arvioitaessa mukana ovat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattihenkild, veteraanille nimetty vastuuhenkilé/palveluneuvoja, asiakas
ja mahdollisuuksien mukaan lahiomainen.

Veteraanien matkakorvaukset

Kela maksaa kuntoutettavalle rintamaveteraanille ja hanen kanssaan kuntoutuksessa ol-
leelle aviopuolisolle matkasta aiheutuneet tarpeelliset matkakustannukset kokonaisuudes-
saan ilman omavastuuosuutta siihen kuntoutuslaitokseen, jossa he ovat olleet kuntoutuk-
sessa.

Taksia kaytettaessa se tulee tilata alueellisesta tilausnumerosta puh. 0800 130 001. Tak-
sia tilatessa tulee kertoa, etta kyseessé on rintamaveteraanikuntoutus. Jos puoliso tulee
mukaan ns. jaetulle kuntoutusjaksolle, niin tamakin pitaa tilausta tehdessa mainita seka
se, etta myoskaan puolisolta ei peritda omavastuuosuutta.

Lisatietoja:
https://www.kela.fi/matkat

Kela Loimaa
Vainamoisenkatu 6, 32200 LOIMAA
Palvelunumero 020 692 204 (sairastaminen ja kortit)

Kuntoutushakemusten kasittely

Vanhustydn ohjaaja valmistelee ja johtava yliladkari paattad kuntoutuksen myoéntamisesta
Valtiokonttorin siihen osoittamasta maararahasta. Vanhustyon ohjaaja auttaa kuntoutusha-
kemusten teossa myds veteraaneja jotka hakevat kuntoutuksensa suoraan Valtiokontto-
rilta tai Lotta Svard Saatiolta.

Veteraanien kotona asumista tukevien palveluiden yleiset periaatteet

Kotona asumista tukevien palveluiden tavoitteena on tukea monipuolisesti rintamaveteraa-
nin kotona selviytymista. Maararahaa voi kayttaa itsendista selviytymista tukeviin palvelui-
hin ja niistd aiheutuneiden kustannusten korvaamiseen.

Palvelujen tulee perustua palvelutarpeen kartoitukseen. Rintamaveteraanin tuloja ei oteta

huomioon, vaan palvelun tarve on ratkaiseva.

Kunta toimii kotona asumista tukevien palvelujen vastuullisena jarjestdjané. Kunta voi tuot-
taa palvelut itse tai hankkia ne valitsemaltaan palveluntuottajalta. Rintamaveteraani voi va-
lita kotona asumista tukevan palvelun myos itse tai laheistensa avulla Loimaan kaupungin

palveluntuottajarekisteriinséd hyvaksymilta yrittgjilta


https://www.kela.fi/matkat
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Vanhustydn ohjaaja arvioi veteraanien kotona selviytymisen tukemiseksi myénnettavien
palveluiden tarvetta yhteistydss& muiden viranhaltijoiden ja veteraanien, heidan puoli-
soidensa tai muiden laheistensa kanssa. Palvelutarpeen arviointien perusteella suunnitel-
laan veteraanille jarjestettava palvelukokonaisuus tukemaan veteraanien ja heidan puoli-
soidensa kotona selviytymista. Palveluiden sisdlto maaritellaan veteraanille laadittavassa
hoito- ja palvelu- tai asiakassuunnitelmassa.

01.11.2019 voimaan tulleen lain mukaan kotona asumista tukevia palveluja voidaan kor-
vata kodin lisaksi my6s asumispalveluihin. Laitoshoitoon niita ei korvata. Palveluja ei kor-
vata asumispalveluihin silloin, kun oleskelu niissa on lyhytaikaista.

Sotainvalidien etuudet

Sotilasvammalain mukaiset etuudet ja korvaukset maaraytyvat sotainvalidien ja haitta-as-
teen eli sotavammaprosentin mukaan.

Seka sotainvalidien ettd omaisten etuudet ja korvaukset haetaan kuntapalveluja lukuun ot-
tamatta Valtiokonttorilta. Kunnallisten palvelujen myontamisperusteista paattaa sotainvali-
din kotikunta.

Valtiokonttorin myont&é ja maksaa sotilasvammalain mukaiset korvaukset
e Suomen sodissa vammautuneille tai sairastuneille henkildille sek&
e heidan puolisoilleen, leskille tai muille omaisille, ja
e ennen vuotta 1991 asevelvollisina ja YK-joukoissa vammautuneille.

Lisatietoja:
http://www.valtiokonttori.fi/fi-FI/Kansalaisille ja yhteisoille/Korvaukset ja etuisuudet/So-
tainvalidien ja rintamaveteraanien etuudet

Sotainvalidien Veljesliiton Loimaan Seudun Osasto ry
Timo Manner
puh. 040 572 7950

Rintamaveteraaniasiain neuvottelukunta On 01.01.2021 alkaen yhdistetty vanhusneu-
voston kanssa. Lisétietoja rintamaveteraanien ja sotainvalidien palveluista ja kuntou-
tuksesta:

Vanhustyodn ohjaaja Kaija Muhonen
Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
puh. 02 761 2380
kaija.muhonen@loimaa.fi

ASUMISPALVELUT
Vuokra-asuminen

Kaupungilla on eri puolilla kaupunkia vanhuksille suunnattuja vuokra-

asuntoja. Kotona asumisen voi turvata mm. kotihoidon ja/tai tukipalve- \_:B
lujen avulla. Kaupungin omia vain ikaihmisille tarkoitettuja rivitaloasun- EH
toja on Metsamaalla ja Hirvikoskella.

H
H


http://www.valtiokonttori.fi/fi-FI/Kansalaisille_ja_yhteisoille/Korvaukset_ja_etuisuudet/Sotainvalidien_ja_rintamaveteraanien_etuudet
http://www.valtiokonttori.fi/fi-FI/Kansalaisille_ja_yhteisoille/Korvaukset_ja_etuisuudet/Sotainvalidien_ja_rintamaveteraanien_etuudet
mailto:kaija.muhonen@loimaa.fi
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Lisatietoja:

Vanhustyon ohjaaja Kaija Muhonen
Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
puh. 02 761 2380

Ikaihmisille tarkoitettuja vuokra-asuntoja vuokraavat myos:

Hulmin Huolto Oy

Toimitusjohtaja Hanna Rannanpera
Itsendisyydenkatu 6, 32200 LOIMAA
puh. 02 761 4330

Loimikoti, Loimijoen laakson Vanhaintuki ry
Toiminnanjohtaja Minna Lalli

Vannilantie 14, 32440 ALASTARO

puh. 040 529 0725

toimisto@Ioimikoti.fi

Tuulensuun Palvelukeskus, Loimaan Yksityisyrittajain Vanhainkotisaatio
Toimitusjohtaja Piia Tiensuu

Huvilakatu 32, 32200 LOIMAA

Puh. 040 161 4749

piia.tiensuu@tuulensuunpalvelukeskus.fi

Isannditsija Petri Syrjanen

Huvilakatu 32, 32200 LOIMAA

puh. 045 321 5810

petri.syrianen@tuulensuunpalvelukeskus.fi

Tuulensuun Palvelu Oy tarjoaa rivitaloasukkailleen (myds omissa kodeissaan asuville
asiakkaille) kotihoiva- ja kotisairaanhoitopalveluja sekd henkilokohtaisen avun palveluja

Tehostettu palveluasuminen

Tehostettu palveluasuminen on suunnattu vanhuksille, joilla on fyysista, psyykkista ja/tai
sosiaalista toimintakyvyn alentumista niin paljon, etteivat he selviydy kotona asumisesta
itsendisesti tai omaisten, kotihoidon ja yksityisten palvelutuottajien tarjoamien runsaiden
palveluiden tuella. Tehostetun palveluasumisen asukasvalinnat tekee SAS-ryhma (selvita-
arvioi-sijoita) perustuen toimintakykyarvioihin seka palvelulle asetettuihin perusteisiin.

Tehostetun palveluasumisen yksikét ovat asumisyhteisoja, joissa asukkaat saavat tar-
peidensa mukaan itsendisyytta ja omatoimisuutta tukevan palvelukokonaisuuden. Ryhméa-
kodeissa tarjoamme saanndllista, ymparivuorokautista hoivaa ja hoitoa.

Toiminnan tarkoituksena on tukea asukkaiden omatoimisuutta omien voimavarojen mukai-
sesti ja luoda kodinomainen, turvallinen asuinymparisto, jossa asukkaat sailyttavat yksityi-
syytensd, itsemaardadmisoikeuden sekd oman elamantyylinsd mahdollisimman pitkaan.

Toimintaa ohjaavia arvoja ovat muun muassa asiakaslahtoisyys, vastuullisuus ja avoi-
muus. Asukkaan muuttaessa asumisyksikkdon hanelle nimetadn omahoitaja. Omahoitaja
toimii yhteyshenkilona asukkaan, omaisten ja muun henkilékunnan valilla. Asukkaan
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kanssa laaditaan kirjallinen, yksil6llinen hoito- ja palvelusuunnitelma, jonka tekoon voivat

osallistua my6s héanelle laheiset ihmiset.

Tehostetun palveluasumisen yksikot

Kartanonpuisto

Juvantie 1, 32200 LOIMAA
Oastonhoitaja Sirpa Tamminen
puh. 02 761 2517

llolakodit

Ylimattilantie, 32440 ALASTARO
Osastonhoitaja Leena Paavilainen
puh. 02 761 2711

Attendo Mariian Kartano
Arvidinkatu 7, 32200 LOIMAA
Johtaja Anne Karri

puh. 044 494 4750
anne.karri@attendo.fi

Attendo Mariian Puisto
Nokkalantie 9, 32200 LOIMAA
Johtaja Mirja Laiho-Nyman
puh. 044 494 0930
mirja.laiho-nyman@attendo.fi

Tuulensuun Palvelu Oy

Ryhmakoti Ida, dementiaryhmakoti
Huvilakatu 32 F, 32200 LOIMAA

Johtaja Piia Tiensuu

puh. 040 161 4749
piia.tiensuu@tuulensuunpalvelukeskus.fi

Tuulensuun Palvelu Oy:n asumisyksikdiden vastuuhenkild
Palvelu- ja hoivatyon esimies Minna Raiskio

puh. 040 418 6499

hoivatyon.esimies@tuulensuunpalvelukeskus.fi

Hoitopaikkasijoituksia koskeva lisatietoja antaa:

Vanhustydn ohjaaja Kaija Muhonen
Vareliuksenkatu 1, 32200 LOIMAA
puh. 02 761 2380

Ikdihmisten perhehoito

Perhehoidolla tarkoitetaan ikaihmisen hoidon tai muun ympéarivuorokautisen huolenpidon
jarjestamista perhehoitajan yksityiskodissa (vrt perhehoitolaki 263/2015 § 2). Perhehoi-
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dossa ikadihmisella on mahdollisuus osallistua perheen arkeen kotiymparistdssa elaen. Ar-

jen askareisiin voi osallistua omien voimavarojen ja kiinnostuksen mukaan.
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Ennen perhehoitotoiminnan aloittamista perhehoitaja osallistuu valmennukseen, minka ai-
kana hanen valmiuksiaan toimia perhehoitajana arvioidaan. Vaadittavat valmiudet 1) pitaa
huolta perhehoidossa olevan hyvinvoinnista 2) tukee toimintakykya voimavaralahtoisesti 3)
tukee perhesuhteita ja yhteydenpitoa laheisiin 4) tekee yhteisty6ta viranomaisten kanssa
5) sitoutuu perhehoitajan tehtavaan.

Perhehoitoa annetaan henkil6lle, jonka hoitoa tai muuta huolenpitoa ei voida tarkoituksen-
mukaisesti jarjestaa hanen omassa kodissaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita hy-
vaksi kayttaen ja jonka ei katsota olevan laitoshuollon tarpeessa. Perhehoito voi olla joko
jatkuvaa tai lyhytaikaista perustuen yksilolliseen hoito- ja palvelusuunnitelmaan.

Missa tilanteissa perhehoito sopii ikaihmiselle
- kun ei parjaa kodissaan tai kun elaménlaatu on heikkoa kotona asumista tukevista
palveluista huolimatta
- kun toimintakykyyn vaikuttaa muistisairaus
- kun kokee turvattomuutta tai yksinaisyytta kodissaan
- kun on toipilasvaiheessa leikkauksen tai muun toimenpiteen jalkeen

Arvion perhehoidon tarpeesta tehdaan hoitopaikoista paattavassa tyoryhmassa. Kaupunki
perii asiakkaalta maksun perhehoidosta ja maksaa perhehoitajalle palkkiota hoidosta. Per-
hehoidon valvonnasta vastaavat kunta ja Varsinais-Suomen perhehoitoyksikko.

LAITOSHOITOPALVELUT
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Loimaan sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksessa toimii kaksi akuuttia
kuntoutusosastoa. Osastot toimivat Tyks Loimaan sairaalan kiinteistossa.

Akuutti kuntoutusosasto B1
puh. 02 761 2720
Akuutti kuntoutusosasto B2
puh. 02 761 2710

Osastoilla on yhteensa 48 vuodepaikkaa.
Akuutti kuntoutusosasto B1:n yhteydessa toimii avosairaala.
Avosairaala

puh. 02 761 2389
Palvelemme paivittain klo 07.30-21.00
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MUUT PALVELUT
Sosiaality6

Sosiaaliturvaan ja sosiaalityon tehtavaalueeseen kuuluvissa seka toimeentuloon liittyvissa
asioissa lisatietoja saa sosiaalitoimistosta.

Sosiaalitoimisto
Vareliuksenkatu 1, 2. krs, 32200 LOIMAA
puh. 02 761 2141, 02 761 2135 tai 02 761 1117

Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on viimesijainen taloudellinen tuki. Se maaraytyy toimeentulotukeen oi-
keuttavien menojen ja tulojen valisen erotuksen perusteella.

Perustoimeentulotukea haetaan Kelasta. Taydentava ja ennaltaehkaiseva toimeentulotuki
haetaan oman kunnan sosiaalitoimesta.

Loimaan kaupungin sosiaalitoimisto (avoinna ma — pe klo 9 -13)
Vareliuksenkatu 1, 2. krs, 32200 LOIMAA

Ajanvaraukset sosiaaliohjaajat
Eeva Ylinen A-L puh. 02 761 2131
Pilvi Makila M-O puh. 02 761 2133

Mielenterveyspalvelut

Mielenterveystyoryhman tyontekijoihin voi ottaa yhteytta, kun sina tai laheisesi tarvitset:
o keskusteluapua erilaisissa elamankriiseissa
o tukea arjen selviytymiseen
e psyykkisen hyvinvoinnin arviointia ja/tai seurantaa
« tietoa sosiaaliturvaan liittyvissa asioissa

Mielenterveystyoryhmaan kuuluvat kaksi psykologia ja kolme sairaanhoitajaa. Heidan toi-
mintansa siséaltaa yksilovastaanottoja, kotikaynteja ja verkostoyhteistyota.

Paihdepalvelut

Paihdepoliklinikan tyontekij6éihin voi ottaa yhteytta, kun sina tai l&heisesi tarvitset:
o tietoa péaihteista tai peliriippuvuudesta
e paihdeongelman arviointia
o tukea péihteista / peliriippuvuudesta irrottautumiseen
« paihdekierteen katkaisuhoitoa avo- ja/tai vuodeosastohoitona
« oOhjausta ja arviointia vieroitus- ja kuntoutushoitoon.

Paihdepoliklinikan tyéryhmaan kuuluu laékari ja kolme sairaanhoitajaa. Heidan toimintansa
sisaltaa yksilbvastaanottoja, pari- ja perhetapaamisia, tarvittaessa myds kotikaynteja, ver-
kostoyhteistydta seka ohjausta ja neuvontaa sosiaaliturvaan liittyvissa asioissa.

Mielenterveysyksikko ja paihdepoliklinikka toimivat ajanvarauksella.



31

Mielenterveys- ja paihdepalveluista antaa lisatietoja maanantaista perjantaihin kello 8 -10
palveluohjaaja, sairaanhoitaja Liisa Makinen. Hanet tavoittaa puhelinnumerosta 02 761
2221.

Sosiaali- ja potilasasiamies

Kun potilas tai sosiaalihuollon asiakas kokee tulleensa sosiaali- tai terveydenhuollon pal-
veluissa vaarin kohdelluksi, han voi selvitella tilannettaan potilasasiamiehen tai sosiaali-
asiamiehen kanssa.

Potilasasiamiehen ja sosiaaliasiamiehen palvelut ovat maksuttomia.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista maaraa, etta kaikissa terveydenhuollon yksikoissa
seka niissa sosiaalihuollon yksikdissa, joissa on terveydenhuollon henkilbkuntaa, tulee olla
nimettyna potilasasiamies.

Potilasasiamies
e nNeuvoo ja avustaa potilasta lain soveltamiseen liittyvissa asioissa kuten muistutuk-
sen, vahingonkorvauksen tmv. tekemisessa ja asioiden eteenpain viemisessa
e tiedottaa ja neuvoo potilaan oikeuksista ja asemasta

Potilasasiamiehen rooli on neuvoa antava. Hanella ei ole potilasvahinkoasioissa paatos-
valtaa eika han voi ottaa kantaa laéketieteellisiin ratkaisuihin.

Ensisijaisesti Loimaan sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen potilasasiamiesasioita hoitaa
Tyks Loimaan sairaalan sosiaalityontekija Merja Méakela. Potilasasiamiehen tavoittaa pu-
helimitse virka-aikoina puhelinnumerosta (02) 314 3288. Henkilokohtaiseen tapaamiseen
on hyva varata aika. Myds Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin muut potilasasiamiehet
ovat kaytettavissa p 313000 (TYKS keskus).

Sosiaaliasiamies palvelee seka julkisen etté yksityisen sosiaalihuollon asiakkaita.

Sosiaaliasiamies toimii asiakkaan oikeuksien edistamiseksi
tiedottamalla asiakkaan oikeuksista
neuvomalla asiakkaan asemasta ja oikeuksista
neuvomalla muistutuksen laatimisessa
raportoimalla asiakkaan aseman ja oikeuksien kehittymisestéa vuosittain kunnanhal-
litukselle
e edistdd muilla tavoin sosiaalihuollon asiakkaan oikeuksien toteutumista.
Loimaan kaupungin nimettyna sosiaaliasiamiehena toimii Terttu Stdockell, Merikratos sosi-
aalipalvelut Oy:sta.

Sosiaaliasiamies on tavoitettavissa arkisin klo 8:30 - 16:00 puhelinnumerosta 010
830 5113, faksi 010 830 5101.

Sosiaaliasiamiehen tavoittaa sahkopostilla sosiaaliasiamies@merikratos.fi. Sosiaaliasia-
miehen postiosoite (+kayntiosoite) on Puutarhakatu 17 as 31, 20100 Turku.
Sosiaaliasiamiehen tehtavista lisda www.merikratos.fi.
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Vammaispalvelut

Vammaispalvelujen tavoitteena on edistaa vammaisen henkilon edellytyksia elaa ja toimia
muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena seka ehkaista ja poistaa vammai-
suuden aiheuttamia haittoja ja esteitd vammaispalvelulain ja -asetuksen mukaisesti. Vam-
maispalvelulain mukaiset palvelut kohdistuvat vaikeavammaisille henkiloille.

Vammaispalvelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia ovat:
e kuljetuspalvelut
e henkilokohtainen apu
e palveluasuminen
e péaivatoiminta
e asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet sek& asunnon muutostyot
e harkinnanvaraiset, maararahasidonnaiset palvelut (esim paivittaisista toiminnoista
suoriutumisessa tarvittavat valineet, koneet ja laitteet)

Lisatietoja:

Vammaispalvelujen johtava ohjaaja
Vareliuksenkatu 1, 32200 Loimaa
puh. 02 761 2140

Avustajakeskus

Vapaaehtoistoiminta

Avustaja-, opas- seka tukihenkilovalitysta liikunta-, ndko- ja kehitysvammaisille seka muis-
tiasiakkaille. Avustajakeskus valittaa vapaaehtoisia avustajia arjen toimintoihin (asiointi, ul-
koilu, liikunta ja harrastukset, matkat, retket, tapahtumat jne), kouluttaa muistisairaiden asi-
akkaiden avustamisesta kiinnostuneita vapaaehtoisia, ohjaa, neuvoo ja tukee avustami-
seen liittyvissa asioissa asiakkaita, omaisia ja laheisia seka avustajia

Toiminta perustuu vapaaehtoistydhon, avustajat ja oppaat toimivat ilman palkkaa. Asiakas
korvaa avustajan tai oppaan kulut ja maksaa palvelusta 7 euron kulukorvauksen / palvelu-
kerta. Avustajia ei valiteta sairaanhoidollisiin eika kodinhoidollisiin tehtaviin.

Palkallinen toiminta

Henkilokohtaisen avustajapaattksen tai vastaavan (mm koulunkayntiavustaja, avustaja-
palvelup&atds) saaneet voivat hakea avustajakeskuksen kautta tyontekijad. Avustajakes-
kus haastattelee tyontekijat ennen valitysta.

Tuetussa tyosuhde paketissa avustajakeskus tukee tybnantajaa ja tyontekijad luomaan hy-
van tydsuhteen ja voi hoitaa valtakirjalla palkanmaksuun liittyvat toimet.
Lisétietoja:

Avustajavalitys ma - to 9:00 -12:00
Neuvonta ma - to klo 13:00 -15:00
puh. 02 2518 549
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YSTAVA- JA VAPAAEHTOISTOIMINTA
Jarjestétoiminta
Jarjest6jen toiminnasta voi tiedustella suoraan jarjestoilta.

Jarjestot ilmoittavat toiminnastaan myos Loimaan Lehden
seuratoimintapalstalla.Elékelaisjarjestot:

Elakeliiton Alastaron yhdistys ry
Yhteyshenkilo Liisa Pitkaranta
puh. 050 594 4354
olavi.pitkaranta@seutuposti.fi

Elakeliiton Loimaan ELOISAT ry

Yhteyshenkild Katri Lehtojarvi (toimii myos Eloisien vapaaehtoistoiminnan vetéajana)
puh. 050 342 2996

katri.lehtojarvi@gmail.com

Elakeliiton Loimaan kaupungin yhdistys ry
Puheenjohtaja Leila Suomi

puh. 040 967 7595

Sihteeri Ritva Juuri

Soikkelintie 104, 32200 Loimaa

puh. 040 595 6952

ritva.juuri@gmail.com

Elakeliiton Mellilan seudun yhdistys ry
Yhteyshenkilo Olli Pitkdnen

puh. 040 563 4298

pitkanen@pp.inet.fi

Loimaan Elakkeensaajat ry
Yhteyshenkilo Veikko Ruohonen
puh. 050 547 2907
veikko.ruohonen@gmail.com

Loimaan Elakelaiset ry
Puheenjohtaja Ari Loytomaki
puh. 050 349 4277
ariloytomaki@hotmail.com

Loimaan Kansalliset Seniorit ry
Yhteyshenkild Jorma Rinne

puh. 0500 226 858
[ta.rinne@gmail.com

Loimaan Kristilliset elakelaiset
Yhteyshenkil6 Reino Komonen
puh. 0400 537 441
reino.komonen@hotmail.com
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Alastaron sotaveteraanit ry
Yhteyshenkilo Veikko Heikkila
puh. 040 833 9046

Alastaron sotaveteraanit ry:n naisjaosto

Yhteyshenkilo Aili Hulmi
puh. 040 527 4022

Loimaan Rintamaveteraanit ry
Yhteyshenkil6 Raimo Kuusisto
puh. 0400 981 586

Loimaan seudun sotaveteraanit ry
Yhteyshenkil6 Jorma Koivisto

puh. 040 842 1810
jorma.koivisto@pp3.inet.fi
www.loimaanseudunsotaveteraanit.fi

Loimaan seudun sotaveteraanit ry / Naisjaosto
Yhteyshenkilo Terttu Harkala
puh. 044 548 0194

Sotainvalidien veljesliiton Loimaan seudun osasto ry
Yhteyshenkilot:

Timo Manner puh. 040 572 7950

Raimo Salonen puh. 0500 531 767

Loimaan seurakunta

Seurakuntapalvelut
Turuntie 32, 32200 Loimaa
puh. 02 776 4400

Avoinna ma — ti ja to — pe klo 9:00 — 13:00
Mahdollisuus keskustella ja rukoilla tydntekijéiden kanssa.

Toimintaa ikaihmisille:
- Elakelaispiirit eri puolella Loimaata
- Raamattu- ja keskustelupiiri Mellilassa
- Vanhustenpaivat Loimikodissa
- Murkinakahvit Alastarolla
- Kesa- ja syysretket
- Leiripaivat kesalla
- Kevat- ja joulujuhlat
- Sururyhma kevaalla ja syksylla
- Onnittelu- ja kotikaynnit seka kotiehtoolliset
- Syntymapaivajuhlat 65-, 70-, 75-ja 80-vuotiaille
- Erityisryhmat mm kehitysvammaisille, mielenterveys- ja paihdekuntoutuijille
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Lisatietoja:

https://www.loimaanseurakunta.fi/

Loimaan lehden torstain kirkolliset

Kirkkoherra Riku Laukkanen puh. 044 5755813
Johtava diakoni Sirpa Laaksonen puh. 0400 397468

SPR, Suomen Punainen Risti

Paivapirtti on Suomen Punaisen Ristin Loimaan osaston toimitila, joka on auki arkisin (ma
- pe) klo 10:00 — 14:00. Paivapirttiin voi poiketa kahville, lukemaan Loimaan Lehden tai
muuten vaan. Paikalla on aina joku, jonka kanssa voi jutella ja vaihtaa kuulumisia. Keski-
viikkoisin klo 12:00 on ohjelmassa viikon vieras. Paivapirtti pyrkii ldytamaan jonkun mielen-
kiintoisen vieraan tai aiheen joka keskiviikolle.

Paivapirtti toimii vapaaehtoistoimijoiden kokoontumis- ja toimipisteena. Siella on myyn-
nissa Punaisen Ristin myyntiartikkeleita, kuten ensiapu ja turvatuotteita, seké vahan kirp-
putoritavaraa.

Paivapirtilla toimii myos terveyspiste, avoinna parittomina tiistaipaivina klo 10:00 — 12:00
Lisatietoja:

Turuntie 13, 32200 Loimaa

puh. 0400 919 541
loimaa@punainenristi.fi

Loimaan seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry/ OmaisOiva Loimaan Seutu

Yhdistys jarjestaa kaikille avointa toimintaa jaksamisen tukemiseksi niin nykyisille, entisille
kuin tuleville omaishoitajille seka asiasta kiinnostuneille. Toimintamuotoina ovat muun mu-
assa vertaistoiminta, teematilaisuudet, virkistys ja Ovet- omaishoitajavalmennukset.

Ovet-omaishoitajavalmennus jarjestetaan Loimaalla kevaisin yhteistydssa kaupungin
kanssa.

Tapahtumista tiedotetaan 3 kertaa vuodessa tiedotteessa ja toimintakalenterissa, jonka voi
hakea Olohuoneesta. Ne ovat luettavissa my6s kirjastoissa, terveyskeskuksissa seka sah-
koisesti yhdistyksen kotisivuilta www.loimaanomaishoitajat.fi

Olohuone toimii kaikille avoimena kokoontumispaikkana, jossa yhdessa tekeminen, tuttu-
jen nakeminen ja ajatusten vaihtaminen keskustellen on syddmen asia. Olohuone on
avoinna arkisin tiistaisin ja perjantaisin klo 10:00 — 13:00 vapaaehtoisten toimesta.

Yhteystiedot ja tiedustelut:

Toimisto ja Olohuone:
Heimolinnankatu 3, 32200 LOIMAA
www.loimaanomaishoitajat.fi
toimisto.omaishoitajat@gmail.com
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OmaisOiva Loimaan seutu:

Tiina Leppamaki (nykyaan Haapanen, s-posti EI muutu)
Toiminnanjohtaja

puh. 044 9747 883
tiinaleppamaki.omaisoiva@gmail.com

Outi Jarvela

Omaistoiminnan ohjaaja
puh. 044 9863 458
outijarvela.omaisoiva@gmail.com

KULTTUURI- JA VAPAA-AIKATOIMINTA
Kulttuuripalvelut

Loimaan kulttuuripalveluiden tehtdvané on tuottaa kaupunkilaisille
monipuolisia kulttuuripalveluita, jakaa avustuksia ja luoda mah-
dollisuuksia taiteen perusopetukseen seka eri taiteen lajien har-
rastamiseen.

Merkittavia kulttuuripalvelujen tarjoajia ovat kirjastot, museot, tyévaenopisto, Loimaan Seu-
dun Musiikkiopisto, Loimaan Seudun Teatteriyhdistys ry:n yllapitAméat Loimaan Teatteri ja
Kertunméen kesateatteri seka Krekilan kesateatteri.

Tybvaenopiston kotisivut, https://www.opistot.fi
Katso myds Loimaan tapahtumakalenteri netissa www.loimaantapahtumat.fi
Lisatietoja:

Kulttuurisihteeri Monika Antikainen
Rantatie 2 (Taidetalo), 32200 Loimaa
puh. 02 761 1210
www.loimaantaidemuseo.fi

Kulttuuriohjaaja Markus Poutanen
puh. 02 761 4251

Kirjastopalvelut

Kirjasto tarjoaa kaikille loimaalaisille tasavertaiset kirjastopalvelut ian tai sairauden asetta-
mista rajoituksista huolimatta. Kirjasto toimii lukemisen ja kohtaamisen paikkana. Kirjas-
tossa jarjestetadn ikaihmisille sopivia luentoja ja kirjallisuuspiireja.

Kirjastoissa voi kayttaa maksutta asiakaskoneita. Tarvittaessa henkilokunta opastaa tieto-
koneiden kayttssa. Tulostaminen ja kopiointi on maksullista. Kopioita ja tulosteita saa
seka mustavalkoisina etta varillisina.
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mailto:outijarvela.omaisoiva@gmail.com
https://www.opistot.fi/
http://www.loimaantapahtumat.fi/
http://www.loimaantaidemuseo.fi/
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Mikali iké tai sairaus rajoittaa ratkaisevasti mahdollisuutta asioida kirjastossa, voi ilmoittau-
tua kirjaston kotipalvelun asiakkaaksi. Kirjaston kotipalvelu hoitaa kirjojen ja muun aineis-
ton toimittamisen kotiin ja takaisin kirjastoon. Palvelu on maksutonta ja se voi olla myos

valiaikaista.

Jos painetun tekstin lukeminen on hankalaa, kirjastosta voi lainata isotekstisia kirjoja, sel-
kokirjoja ja aanikirjoja. Myods Celian lukemisesteisille tarkoitettua aineistoa on lainattavissa
kirjaston kautta. Kirjastossa voi myds rekisteroitya Celian asiakkaaksi.

Paakirjasto

Kauppalankatu 17, 32200 Loimaa
puh. 02 761 1220
Kirjasto@loimaa.fi

1.9.-31.5.

maanantai klo 10-19
tiistai klo 10-19
keskiviikko klo 10-19
torstai klo 10-19
perjantai klo 10-19
lauantai klo 10-14

Alastaron kirjasto
Vahvalantie 5, 32440 Alastaro
puh. 02 761 1226
alastaron.kirjasto@loimaa.fi

maanantai klo 14-19

tiistai klo 10-16

keskiviikko klo 10-16

torstai klo 14-19

perjantai suljettu

Hirvikosken kirjasto
Hirvikoskentie 225, 32210 Loimaa
puh. 02 761 1224
hirvikosken.kirjasto@loimaa.fi

1.9.-31.5.

maanantai klo 12-19
tiistai klo 12—-19
keskiviikko klo 10-16
torstai klo 12-19
perjantai klo 10-16

Mellilan kirjasto
Sahantie 1, 32300 Mellila
puh. 02 761 1229
mellilan.kirjasto@loimaa.fi

maanantai klo 14-19
tiistai klo 10-16

1.6.-31.8.

maanantai klo 10-19
tiistai klo 10-19
keskiviikko klo 10-19
torstai klo 10-19
perjantai klo 10-16
lauantai suljettu

1.6.-31.8.

maanantai klo 12-19
tiistai klo 10-16
keskiviikko klo 10-16
torstai klo 12-19
perjantai klo 10-16


mailto:kirjasto@loimaa.fi
mailto:alastaron.kirjasto@loimaa.fi
mailto:hirvikosken.kirjasto@loimaa.fi
mailto:mellilan.kirjasto@loimaa.fi
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keskiviikko suljettu
torstai klo 14-19
perjantai suljettu

Tuulensuun palvelukeskus

Seniorit Surffaavat ja opettelevat tietokoneen kayttéd ihan alkeista alkaen Tuulensuun Pal-
velukeskuksessa, osoitteessa Huvilakatu 32 jokaisena keskiviikkona kello 9:00-11:00. Jos
kaipaat neuvoja alypuhelimen, tabletin, [&pparin tai poytatietokoneen kayttoon, ota yhteytta
arkisin numeroon 040 5391 981 ja varaa aika ohjaajiemme henkil6kohtaiseen maksutto-
maan opastukseen. Kaikki innokkaat siis mukaan surffailemaan!

Liikuntapalvelut

Loimaan kaupungin liikuntapalvelujen tehtavana on turvata ja kehittd& koko kunnan alu-
eella eri hallintokuntien, liikuntajarjestdjen, yhteisdjen ja muiden liikuntapalveluja tuottavien
tahojen yhteistydlla liikuntaan ja terveisiin elintapoihin ohjaava palvelukokonaisuus. Liikun-
tapalvelut jarjestavat kuntalaisille monipuolisia erilaisia ohjattuja ryhmia seka liikkuntakam-
panjoita ja — tapahtumia ympari vuoden. Painopiste on erityisliikunnassa. Erityisryhmia
ovat mm erilaiset toimintakykya yllapitavat ryhmaét, kuten ikaihmisten kuntosaliryhmat,
tuoli-, vesi- ja kuivanmaan jumpat seka soveltavan likunnan ryhmaét. Lilkkunnanohjaajat
opastavat kaikissa liikuntaan liittyvissa asioissa ja heilta saa likuntaneuvontaa.

Ikaihmisten maksuttomat omatoimiset kuntosalivuorot.

Kaupungin urheilukeskuksessa:
keskiviikkoisin klo 9.30 -10.30
perjantaisin kello 9.00-10.00

Ikdihmisten hyvan olon liikunta (ei vko 8)

Keskiviikkoisin klo 10:30— 11:30 Liikuntahalli, peilisali

Torstaisin Hirvihovin tatamilla kaksi ryhmaa.

1. ryhma klo 9:00 - 10:00

2. ryhma klo 10:00 - 11:00.

Perjantaisin klo 13:00 -14:00 Niinijoen koulu, liikuntasali

Lihaskuntoa, liikkuvuutta sekéa tasapainoa kehittava tunti musiikin tahdissa, valineilla ja il-
man. Kausimaksu 25 €, joka maksetaan Vesihovin kassalle.

Soveltavan lilkunnan maksuttomat ryhméat (ei vko 8)

Keskiviikkoisin klo 11:30 -12:30 Liikuntahallin peilisalissa

Tuolilla ja matolla tehtavia lihaskunto-, tasapaino- ja liikkuvuusharjoitteita. Lopuksi venyt-
tely ja rentoutus.

Perjantaisin klo 11:00 — 12:00 Hirvihovissa

Liikuntarajoitteisille sopivaa monipuolista ja sovellettua likuntaa. Omat apuvélineet, seka
henkilokohtaisen avustajan voi ottaa mukaan ryhmiin. Maksuton.
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Sovelletulla likunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on sairauden,
vamman tai toimintarajoitteisuuden vuoksi vaikeuksia harrastaa riittavasti likuntaa ja kayt-
tda muita liikuntapalveluja tai, joille likunnalla on erityista terveydellista ja kuntouttavaa
merkitysta.

Ikdihmisten tuolijumpat (ei vko 8)

Maanantaisin kanta- Loimaan seurakuntatalolla klo 10.30- 11.15 UUSI
Maanantaisin Haaran Paaskynpesalla klo 13.00 — 13:45

Maanantaisin Metsamaan Kalliohovissa klo 14.00 — 14:45
Keskiviikkoisin Heimolinnassa klo 13.00- 13.45

Tuolijumpan tavoitteena on lisata likkuvuutta, seka pitaa isot lihakset vahvoina ja toiminta-
kykyisena. Tuolijumpat ovat maksuttomia.

Vesijumppaa Vesihovissa

Maanantaisin ja Keskiviikkoisin klo 15:00 — 15:30. (kevyt) soveltuu ikaihmisille ja aloitteli-
joille. Vesijumppa sisaltyy uimalipun hintaan.

LIIKKUVA MINA — opintopiirit on tarkoitettu “kiikun kaakun” kotona asuville ikdihmisille.
Ikaihmisille, jotka ovat kiinnostuneita hyvinvointinsa kohentamisesta ja joilla voi olla jo en-
nakoiva merkkeja likuntakyvyn heikkenemisesta. Opintopiirissa saadaan tietoa arkiliikun-
nan, ulkoilun seka voima- ja tasapainoharjoittelun merkityksestéa. Kannustaa huolehtimaan
likkumiskyvysté ja innostua ottamaan liikkunta osaksi elaméantapaa. Jokainen tapaamis-
kerta sisaltdd ohjaajan pitaman alustuksen, keskustelua, tehtavia ja likuntaosuuden.
Opintopiirit ovat maksuttomia.

Kevétlukukausi 12.1.2021 alkaen, kokoontuminen tiistaisin kylatalo Paaskynpesassa

klo 10.00- 11.30.

Lisatietoja: Tarja Mé&ki puh:040 571 8620

Liikunnanohjaajat
Tarja Maki  puh. 040 571 8620 / tarja.maki@I|oimaa.fi
Niko Nevala puh. 050 512 4540 / niko.nevala@Ioimaa.fi

Liikuntasihteeri Tarja Lahdemaki
Kanta-Loimaantie 7, 32210 Loimaa
puh. 02 761 1250
tarja.lahdemaki@loimaa.fi

Tuulensuun Palvelukeskuksen kuntosali

+ 75 vuotiaille kuntosalin kayttdminen on maksutonta

kysy ohjattuja kuntosaliryhmié

ryhméssa voi olla kerrallaan 10-12 kuntoilijaa

tavoitteena on kuntosalitoiminnan avulla tukea toimintakyvyn eri osa-alueiden
sailymista, yllapitaa lihaskuntoa ja ennaltaehkaista toimintakyvyn ennenaikaista
rappeutumista asiakkaan yksilolliset tarpeet ja toiveet huomioiden

e ryhmatoiminta vahvistaa my6s sosiaalista kanssakaymista


mailto:tarja.maki@loimaa.fi
mailto:niko.nevala@loimaa.fi
mailto:tarja.lahdemaki@loimaa.fi
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Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan ohjattuun kuntosaliryhmaan, soita numeroon
044 763 7013, niin katsotaan yhdessa ryhma, johon mahtuu mukaan.

Lisatietoja:

Loimaan Yksityisyrittajien Vanhainkotis&éatio

Tuulensuun Palvelukeskus
Huvilakatu 32, 32200 Loimaa

VANHUSNEUVOSTO

Vanhusneuvosto on vanhuspalvelulakiin (laki 980/2012 ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta ja iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista) perustuva Loimaan kaupunginhal-
lituksen toimikaudekseen asettama toimielin.

Vanhusneuvoston jasenet toimikaudelle 2021-2024 on valittu kaupunginhallituksessa yh-
distysten esitysten perusteella. Rintamaveteraaniasiain neuvottelukunta on lakkautettu ja
yhdistetty vanhusneuvoston kanssa kauden péaattyessa 2020.

Yhdistys

Alastaron sotaveteraanit
Elakeliiitto Alastaro
Elakeliitto Alastaro
Elékeliitto Kaupungin yhd
Elakeliitto Eloisat

Elakeliitto Mellila

Loimaan Elakelaiset
Loimaan Eldkkeensaajat
Loimaan kansalliset Seniorit

Loimaan Kristilliset elakelaiset

Loimaan Seudun sotaveteraanit

Jasen

Veikko Heikkila
Jukka Korvenpaa
Asta Suominen
Leila Suomi

Eino Merta
Sirkka Pietila
Marja Koskenmaki
Veikko Ruohonen
Jorma Rinne
Eino Knuutila

Jorma Koivisto

Varajasen

Pekka Saarikallio
Helena Kalsi
Liisa Pitk&aranta
Kaarina Kangassuo
Paula Raikkonen
Olli Pitk&nen

Ari Loytomaki
Osmo Nyfors
Mika Mutala
Hilkka Kraama

Terttu Harkala

Vanhusneuvoston sihteerin nimeaa sosiaali- ja terveysjohtaja.
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VAMMAISNEUVOSTO

Vammaisneuvoston tehtavana on edistaa ja seurata kunnallishallinnon eri aloilla tapahtu-
vaa toimintaa vammaisten henkildiden kannalta.

Vammaisneuvosto toimii yhteistybelimena sairaiden ja vammaisten sek& heidan jarjesto-
jensa ja kaupungin eri hallintokuntien kanssa. Vammaisneuvosto voi tehda aloitteita ja esi-
tyksid seka antaa lausuntoja asioista, joilla on merkitystd vammaisten henkildiden elami-
sessé ja suoriutumisessa. Neuvoston toimintaa ohjaa vammaispalvelulaki ja valtakunnalli-
nen vammaisneuvosto VANE.

Vammaisneuvoston jasenet toimikaudelle 2021-2024 on valittu kaupunginhallituksessa yh-
distysten esitysten perusteella.

Yhdistys Jasen

Loimaan Seudun Kuulo Mertsi Heinonen
Loimaan Seudun Nakévammaiset Kerttu Dahlstrom
Loimaan Seudun mielenterveysyhdistys Savikki Marja-Leena Jarvenpaa
Loimaan Seudun Neurokerho Eila Nummila

Loimaan Seudun Omaishoitajat ja Laheiset Oili Saarikko
Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys Eeva Anttila

Turun Seudun Hengitysyhdistys Loimaan Silmu Aatos Julku

TIEDOKSI

Tama opas ja paljon tietoa kaupungin tarjoamista palveluista |6ytyy Loimaan kaupungin
kotisivuilta www.loimaa.fi.
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