Loimaa 4

Jyviillé tulevaisuudesta

ESIHAASTATTELULOMAKE
(TAYTETAAN ENNEN VASTAANOTTOA)

Pvm:

Nimi:

Syntymaaika:

PERUSSAIRAUDET Rasti ruutuun

Onko Sinulla joskus todettu
KYLLA EI

DIABETES TAI KOHONNUT VERENSOKERI

RASKAUSAJAN DIABETES

VERENPAINETAUTI TAI KOHONNUT VERENPAINE

SYDAMEN VAJAATOIMINTA

SEPELVALTIMOTAUTI

SAIRASTETTU SYDANINFARKTI

TEHTY SYDAMEN OHITUSLEIKKAUS TAI PALLOLAAJENNUS

AIVOHALVAUS TAI AIVOVERENKIERRON HAIRIO

KATKOKAVELY (ALARAAJOJEN VALTIMOTAUTI)

KOHONNUT VEREN KOLESTEROLI TAI MUU RASVA-
AINEENVAIHDUNNAN HAIRIO

MUNUAIS- TAI MAKSASAIRAUS

ASTMA, COPD TAI MUU PITKAAIKAINEN KEUHKOSAIRAUS

ALLERGIOITA, MITA?

MUU VAKAVA SAIRAUS, MIKA?

MUUTA

KAYKO KOTIHOITO SAANNOLLISESTI

Otan ldadkkeen sdaannollisesti

SAANNOLLISESSA KAYTOSSA OLEVA LAAKITYS: KYLLA EI
(reseptilaakkeet, kasikauppaldakkeet, luontaistuotteet,
vitamiinivalmisteet) NIMI & VAHVUUS & ANNOSTELU (esim. 1x3)

TEHDYT LEIKKAUKSET JA TUTKIMUKSET (esim. sepelvaltimoiden VUOsSI
varjoainekuvaus, rasituskoe, téahystystutkimukset)




HOIDOT TAI KONTROLLIT MUUSSA TERVEYDENHUOLLOSSA TAI
ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA

TAUSTATIEDOT KYLLA EI

Onko ldhisukulaisellasi (vanhemmat, sisarukset) todettu
diabetes, sepelvaltimotauti, verenpainetauti tai
aivoverenkiertohdirioitda? Jos vastasit kylla, mita sairauksia?

Pituus Paino

cm kg

Tupakointi

Maara, savukkeita: /vrk Olen lopettanut vuonna | Harkitsen lopettamista
Tupakointivuodet: vuotta [ ] KYLLA L] EI
Alkoholi

Kaytan alkoholia keskimaarin annosta*/viikko

*yksi annos on: 1 pullo keskiolutta tai 12 cl mietoa viinia tai
8 cl vakevaa viinia tai 4 cl 40 % viinaa

MITKA ASIAT MAHDOLLISESTI ESTAVAT TAI HAITTAAVAT KYLLA | EI
OMAHOITOASI? (elintapamuutoksia, ldakityksen kaytt6a)

Omahoitoani ei juuri nyt haittaa mikdaan. Pystyn toteuttamaan sita
parhaalla mahdollisella tavalla.

Jaksamisen puute, mielialaan liittyvat seikat (esim. stressi)

Yksinaisyys tai laheisten tuen puute, perhetilanne

Tietojen ja taitojen puute

Jokin muu sairaus

OLETKO KIINNOSTUNUT OMAHOITOSI TEHOSTAMISESTA?
(Valitse tarkein vaihtoehto, rasti ruutuun)

Talla hetkella en ole kiinnostunut muutoksista tai mielestani niihin ei
ole tarvetta

Haluan muuttaa ruokailutottumuksiani terveellisimmiksi

Haluan pudottaa painoani

Haluan lisata liikuntaa

Haluan lopettaa tupakoinnin

Haluan vahentaa alkoholin kayttéani

KIITOS VAIVANNAOSTA!




