ILMOITUS RUOKAVALIOSTA KOULUSSA/PAIVAHOIDOSSA

Eettiset/ uskonnolliset/ muut syyt

Kasvisruokavalio
- Semivegetaarinen ( ei pun. lihaa)
- Laktovegetaarinen ( maito sopii )
. Lakto-ovovegetaarinen ( maito ja muna sopivat)
. Pescovegetaarinen ( kala, maito ja muna sopivat)

. Vegaani (ei eldinperaistad)

Ei veriruokia -
Ei sianlihaa .

Mikali valmistettu erityisruokavalio jda toistuvasti syomatta (1 kk), kyseisen ruuan valmistus lopetetaan.
Sitoudun ilmoittamaan valittdmasti ruokavaliossa tapahtuvista muutoksista. Poissaolosta on
ilmoitettava valmistuskeittiolle.

TOIMIPISTE JOSSA RUOKAILEN

LUOKKA/RYHMA
Paivays
Allekirjoitus puh.

Alle 16-vuotiaalta huoltajan allekirjoitus



