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Kartanonmien palvelukeskuksen henkilokunnan mietteitd _ Dy 0

vanhusten ruokahuollon jérjestimisesta:

Tammikuun 21. péivistd alkaen on ateriat (paitsi aamupuuro) toimitettu Kitkonpuiston keittiosti.
Entiseen verrattuna hoitajien mielestd ruoan laatu on kirsinyt, ruoka ei ole ollut tarpeeksi lamminti
eikii se ole ollut niin monipuolista.

Aina ei ole ollut ruokaa riittévisti kaikille ruokailijoille.

Kodinomaisuus=tuoksut puuttuu.

Muutama vanhuksista on aiemmin kiiynyt sydmiissi ruokasalissa.

Omaisilla on ollut mahdollisuus ruokailla vanhainkodilla kiiydesséin tapaamassa ldheistaén.

Ruoka on iso osa vanhusten hoitoa.

Kun on oma valmistuskeittit, tulee varmaan paremmin huomioiduksi vuoden kiertoon kuuluvat
juhlapaivit.

Vanhuksen muutenkin kaventunut sosiaalinen elimi kapenee entisestién, jos hiin syd monasti

vuosia sairaalamaista neutraalia ruokaa.
Ravintoarvot ovat tietysti kohdallaan aluesairaalan ravintoterapeutin laskelmien ansiosta, mutta
ruoan esillepano ja esteettisyys on monasti puoliruokaa™.

Vanhukselle vanhainkoti tai palvelutalo on hiinen kotinsa, jossa hidn vietti# eliminsi viimeiset ajat
vaihdellen muutamasta kuukaudesta useisiin vuosiin.

Sairaalassa kiiynti on meille kaikille toivottavasti vain Iyhyt jakso eldméstdmme. Sielld saamme
hyvin hoidon vaivoihimme ja péfisemme sen jilkeen omaan kotiimme. T4lldin ei ole niin iso
merkitys ruoan esteettisyydelld ja monipuolisuudella.

Jo nyt Kartanonmielld on yli 90 asukasta ja méiri nousee huomattavasti, kun vanha padrakennus

saneerataar.
Nykyinen ruokasali on hyvi paikka pitdd asukkaille erilaisia tilaisuuksia, joiden tarjoilu hoituisi
omasta keittidistii sujuvasti.

Toivottavasti Te hyviit tybrvhmiélaiset ja pattijét otatte tarpeeksi huomioon, miké on sairaalan
potilaan ja vanhainkodin tai vanhusten palvelutalojen asukkaan vilinen ero.

Kartanonmielld helmikuun 8. pdivind 2008 muistiin merkinnyt
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Sirkka Pietild
vanhustenhuollon kanslisti
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