	
	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI

	1


	UUNIMAKKKARA

perunasose

tuoresalaatti
	KALKKUNAKASTIKE

perunat / riisi

tuoresalaatti
	MAKARONILAATIKKO/

LASAGNE

ketsuppi

tuoresalaatti
	HERNEKEITTO

 juusto

PANNARI JA HILLO


	KIRJOLOHIKIUSAUS /

KASVISKIUSAUS

tuoresalaatti

	2
	MAKKARAKEITTO / 

TALONKEITTO

pehmeä leipä, juusto
	UUNIKALA

perunat / - sose, (kastike)

tuoresalaatti


	STROGANOFF

perunat

kaalisalaatti
	BROILER-RIISIVUOKA /
BROILER-MAKARONIVUOKA

tuoresalaatti
	JAUHELIHAPIHVIT /

JAUHEMAKSAPIHVIT

perunat, kastike, ( puolukka)

tuoresalaatti

	3
	NAKKIKASTIKE

perunat

tuoresalaatti
	OHRAPUURO JA

MEHUKEITTO

pehmeä leipä ja leikkele
	TAKALONKIUSAUS

punajuurta

tuoresalaatti
	KALAKEITTO

pehmeä leipä ja leikkele

RAHKA / JOGURTTI
	KAALIKÄÄRYLEET /

- LAATIKKO /  PYTTIPANNU

porkkanaraaste



	4


	JAUHELIHAKASTIKE

perunat / spagetti

tuoresalaatti
	KINKKUKIUSAUS

keitetty kasvis

tuoresalaatti
	SUURUSTETTU KANAKEITTO

pehmeä leipä, juusto 
	LIHAKASTIKE

perunat 

kaaliraaste
	KALAMUREKE / 

- PYÖRYKÄT

perunat / -sose, kastike

tuoresalaatti

	5
	BROILERKASTIKE

perunat / riisi

tuoresalaatti
	HERNEKEITTO

juusto
MARJAKIISSELI
	TONNIKALA-MAKARONILAATIKKO / TONNIKALAKIUSAUS

punajuurisalaatti
	LINDSTRÖMIN PIHVIT / 

- MUREKE

perunat, kastike

tuoresalaatti
	VÄISKINPATA / KARJALAN-

PAISTI / RIISTAKÄRISTYS

perunat / -sose, puolukka

porkkanaraaste

	6
	NAKKIKEITTO / TOMAATTINEN KINKKUKEITTO

pehmeä leipä , juusto
	BROILERMUREKE / - PIHVIT

perunat, kastike 

    mustaherukkahillo

tuoresalaatti
	JAUHELIHA-PERUNASOSELAA-TIKKO /  LIHA-PERUNALAATIKKO

tuoresalaatti
	KALAPUIKOT

perunasose, kermaviilikastike

tuoresalaatti
	LIHAHÖYSTÖ

perunat / riisi

kaalisalaatti

	7
	MAKKARAKASTIKE
perunat

porkkanaraaste
	RUISMARJAPUURO

pehmeä leipä, leikkele  /

KASVISPIHVIT / OHUKKAAT

perunat, kastike

tuoresalaatti
	SIMPUKKAINEN KALAKEITTO /

KALAKEITTO

pehmeä leipä , leikkele

JÄÄTELÖ
	LIHAMUREKE

perunat, kastike

tuoresalaatti
	BROILERKIUSAUS 

keitetty kasvis, punajuurisalaatti /

PENNEPATA

tuoresalaatti

	8
	KALAPIHVIT / RAPEA KALAPALA

perunat, - sose, kastike

tuoresalaatti
	LIHAKEITTO / JAUHELIHAKEITTO

pehmeä leipä, juusto
	KEBABKIUSAUS / MERIMIESPIHVI

maustekurkku, tuoresalaatti
	LIHAPYÖRYKÄT

perunat, kastike

tuoresalaatti
	TALON TAPAAN


Lisäksi tarjolla: rasvaton- ja 1-maito, rasv.piimä, vesi, näkkileipä ja ravintorasva

Viikoittainen ruokalista on kaikissa toimipisteissä sama, päivittäiset muutokset mahdollisia.
