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TOIMINTAMALLI
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TAUSTALLA: Erityisliikunnan kehittämisprojekti -> erityisliikunnan kartoitus -> Liiku Mieli Hyväksi -hanke -> Kuntatyöryhmän perustaminen -> LMH – hankkeen kartoitus-> toimintasuunnitelma -> yhteistyöverkosto





Terveyskeskus Mielenterveysyksikkö








KEINOT: liikuntaryhmät ja tapahtumat, kannustaminen, koulutus, tiedottaminen, tukihenkilö, vertaisohjaaja,  edullisuus, palveluihin kuljettaminen





Sosiaalipalvelut








Toiminnan kehittäminen





Liikuntatoiminnan lisääminen





Mielenterveyden tukeminen liikunnan avulla





KUNTATYÖRYHMÄ


Avainasemassa yhteistyön


kehittämisessä


Mahdollistaa liikuntapalveluketjun luomisen








 Innostaminen omaehtoiseen liikuntaan





Kuntoutujien tavoittaminen





Yhteistyön tehostaminen





VSSHP: psykiatrian tulosalue


Loimaan psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohuollon yksiköt











Liikuntapalvelut











Aspa palvelut oy











Savikki ry











