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Keskiviikkoisin klo 13.30-14.30.
            
Aihe


Paikka



Huom!
11.1. Jumppa /venyttely /rentoutus

Liikuntahallin peilisali


18.1. Sähly



Liikuntahalli
25.1. Lentopallo


Liikuntahalli

1.2.   Lumikenkäily, avantouinti + sauna
Melliläjärven rantasauna

Lähtö kimppakyydeillä Nuorisotalolta









klo 13.15 paluu n. klo15.30
8.2.   Jumppa/veyttely/rentoutus

Liikuntahallin peilisali
15.2. Kuntosali


Urh.keskus
22.2  Hiihtolomatauko, omatoimista liikuntaa



29.2. Curling
Jäähalli




7.3.   Sisägolf
 

Liikuntahallin peilisali
14.3. Sähly



Liikuntahalli

21.3. Jousiammunta


Vesikoskitalo
28.3. Lentopallo


Liikuntahalli




4.4.   Jumppa /venyttely /rentoutus

Liikuntahalli
11.4.Pingis / sulkis


Hirvihovi
18.4.Patikointi, sauvakävely

Virttaan Turvekammi


Lähtö kimppakyydeillä Nuorisotalolta 
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25.4.Ratsastus


Loimihaka




2.5.  Jumppa /venyttely /rentoutus

Liikuntahallin peilisali




9.5.  Jalkapallo


Urheilukeskuksen kenttä
16.5.Frisbee golf


Vampulan ulkoilumaja


Lähtö kimppakyydeillä Nuorisotalolta
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23.5.selviää myöh. 



Lisätietoja liikunnanohjaajalta Jan Hydén p. 050-3114519, jan.hyden@loimaa.fi
